
ビデオパスの配信作は
裏表紙とP91を
チェック！！
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FTISLANDのイ・ホンギが連ドラ初主演を果たしたラブコメディ
FTISLANDのイ・ホンギが連ドラ初主演を果たしたラブコメディ「韓国ドラマ『百年の花嫁』」テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ

「韓国ドラマ『百年の花嫁』」テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメⒸSAYON MEDIA Co., Ltd
ⒸSAYON MEDIA Co., Ltd
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ハラハラドキドキが止まらない！
愛と壮絶な復讐の物語
ハラハラドキドキが止まらない！
愛と壮絶な復讐の物語
「優雅な母娘（原題）」

KBS World
「優雅な母娘（原題）」

KBS World
ⒸKBSⒸKBS

仁川空港を舞台に描く
ヒューマンラブストーリー
仁川空港を舞台に描く
ヒューマンラブストーリー
「輝く星のターミナル」
女性チャンネル♪LaLa TV
「輝く星のターミナル」
女性チャンネル♪LaLa TV
Ⓒ SBSⒸ SBS

実在した凄腕捜査官の奮闘を描く時代劇ミステリー作品

実在した凄腕捜査官の奮闘を描く時代劇ミステリー作品「王朝の謀略 周新と10の怪事件 （全40話）」
ＡＸＮミステリー

「王朝の謀略 周新と10の怪事件 （全40話）」
ＡＸＮミステリー Ⓒ Zhenjiang Huayuan Film and TV Culture Co., Ltd

 Ⓒ Zhenjiang Huayuan Film and TV Culture Co., Ltd

　　  バラエティに富んだ
韓国・中国ドラマが盛りだくさん！

注目の若手や

実力派が出演
！
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DAR
W E D T H U F R I S A T

3.6［FRI］全国ロードショー
その日、病院は仮面の凶悪犯に占拠された。閉じ
込められたのは、一夜限りの当直医の速水（坂口
健太郎）と凶悪犯に撃たれた女子大生の瞳（永
野芽郁）。密室と化した病院から脱出を試みる2
人は、次 と々不可解な異変に遭遇する。入院記録
のない患者、警察に通報しない院長とスタッフ、
隠された病室、あるはずのない最新の手術室、凶
悪犯の不可解な目的……。この病院には、何かあ
る̶̶。病院≪なぞ≫の仮面に隠された、国家を
も巻き込む＜衝撃の真実＞とは!?
全ての謎を解くまでこの病院から逃れられない、
究極のノンストップ脱出ミステリー！

キャスト：坂口健太郎 永野芽郁
内田理央 江口のりこ
大谷亮平 / 高嶋政伸

原　 作：知念実希人『仮面病棟』（実業之日本社文庫）
主題歌：UVERworld「AS ONE」

（ソニー・ミュージックレーベルズ）
監　 督：木村ひさし
脚　 本：知念実希人　木村ひさし Ⓒ2020映画「仮面病棟」製作委員会

2.28［FRI］全国ロードショー
主演窪田正孝×監督三池崇史による、完全オリ
ジナルラブストーリー。
2019カンヌ国際映画祭監督週間を皮切りに、ト
ロント、サン・セバスティアン、ロッテルダムと、海
外30以上の映画祭から招待され、異例のアメリ
カ・フランス・イギリスでの先行公開が決定。その

“傷だらけの初恋”に全世界が熱狂！遂に日本上
陸を果たす！
舞台は、新宿歌舞伎町。余命いくばくも無いと知
らされたプロボクサーが、追われる少女を助け
るために悪徳刑事をKOしたことから、事態は急
転直下。ヤクザ・チャイニーズマフィア・警察組織
が入り乱れ欲望渦巻く“ブツ”を巡る抗争に巻き
込まれていく。行き場のない２人の恋、人生で最
高に濃密な一夜がはじまる！！

キャスト：窪田正孝 大森南朋 染谷将太 小西桜子
ベッキー 三浦貴大 藤岡麻美 顏正國 段鈞豪
矢島舞美 出合正幸 村上 淳 滝藤賢一
ベンガル 塩見三省・内野聖陽 

監    督：三池崇史 Ⓒ2020「初恋」製作委員会

アナタのハートをわしづかみ！
その道のプロがご紹介!! オススメカレンダーオススメカレンダーオススメカレンダー

ジュマンジ／ウェルカム・
トゥ・ジャングル P 11

ムービープラス7

オクニョ
運命の女（ひと） P 82

女性チャンネル♪
LaLa TV 18 第92回選抜高等学校

野球大会 P 7
GAORA SPORTS19

完全生中継！SPACE SHOWER
MUSIC AWARDS 2020 P 80

音楽・ライブ！
スペースシャワーTV13

ママさん刑事（デカ）
ローラ・ダイヤモンド P 13

スーパー！ドラマTV26

大自然ドキュメント
南極圏 P 81

アニマルプラネット6

Copyright: Wildbear Entertainment

エレメンタリー ホームズ &
ワトソン in NY シーズン6 P 13

スーパー！ドラマTV4

©MMXIX CBS Broadcasting， Inc. All Rights Reserved.

GANTZ
P 10

MONDO TV

©　奥浩哉／集英社　©　2011「GANTZ」FILM　PARTNERS

ＬＩＯＮ／ライオン
～２５年目のただいま～ P 11

ムービープラス28

©2016 Long Way Home Holdings Pty Ltd and Screen Australia「矢野・兵動」の兵動大樹 「野性爆弾」（左から）くっきー！、ロッシー

エクスタシー
P 11

ザ・シネマ11

© 2006 Sony Pictures Home Entertainment Inc. All Rights Reserved.

男子テニス　ATPツアー
マスターズ1000 P 7

GAORA SPORTS12

photo：Getty Images

© 2017 Columbia Pictures Industries， Inc. All Rights Reserved.

スーサイド・スクワッド
P 11

ザ・シネマ14

SUICIDE SQUAD © Warner Bros. Entertainment Inc. TM and © DC Comic

マイ・ケミカル・ロマンス
VideoSelects P 80

MTV25

© Warner Bros. Entertainment Inc.

©2016MBC 毎日新聞社提供 © 2005 Nintendo　 © 2006 劇場版「どうぶつの森」製作委員会

兵動・野爆の
実話怪談王国 P 8

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ27

劇場版
「どうぶつの森」 P 79

キッズステーション20

5

白石麻衣
卒業記念
乃木坂46特集

P 80

MUSIC ON! TV（エムオン!）

21

前作から20年後を舞台に、
ゲームの中に閉じ込められた
高校生たちの冒険を描く
シリーズ第2弾。
主演はドウェイン・ジョンソン
だよ！

7日は
4月に劇場版最新作の
公開を控える名探偵コナン。
シリーズ第5弾では、日本一の
高さを誇るツインタワービルを
巡った連続殺人事件に挑むよ。

30日は
3月25日にリリースする
シングルの活動をもって
乃木坂46を卒業する白石麻衣。
彼女が出演するMVだけを
集めた特別番組よ！

21日は
エミー賞主演女優賞受賞の
人気女優デブラ・メッシング主演！
シングルマザーの刑事・ローラが、
仕事とプライベートに
奮闘する姿を描いているわ。

26日は

2



CALEN &RECOMMEND
M O N T U ES U N

浦沢直樹による大人気コミックを堤幸彦監督が映画化！浦沢直樹による大人気コミックを堤幸彦監督が映画化！

　ケンヂはロックスターになる夢を諦めて、失踪した姉の子供を育てながら小さなコンビニを営んでい
た。そんなある日、友人の葬儀で小学校時代の仲間たちと再会すると、世間を騒がせている大事件が
少年時代に遊びで描いた人類崩壊の予想図“よげんの書”と酷似していると知らされる。やがて彼ら
は、事件の背景に“ともだち”なる教祖が率いる新興宗教が関わっていると気付くのだが…。

唐沢寿明をはじめとする豪華キャストが集結！
曖昧な記憶の中で展開していくサスペンス

　主人公のケンヂを唐沢寿明が演じ、豊川悦司や常盤貴子、香川照之といった実力派俳優が名を
連ねる本作。世界を救うためにかつての仲間を集めて立ち上がるが、小学校時代の記憶はほとんど
思い出せない。果たして、“ともだち”は当時の仲間で、“よげんの書”の存在を知っているのか？

注目

7
3

土 シネフィルWOWOW451ch後6 . 30～9. 00
□再＝20・23

20世紀少年<第1章>終わりの始まり

Ⓒ1999,2006 浦沢直樹 スタジオナッツ／小学館　Ⓒ2008 映画「20世紀少年」製作委員会

3
2 0 2 0

■…映画 ■…ドラマ
■…スポーツ ■…アニメ

■…韓流■…音楽
■…ドキュメンタリー
■…エンターテインメント

コスモス：
いくつもの世界 P 81

ナショナル ジオグラフィック24

君が嘘をついた
P 13

フジテレビTWO
ドラマ・アニメ10

マーベル アベンジャーズ：
ブラックパンサー・クエスト P 79

ディズニーXD
（エックスディー）1 カスタム・マスター

シーズン5 P 81
ディスカバリーチャンネル2

Credit: Discovery Communications

TM & © 2020 Cartoon Network

花郎＜ファラン＞
P 82

KBS World9

©KBS

ふしぎの国 アンフィビア
新エピソード ＃11 P 79

ディズニー・チャンネル8

©Disney

RADWIMPS
MUSIC VIDEO HISTORY P 80

MTV15

リゾーリ＆アイルズ
シーズン5 P 13

FOX31

©Warner Bros. Entertainment Inc.

七つの大罪
神々の逆鱗 P 79

アニマックス16 ヒューマンズ
シーズン3 P 13

FOX17

© Kudos MMXVIII©鈴木央・講談社／「七つの大罪 神々の逆鱗」製作委員会・テレビ東京

警視正バンクロフト
～新たなる犯罪 P 13

シネフィルWOWOW23

©National Geographic© ITV Studios Limited 2019 All Rights Reserved

ぼくらベアベアーズ
～ひと夏の恋
木下ゆうか 特別出演版～　

海外アニメ！
カートゥーン ネットワーク29 P 79

©2001 青山剛昌／小学館･読売テレビ･ユニバーサル ミュージック･小学館プロダクション･東宝･TMS

劇場版「名探偵コナン
天国へのカウントダウン」
4Kデジタルリマスター版

キッズステーション30 P 79

ワールド
プロレスリング
LIVE2020
旗揚げ記念日

P 6

テレ朝チャンネル2
ニュース・情報・スポーツ

3

©新日本プロレス©2018 MARVEL

伊藤美来
～いまのみく色～

P 9

アニマックス

22

流行の作品はチェック！ 
海外ファッションも積極
的に取り入れるおしゃ
れ女子。

流行の作品はチ ク！流

海ドラ好きの
おしゃれ女子・R華

授業中にもアニメのこ
とを考えているわんぱ
く男子。アニメのヒー
ローに憧れる。

授業中にもア メの授

アニメ大好き！
小学生・J太

年間200本以上は鑑
賞する根っからの映画
好き。休日の過ごし方は
家で映画鑑賞が鉄板。

間200本以上は鑑年間

洋画はまかせて！ 
アラサー男子・D介

今月のオススメをご紹介!!
個性溢れるレコメンダー

流行にはとりあえず飛
びつく今どきOL。芸能
人 情 報 は い ち 早く
チェックする。

流行にはとりあえず飛

今どきの
ミーハーOL・T恵

3



   クス（STB）「STW2000」
  「ＳＴW2000」で、さらに快適なテレビライフに！

便利機能のご紹介！ STW2000『音声検索機能について』

使用方法

音声入力で番組を検索する

番組を視聴する

リモコンの「戻る」ボタンを押すと
元の画面に戻ることができます。

■音声で番組を検索。リモコンの音声検索機能を使って、番組を簡単に探すことができます。

リモコンの「音声アイコン」を押して、検索画面を表示します。

音声検索では、関連する様々な番組や情報が表示されます。
視聴したい番組を選択します。

選択した番組が再生されます。

リモコンのLEDランプが緑色に点滅します。

LEDランプが緑色に点滅中、その間にマイクに向かって話しかけます。

1

2

3

4



auひかりセットトップボッ  
見たいときに、見たいものが、自宅ですぐに見れるauひかり テレビサービス。Android™ TV搭載便利機能満載の　　

ビデオパス対応！！
最新映画をいつでもレンタル！ ※2 見放題プランご加入がお得！

〈月額情報料562円（税抜）初回加入時30日無料〉

スマホ・タブレット・パソコンにも対応 いつでも視聴できる！

自宅にいながら、いつでも話題のビデオ（VOD）を
楽しめる※1

▼詳しくは、裏表紙とP91をチェック

※1.ビデオパスの作品視聴にあたっては、STW2000のビデオパスアプリでの「auID/パスワード」の登録が必要です。
※2.レンタル作品の購入には別途料金が発生します。作品の購入方法やその他のご利用方法はP78の完全視聴ガイドをご覧ください。
※3.見放題プラン未加入の場合は、ビデオパスアプリ内からご加入ください。無料期間終了後は自動的に月額情報料がかかります。
　  本施策に期限はありませんが、内容等が変更する場合があります。2回目以降の加入の場合は、加入当日から課金が発生します。
　  「auフラットプラン25　Netflixパック、auフラットプラン25　NetflixパックN」ご加入の場合は30日間無料の対象外です。
※4.有効期限は翌月末日まで。ただし無料期間中は550コイン1回付与、有効期限は無料期間終了までとなります。また、課金開始が月途中の場合、当月のビデオコインは日割、有効期限は60日間となります。
※ストリーミングサービスの為、配信された音声や映像は保存できません（一部作品を除く）。
※本冊子掲載の内容は、2020年2月13日現在のものです。掲載情報は予告なく変更になる場合があります。

AndroidTM TV
搭載

一
般
・
大
学
生

auマンデイ auシネマ割

大
人
大
人

（税込） （税込）

一部対象外の作品・劇場がございます。詳しくはauホームページへ

※3

auかんたん決済（au ID）ご利用時

◉レンタルに使えるビデオコイン（一部作品除く）を
　毎月550コイン（550円（税込）相当）プレゼント
　追加料金なしでレンタル新作が楽しめる！
◉映画・ドラマ・アニメが約1万本見放題
◉会員特典も充実！ 映画館の鑑賞料金が割引

※4

4K作品も一部配信中!

「ジョン・ウィック：
パラベラム」【R15】
3月4日配信開始

「ジュマンジ／
ネクスト・レベル」
先行配信：3月18日
通常配信：3月25日

※「Android TV™」は、Google Inc.
　の商標または登録商標です。

Ⓒ2019 Columbia Pictures Industries, Inc.
All Rights Reserved.

Ⓡ, TM & Ⓒ 2019 Summit Entertainment, LLC.
All Rights Reserved.

「ペット2」 好評配信中　500円（税抜）／48時間
Ⓒ 2019 Universal City Studios Production LLLP.  All Rights Reserved.
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758
テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ

758
テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ

404
日テレジータス

403
ゴルフネットワーク

758
テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ

402
GAORA SPORTS

©Hiroaki Matsumoto

オースティン合同テストリポートとセントピーターズバ
ーグ・グランプリをお届け。佐藤琢磨の走りに注目だ。

8日 後11.00～深0.00　S＝16･18、16日 後8.00～11.00　S＝18

インディカー・シリーズ 
2020

8～
日

©新日本プロレス

新日本プロレスの歴史を刻む
記念すべき大会を生中継。毎
年、ドリームマッチが実現し
てきたこの大会。今年はどん
な対決が生まれるのか!?

今年で48回目を迎える
旗揚げ記念日を生中継

X後7.00～10.00　※延長の場合あり

ワールドプロレスリングLIVE2020
旗揚げ記念日

3
火

札幌で開催される大会の準決勝と決勝を生中継。昨年は
藤澤五月・山口剛史ペアが2連覇を達成。3連覇なるか？

X前9.30～11.30、X後1.00～3.00　※延長の場合あり

第13回 日本ミックスダブルス
カーリング選手権

1
日

スピードスケート年間王者決定戦をOA。1日は第1戦～第5
戦のハイライトを、7日と8日は最終戦を生中継する。

1日 後4.00～7.00、X7･8日 後10.25～深2.00　※延長の場合あり

スピードスケートワールドカップ
2019-2020

1～
日

©MotoGP.com

史上最多全20戦で争われる世界最高峰2輪ロードレース
がカタールGPで開幕。中上貴晶ら日本人ライダーも注目。

X7日 後11.30～深3.30i　※再放送あり

2020 MotoGP7～
土

19年優勝：フランチェスコ・モリナリ©Getty Images

“キング・オブ・ゴルフ”アーノ
ルド・パーマーの名を冠する
招待大会。開催地ベイヒルで
は過去タイガー・ウッズが8
度優勝。83勝目に期待。

ビッグネームが集う
注目の招待大会！

XB6･7日 前4.00～8.00、XB7日 深2.30～翌前8.15
XB8日 深1.30～翌前7.15　※再放送あり

PGAツアー2019-20シーズン アーノルド・パーマー
インビテーショナル presented by マスターカード

6～
金

世界に挑むバドミントン日本代表を追え！

Photo by Shi Tang/Getty Images

2020年は4月最終週の世界ランキングが重要になるため、例年以上の盛り上りが期待されるバドミントンワールドツアー。
3月は日本代表も参戦予定の3大会をオンエア。大舞台で躍動する選手たちの勇姿を見届けよう！

トップ選手が一堂に会して頂点を目指す

月
16～

今大会で110回目の開催を迎え、世界選手権をしのぐ伝統と格式を
誇る。1回戦から決勝まで放送。

バドミントン ワールドツアー 
全英オープン 2020

16日 後2.00～9.00、17～19日 後5.00～11.00、20日 前10.00～後5.00
※再放送あり　※J SPORTS 1でも再放送あり

シーズンの本格開始を告げる由緒正しき大会

写真：アフロ Photo by Shi Tang/Getty Images

X7日 後10.20～翌前5.00、X8日 後7.50～深3.00
※J SPORTS 1、J SPORTS 3で再放送あり

J SPORTS 2

バドミントン ワールドツアー 
ドイツオープン 2020

28日 後6.00～深1.00（J SPORTS 3）
X29日 後4.20～11.30（J SPORTS 1）

J SPORTS 

バドミントン ワールドツアー 
インドオープン 2020

昨年大会の男子シングルス王者。1月に不運な交通事故に見舞われ
たが、今大会での完全復活を目指す。

桃田賢斗 ※2月8日に欠場が発表されました注目選手

本大会で女子シングルス3連覇中。優
れた瞬発力で相手を圧倒する。

山口茜注目選手

通称「フクヒロ」ペア。スピードあるプレ
ーが最大の武器。

福島由紀＆廣田彩花注目ペア

準決勝と決勝を生中継。ビッグイベントに
向けた調整が行われる。

J SPORTS 3で準決勝、J SPORTS 1で
決勝を放送。日本勢の表彰台入りなるか？

バドミントンオープン大会として
世界最古の歴史をもつビッグイベント

全英オープンを目前に控えた前哨戦ドイツ アジア有数の大都市・ニューデリーで開催インド

イギリス

405
J SPORTS 3

スポーツSPORTS
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406
J SPORTS 1

402
GAORA SPORTS

403
ゴルフネットワーク

405
J SPORTS 3

403
ゴルフネットワーク

403
ゴルフネットワーク

403
ゴルフネットワーク

406
J SPORTS 1

402
GAORA SPORTS

407
J SPORTS 2

402
GAORA SPORTS

753
フジテレビONE スポーツ・バラエティ

毎日新聞社提供

甲子園を舞台に全国から選ば
れし32校が高校野球日本一
を目指す。熱戦の模様を決勝
までオンエア。今年はどんな
ドラマが誕生するのか？

春の風物詩・センバツ
頂点に輝く高校は!?

X19日 前8.54～後6.30i

第92回
選抜高等学校野球大会

19～
木

photo：Getty Images

BNPパリバ・オープン、マイ
アミ・オープンの2大会を連
日生中継。錦織圭はもちろん、
昨季飛躍した西岡良仁と内山
靖崇にも注目しよう。

マスターズ1000開幕
日本人選手に期待！

XB12日 深3.00～翌後3.00i

男子テニス
ATPツアーマスターズ1000

12～
木

©Mayorova Marina

ロシアで開催されるエカテリ
ンブルグ大会をオンエア。日
本のライバルとなりうる開催
国・ロシアのトップ選手の戦
いに注目しよう。

世界の強豪選手たちが
東京五輪に向けて出場

後6.00～9.00　S＝20･23･30

柔道グランドスラム202017
火

©2020, JRFU Photo by Yuuri Tanimoto/©2020, JRFU Photo by S.IDA

優勝争いの本命は昨シーズン
王者の神戸製鋼。14日は南ア
フリカやニュージーランドか
ら世界的なスタープレーヤー
が加わったクボタと激突！

W杯日本代表選手や
世界のスターが集結

XK7･28日 前11.20～後4.15、XK14日 後0.50～3.15
XK29日 前11.35～後1.50　※再放送あり

ジャパンラグビー 
トップリーグ2020

7～
土

©M-1 Sports Media

K-1年間最大のビッグマッチを生中継。3階級王者の武尊
がISKA世界ライト級王者アダム・ブアフフと激突！

X後4.30～9.30　S＝24

K-1 WORLD GP22
日

©Marius Hecker / AdrenalMedia.com

3月は第6戦を生中継。今季は
第4戦を終えた時点のドライ
バーズランキングで小林可夢
偉が2位に入るなど、日本人
ドライバーの活躍が光る。

いよいよ後半戦へ突入
日本勢の活躍に期待！

XB深2.00～翌前11.00　S＝23

FIA 世界耐久選手権(WEC) 
19/20

20
金

©B.LEAGUE

国内最高峰のプロバスケット
ボールリーグから「北海道×
宇都宮」を生中継。役者ぞろい
の宇都宮を北海道は攻略する
ことができるのか？

チャンピオンシップ
出場権争いに注目！

X後7.00～9.45

Bリーグ 2019-2025
水

昨年優勝の河本結

オリンピック日本代表選出まで残りわずか。3月はシーズ
ン序盤となるアクサレディスから全3日間をオンエア。

27日 後10.00～11.00i　※再放送あり

アクサレディスゴルフトーナメント 
in MIYAZAKI 2020

27～
金

19年優勝：ポール・ケーシー©Getty Images

16Hからの3ホール、通称「ス
ネークピット」では正確なシ
ョット精度が要求される。今
年はポール・ケーシーが前人
未踏の3連覇を目指す。

ツアー屈指の難コース
制するのは!?

XB19･20日 深3.00～翌前7.00　S＝20／21
XB21･22日 深2.00～翌前7.15　S＝22･24／23･25

PGAツアー2019-20シーズン
バルスパーチャンピオンシップ

19～
木

19年優勝：ローリー・マキロイ©Getty Images

昨年から3月開催に戻り、再
びマスターズの前哨戦として
注目されるように。名物17H
の「アイランドホール」では毎
年多くのプロが苦戦する。

“第5のメジャー”に
トッププロのみが参戦

XB12・13日 深2.00～翌前8.00、XB14日 深3.00～翌前8.00
XB15日 深2.00～翌前7.15　※再放送あり

PGAツアー2019-20シーズン
ザ・プレーヤーズチャンピオンシップ

12～
木

19年優勝：グレアム・マクドウェル©Getty Images

ドミニカ共和国のリゾート地でWGC-デルテクノロジー
ズと同週開催。上り3ホール「悪魔の肘」の攻略に注目。

XB26･27日 後11.30～深2.30、B29日 後4.00～7.00、B30日 前11.00～後1.30　※再放送あり

PGAツアー2019-20シーズン コラレス 
プンタカナリゾート&クラブチャンピオンシップ

26～
木

19年優勝：上田桃子©Getty Images

昨年は上田桃子が最終日に逆転優勝。2年ぶりのツアー
通算14勝目を飾った。2日目・最終日の模様をお届け。

前8.00～11.00、後11.00～深0.30

国内女子ツアー2020
Tポイント×ENEOSゴルフトーナメント

22
日

7



762
旅チャンネル

753
フジテレビONE スポーツ・バラエティ

751
MONDO TV

762
旅チャンネル

751
MONDO TV

797
日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ

©CS日テレ

キュートな黒チワワの「えび蔵」が、日本各地のいろんな
街や場所に登場。街の表情や季節感を犬の視点でお届け。

5日 前7.20～7.30i

H黒チワワ・えび蔵の犬冒険！5～
木

©BBC

豪華ゲスト陣も魅力の第26弾！　第3回はクリスが新型
ベントレー･コンチネンタルGTでスペインを旅する。

A4･18日 後11.00～深0.00　※再放送あり

トップギア　シリーズ26 
#3・4

4～
水

© G-STAR.PRO

第9回は前回大敗を喫したリーダー酒井と山本マネージ
ャーが再び決戦へ。今回は悲願のリベンジなるか！？

4･18日 深0.00～0.30　※再放送あり

ザ・純烈ショー！2 #9・104～
水

™ ＆ © 2020 Turner Japan

第109回は本場ブラジルから
厳選したアサイーを仕入れて
提供しているアサイーボウル
の人気店「Tropical Tribe」な
どを紹介。

アサイーボウルの人気店や
イスラエル料理店を紹介

前11.00～11.30
S＝3･5･7･15･19･21･29･31

Hawaii ローカルNEWS! 
#109

1
日

©BS-TBS

第40回はロシア。まずは極東
の港町ウラジオストクからス
タート。2000キロ離れたイ
ルクーツクへ、シベリアの至
宝バイカル湖を目指す。

息づく動物たちの生態や
人間ドラマをお届け！

日曜 前9.00～10.00　S＝土i

地球絶景紀行 1～
日

全国に散らばったお土産をコンプリート。「ドラゴンクエ
ストウォーク」を題材にしたお散歩冒険バラエティ。

月曜 深0.00～0.30（～16日）　※再放送あり

ガンガンいこうぜ！
全国お土産クエスト～関東制覇編～

2～
月

フジテレビONEの人気番組が夢のコラボ！

「野性爆弾」（左から）くっきー！、ロッシー「矢野・兵動」の兵動大樹

フジテレビONEで人気を誇る『兵動・野爆のキャンピング王国』と 『実話怪談倶楽部』のコラボ番組が誕生。
人気芸人の兵動大樹と野性爆弾が購入・改造したてのキャンピングカーで、怪談師とともに心霊スポットを巡る！

混ぜるな危険？のオリジナル番組が誕生

フジテレビONEの人気番組『兵動・野爆のキャンピング王国』内で、後輩・野
性爆弾のサポートもあり、兵動は念願のキャンピングカーを手に入れた！
がしかし、兵動が抱えるもう一つの人気番組『実話怪談倶楽部』が手ぐすねを
引いて、キャンピングカーの完成を待っていたことを兵動は知る由もなか
った…。　

後8.00～10.00

兵動・野爆の実話怪談王国
金

27

キャンピングカーで心霊スポットツアーを敢行！

2番組はチェック必須！

怪談自慢の話者が集い、
それぞれが持つとって
おきの怪談を披露する
『実話怪談倶楽部』。毎回、怪員(怪談話者)3名と、ゲストアイ
ドルが登場。怪員たちは自慢の実話怪談でゲストを恐怖で
震え上がらせる！

実話怪談の本格派
ホラー番組！

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

3日 後11.00～深0.00
実話怪談倶楽部 ＃26

「キャンピングカーで日
本中を回りたい！」とい
う兵動の熱い思いを実現させるため、後輩である野性爆弾
の二人が、番組で得た知識と人脈を活かしてキャンピング
カー選びからカスタマイズまでを全力サポート！

フジテレビONE
スポーツ・バラエティ

22日 後10.00～11.00　S＝30

兵動・野爆の
キャンピング王国 ＃7

異色のコラボ のもととなった

キャンピングカーの
魅力をお届け！

753
フジテレビONE スポーツ・バラエティ

エンターテインメントENTERTAINMENT
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762
旅チャンネル

755
テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ

600
アニマックス

601
キッズステーション

751
MONDO TV

762
旅チャンネル

753
フジテレビONE スポーツ・バラエティ

753
フジテレビONE スポーツ・バラエティ

604
ディズニーXD（エックスディー）

797
日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ

762
旅チャンネル

797
日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ

©Disney

チャンスたちは、どっきりグッズ
の店を経営するウィルと、隠し
カメラを仕掛けて動画をアップ
していた。今回はシラミの検査
をする設定で…。

奇想天外などっきり！
リアリティコメディ

B23～31日 後11.00～深1.30　

ワルノリ！どっきりギャング23～
月

©劇団シャイニング

「映画」をテーマにしたシリーズの舞台化プロジェクトよ
り、遠い未来の地球を守る少年たちの人間模様を描く。

後8.00～10.30

舞台「劇団シャイニング from 
うたの☆プリンスさまっ♪『ポラリス』」

30
月

©劇団朱雀

3か月連続でお届けしてき
た、劇団朱雀復活公演の第2
部･日替わり芝居より、今月は
「森の石松」を早乙女太一が脚
色した芝居をお届け。

連続企画ラストは
早乙女太一脚色版

後3.00～5.50

劇団朱雀復活公演～早乙女太一脚色～
「遠州森の石松　馬鹿は死ななきゃ治らない」

28
土

声優・歌手としてキャリアを
積む彼女。ニューシングルの
ジャケット撮影など、活動に
密着する。今何を感じ、何を表
現しようとしているのか。

ソロとしても活躍中の
等身大の彼女を追う

後11.00～11.30

伊藤美来 ～いまのみく色～22
日

™ & © 2020 Turner Japan.

今回は番組初の新潟競馬場を舞台に競馬キャスターの小
島友実と競馬好きタレント津田麻莉奈が女同士の対決！

6･20日 後11.30～深0.00　※再放送あり

最強馬券師決定戦！
競馬バトルロイヤル5 #14・15

6～
金

™ ＆ © 2020 Turner Japan．

栃木でのドライブインは店名のついたボリューム満点の
麻婆ラーメン・天龍メンや舞茸ネギらーめんをいただく。

8･22日 後4.30～5.00　※再放送あり

ドライブインらーめん探訪 
#17・18

8～
日

™ ＆ © 2020 Turner Japan．

今回は品川・目黒エリアを朝ぶら散歩。 ニューヨークの
朝食の女王と評された大人気のカフェ・サラベスへ。

後1.00～1.30　S＝15･16・28～30

中西圭三の朝ぶら散歩 #2114
土

© ＴＯＭＹ・ＯＬＭ／ファントミラージュ！製作委員会・テレビ東京

女児に大人気の ｢ ひみつ×戦
士 ファントミラージュ！｣。
ファントミラージュが出演し
た2020年2月実施のイベン
トの模様を独占初放送。

スペシャルイベントを
TV初放送でお届け！

後0.00～0.30　S＝30

ファントミラージュショー 
～みんなでファンファンしよう♪～

28
土

トンツカタンとゲスト1組に
よるツーマンライブがスター
ト。記念すべき第1回のゲス
トには、ゆにばーすを迎え、新
ネタと企画が盛りだくさん！

超マニアックな
お笑いライブを映像化

15･22日 後11.30～深0.30

東京お笑いライブマニア トンツカタン ツーマンネタライブ
「森本が呼んだ3人と川瀬」（仮）vw

15～
日

™ ＆ © 2020 Turner Japan．

第29回ののんぶらさんぽは
宮城県･気仙沼市へ。気仙沼市
の豊富な海の幸や、それにま
つわるグルメスポットなどを
探しながら旅を楽しむ。

気仙沼市の海の幸など
グルメスポットを紹介

前6.00～6.30
S＝8･11･14･22･25･28･29

東北さんぽ #297
土

ボウリング界の未来を担うジ
ュニアボウラーとプロボウラ
ーがタッグを組んだダブルス
トーナメント。プロ顔負けの
技術をお見逃しなく！

ジュニアとプロの
ダブルストーナメント

後7.30～9.00　S＝29

ドリームスシリーズボウリング2020 #8
レジェンド矢島純一杯～ジュニアボウラーとダブルストーナメント～

17
火

「THEわれめDEポン」と「極
雀」がコラボ。各番組の代表者
2名が、それぞれのルールで
対決する。歴代出演者による
今季の最強位決定戦。

われポンと極雀の
コラボ企画第4弾！

X後10.00～翌前6.00

～地上最強位決定戦～
『THE極雀DEポン』

13
金

9



526
日本映画専門チャンネル

450
ムービープラス

451
シネフィルWOWOW

751
MONDO TV

451
シネフィルWOWOW

526
日本映画専門チャンネル

©2018映画「響 -HIBIKI-」製作委員会 ©柳本光晴／小学館

18年e月川翔f平手友梨奈、アヤカ・ウィル
ソン、柳楽優弥、小栗旬、北川景子i

「マンガ大賞2017」の大賞受
賞作を実写化。天才新人作家
の少女を、映画初出演・初主演
の平手友梨奈が演じる。

文学界に革命児登場!?
人気コミック待望の映画化

後9.00～11.15　S＝5･8･15･22

響 -HIBIKI-1
日

©2018「ハナレイ・ベイ」製作委員会
18年e松永大司f吉田羊、佐野玲於、村上虹郎、佐藤魁、栗原類i

村上春樹『東京奇譚集』所収の短篇が、待望の映画化！
後7.00～8.50　S＝24

ハナレイ・ベイ10
火

©2002 Initial Entertainment Group ＆ Miramax Films all rights reserved．
02年米eマーティン・スコセッシfレオナルド・ディカプリオ、キャメロン・ディアスi

激動の時代のニューヨークを生きた人々を綴るドラマ。
A後4.00～7.00　S＝22･30

ギャング・オブ・
ニューヨーク

3
火

©MMVIII NEW LINE PRODUCTIONS, INC. AND WALDEN MEDIA, LLC. ALL RIGHTS RESERVED.
08年米eエリック・ブレヴィグfブレンダン・フレイザー、ジョシュ・ハッチャーソンi

冒険SF小説の古典『地底旅行』を最新技術で映画化。
A前8.00～10.00　S＝9／C20･29

センター・オブ・ジ・アース1
日

© Copyright MMXV Visiona Romantica, Inc. All Rights Reserved. Artwork © 2015 The Weinstein Company LLC. AllRights Reserved.
15年米eクエンティン・タランティーノfサミュエル・L・ジャクソンi[R15+]

南北戦争終結から数年後、賞金稼ぎのマーキスは…。
A後9.00～深0.00　S＝21･30

ヘイトフル・エイト 
[R15＋指定版]

9
月

©　奥浩哉／集英社　©　2011「GANTZ」FILM　PARTNERS

11年e佐藤信介f二宮和也、松山ケンイチi

奥浩哉の人気SFコミックを、
アイドルグループ･嵐の二宮
和也＆松山ケンイチ主演で実
写映画化した2部作の前編。

極限状態での人間ドラマと
超過激なアクションに注目

後11.00～深1.30　S＝6

GANTZ5
木

知られざるエンタメ大国･インド映画の世界

©Esselvisionproduction pvt Ltd

© GEETHA ARTS, ALL RIGHTS RESERVED.

『バーフバリ』の大ヒットで再び注目を浴びているインド映画。ムービープラスでは3月に「特集：インド映画祭」を集中放送。
映画館でも構わず踊りまくるというインド人のマナーを見習って、テレビの前で一緒に踊ろう！

映画を見るだけで喜びと驚きがメガ盛りの極楽浄土へ…

開発のために切り倒されようとしていた「聖なる御神木」の力を借りて、冴えない青年が
不死身の超人に！ 母の手作り衣装に身を包み、村を守るためにズッコケながらも大奮闘。
アクションもコメディも、ミュージカルもすべてが本気のエンタメ超大作。

A後11.30～深2.15　S＝27

フライング・ジャット
木

19

高所恐怖症の空飛ぶヒーロー…涙と笑い、歌と踊りが満載！

ムービープラス

マガディーラ　勇者転生　A14日 前9.15～後0.00　S＝25･30

ムービープラス

タイガー・バレット　A10日 後4.00～6.30　S＝18･26

非業の死を遂げた勇者と姫が400年後、現代のインドに
転生。果たして運命の恋は復活できるのか…！

愛する人のためにすべてを捨てて怒りを燃やす最強の
男…インド映画版「ランボー」、ここに見参！

ノリの良さは世界一！
その面白さ、未体験ゾーン！

450
ムービープラス

映画MOVIE
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450
ムービープラス

452
ザ・シネマ

451
シネフィルWOWOW

450
ムービープラス

452
ザ・シネマ

452
ザ・シネマ

502
時代劇専門チャンネル

452
ザ・シネマ

452
ザ・シネマ

526
日本映画専門チャンネル

450
ムービープラス

452
ザ・シネマ

©RVWフィルムパートナーズ

17年e岩井俊二f黒木華、綾野剛、C o c c o、
原日出子、地曵豪、毬谷友子i

2016年の作品を岩井俊二監
督が再編集。周囲に流される
まま出会いと経験を重ねるヒ
ロインを黒木華が演じる。

監督自身が再編集
4時間を超える“完全版”

後10.00～深2.30

リップヴァンウィンクルの花嫁 
complete edition

29
日

© 2015 Mod Entertainment Mod Producciones Himenoptero Regresion Canada Inc Telefonia Studios Regression A.I.E
15年スペイン＝カナダeアレハンドロ・アメナーバルfイーサン・ホークi

実話をもとに、少女虐待事件の裏に潜む巨大な闇を描く。
A後9.00～11.00　S＝24

リグレッション18
水

© 2017 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

17年米eジェイク・カスダンfドウェイン・
ジョンソン、ジャック・ブラックi

高校生たちがゲームの世界で
大奮闘。周囲はジャングル、ラ
イフは3回。果たして彼らは
現実世界に戻れるのか!?

あの大ヒット映画の続編
ゲームの中から脱出せよ！

A後8.55～11.30
S＝8･10･11･20／C20

ジュマンジ／
ウェルカム・トゥ・ジャングル

7
土

©2016 Long Way Home Holdings Pty Ltd and Screen Australia

16年豪eガース・デイヴィスfデヴ・パテ
ル、ニコール・キッドマンi

家族と生き別れて育った青年
には、インドで暮らす本当の
母親が…。故郷を目指し、人生
を取り戻すための旅に出る。

オーストラリアからインドへ
実話がベースの感動ドラマ

A後8.55～11.15　S＝29･31

ＬＩＯＮ／ライオン
～25年目のただいま～

28
土

© 2012 Visiona Romantica, Inc. All Rights Reserved.

12年米eクエンティン・タランティーノf
ジェイミー・フォックスi[R15+]

1858年、南北戦争前夜のア
メリカ南部。アフリカ系奴隷
ジャンゴは、賞金稼ぎのシュ
ルツによって自由になり…。

豪華キャストが贈る
痛快バイオレンス西部劇

A後9.00～深0.00　S＝24･30

ジャンゴ　繋がれざる者21
土

© TF1 D.A - RECORDED PICTURES COMPANY (Londres) - SERPROCOR ANSTALT (Vaduz) - TAO FILM (Italie) / 1993
93年英＝仏eベルナルド・ベルトルッチfアレックス・ヴィーゼンダンガー、キアヌ・リーヴスi

ベルナルド･ベルトルッチの映像美で綴る輪廻転生物語。
A前6.00～8.30　S＝27

リトル・ブッダ17
火

© 1971 Gaumont - Parma Films - Mercurio Films - Rizzoli Films 
71年仏eロベール・アンリコfリノ・ヴァンチュラ、ブリジット・バルドーi

女優に恋した酔いどれ男の物語に映画愛が宿るラブコメ。
A前9.30～後0.30　S＝31

ラムの大通り【町山智浩撰】31
火

©1962 東宝

D62年e黒澤明f三船敏郎、仲代達矢、加
山雄三、団令子、志村喬、藤原釜足i

お家騒動に巻き込まれた凄腕
の浪人が若侍たちを率いて大
暴れ。映画史に残る三船敏郎
と仲代達矢の決闘は圧巻。

豪快な殺陣とユーモア！
黒澤明監督の傑作

後1.00～3.00　S＝22･23･29

椿三十郎8
日

SUICIDE SQUAD © Warner Bros. Entertainment Inc. TM and © DC Comic

16年米eデヴィッド・エアーfウィル・スミス、
ジャレッド・レトー、マーゴット・ロビーi

バットマンやスーパーマンと戦
ってきたDCコミックスの悪役
キャラたちが、史上最凶チーム
を結成し映画の主役に。

悪党たちが集結した
アメコミ・アクション

A後9.00～11.15　
S＝15･19／C15･19

スーサイド・スクワッド14
土

© 2006 Sony Pictures Home Entertainment Inc. All Rights Reserved.

05年米eハンター・リチャーズfジェシカ・
ビール、ジェイソン・ステイサムi ［PG12］

失恋の痛手からドラッグに溺
れる青年と、彼のグチに付き
合う仲間との会話が、絶妙な
掛け合いで繰り広げられる。

引きずる恋に共感必至
男性向けラブストーリー

A深3.30～5.30　S＝20

エクスタシー11
水

© 2005 Paramount Pictures. All Rights Reserved.

05年米eカリン・クサマfシャーリーズ・セロン、
マートン・ソーカス、ジョニー・リー・ミラーi

アメリカの人気アニメを実写
化。セクシーな戦闘服で戦う
シャーリーズ・セロンの魅力
を満喫できるSFアクション。

シャーリーズ・セロンが
セクシーな暗殺者を熱演

A後9.00～11.00　S＝29／C29

イーオン・フラックス28
土

© 1977 – Uranos Cinematografica / Belma Cinematografica – Surf Film All　rights reserved.
77年伊＝スペインeミケーレ・ルーポfジュリアーノ・ジェンマi

堅気になろうと奮闘する元ガンマンを描いた西部劇。
A前10.00～後0.00

カリフォルニア
～ジェンマの復讐の用心棒

29
日
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タイトル 出演 ジャンル 放送日

あ 五日物語－3つの王国と3人の女－[PG12]A

サルマ・ハエックi SF／ファンタジー 17･26

インヒアレント・ヴァイス[R15+]A ホアキン・フェニックスi コメディ 15･27

裏切りのサーカス[R15+]A ゲイリー・オールドマンi サスペンス 1･11

栄光のランナー／1936ベルリンA ステファン・ジェームスi ヒューマンドラマ 7･29

X－MEN：ダーク・フェニックスA ソフィ・ターナーi SF／ファンタジー 27･31

オーヴァーロード[R15+]A ジョヴァン・アデポi アクション 13･17

俺たちニュースキャスターA ウィル・フェレルi コメディ 6･18

か 奇人たちの晩餐会　USAA スティーヴ・カレルi コメディ 1･16･24

荒野の誓いA クリスチャン・ベイルi 西部劇 6･10

ゴールド／金塊の行方A マシュー・マコノヒーi サスペンス 18･28

こころに剣士をA マルト・アヴァンディi ヒューマンドラマ 18･30

さ サイバー・ミッションA ハンギョンi アクション 21･31

ザ・マスター[R15+]A ホアキン・フェニックスi ヒューマンドラマ 15･24

SHERLOCK／シャーロック　忌まわしき花嫁A

ベネディクト・カンバーバッチi サスペンス 1･12

将軍の娘／エリザベス・キャンベルA ジョン・トラヴォルタi サスペンス 16･20

少女ファニーと運命の旅A レオニー・スーショーi ヒューマンドラマ 6･23

ショコラ　～君がいて、僕がいる～[PG12]A

オマール・シーi ヒューマンドラマ 1･24

スノー・ロワイヤル[PG12]A リーアム・ニーソンi アクション 20･24･28

ゼア・ウィル・ビー・ブラッド[PG-12]A ダニエル・デイ＝ルイスi ヒューマンドラマ 15･25

た トランボ　ハリウッドに最も嫌われた男A

ブライアン・クランストンi ヒューマンドラマ 3･11

は パーソナル・ショッパーA クリスティン・スチュアートi ホラー 4･15

タイトル 出演 ジャンル 放送日

あ 愛の監獄A ギヨーム・ガリエンヌi ラブロマンス 4･15･23

怒りの荒野A ジュリアーノ・ジェンマi 西部劇 4･21･29

イナフA ジェニファー・ロペスi サスペンス 8･12･18･28･31

インクレディブル・ハルクA エドワード・ノートンi アクション 14･19･23･29

オールド・ボーイ（2003）[R-15]A チェ・ミンシクi サスペンス 2･7･26

か ギャング・オブ・ニューヨークA レオナルド・ディカプリオi ヒューマンドラマ 3･22･30

さ THE PROMISE／君への誓いA オスカー・アイザックi ヒューマンドラマ 6･10･16･26

た 沈黙の処刑軍団[PG12]A スティーヴン・セガールi アクション 1･4･13･20･29

2ガンズA デンゼル・ワシントンi アクション 1･5･13･28／C19

ディア・ハンター[PG12]C ロバート・デ・ニーロi ヒューマンドラマ 26

ドローン・オブ・ウォー[R15+]A イーサン・ホークi ヒューマンドラマ 3･13･19･28

な 20世紀少年 ＜第1章＞ 終わりの始まり

唐沢寿明i ヒューマンドラマ 7･20･23

20世紀少年 ＜第2章＞ 最後の希望 豊川悦司i ヒューマンドラマ 7･20･24

20世紀少年 ＜最終章＞ ぼくらの旗 唐沢寿明i ヒューマンドラマ 7･20･25

ネイビー・シールズA チャーリー・シーンi アクション 1･4･9･19･27

は フォックスキャッチャー[PG12]A スティーヴ・カレルi ヒューマンドラマ 16･24

文豪ストレイドッグス DEAD APPLE g上村祐翔i アニメーション 27

ヘイトフル・エイト [R15＋指定版]A サミュエル・L・ジャクソンi 西部劇 9･21･30

ま マネー・ショート　華麗なる大逆転A クリスチャン・ベイルi ヒューマンドラマ 28･31

ミシシッピー・バーニングA ジーン・ハックマンi サスペンス 2･14･25･30

や ユニバーサル・ソルジャー：リジェネレーション[R15+]A

ジャン＝クロード・ヴァン・ダムi アクション 3･9･19･25･31

ら レインメーカーA マット・デイモンi ヒューマンドラマ 8･18／C5

タイトル 出演 ジャンル 放送日

あ イーオン・フラックスA シャーリーズ・セロンi SF／ファンタジー 28･29／C29

か カリフォルニア～ジェンマの復讐の用心棒A

ジュリアーノ・ジェンマi 西部劇 29

ギャラクシー・クエストA ティム・アレンi SF／ファンタジー 8･22

グラン・プリA ジェームズ・ガーナーi アクション 7･31

殺し（1962）AD フランチェスコ・ルイウi サスペンス 16･27

さ サタデー・ナイト・フィーバー[PG-12]A

ジョン・トラヴォルタi 青春ドラマ 30

ジャッカルA ブルース・ウィリスi アクション 5／C29

スーサイド・スクワッドA ウィル・スミスi アクション 14･15･19／C15･19

た デイライトA シルヴェスター・スタローンi アクション 5･14･26

デス・レース[PG-12]A ジェイソン・ステイサムi アクション 7･8･12･20／C8･12

トリプルX：再起動A ヴィン・ディーゼルi アクション 21･22･26／C22･26

な ナイトホークスA シルヴェスター・スタローンi アクション 18･24

ナショナル・セキュリティA マーティン・ローレンスi アクション 4･9･16

ノクターナル・アニマルズ[PG12]A エイミー・アダムスi サスペンス 10･20

は パラダイムA ドナルド・プレザンスi ホラー 3･12

ま マーキュリー・ライジングA ブルース・ウィリスi サスペンス 6･17･28･30

マンチェスター・バイ・ザ・シーA ケイシー・アフレックi ヒューマンドラマ 3･16･28／C16

ら ラムの大通りA リノ・ヴァンチュラi ラブロマンス 31

リトル・ブッダA アレックス・ヴィーゼンダンガーi ヒューマンドラマ 17･27

スターチャンネル1（有料）

シネフィルWOWOW

ザ・シネマ

タイトル 出演 ジャンル 放送日

あ アーリーマン～ダグと仲間のキックオフ！～A

gエディ・レッドメインi アニメーション 6／C21

アリス・イン・ワンダーランドA ミア・ワシコウスカi SF／ファンタジー 15／C21･27

か 片腕ドラゴンA ジミー・ウォングi アクション 5･28

グレムリンA ザック・ギャリガンi コメディ 13･29／C8

グレムリン2‐新・種・誕・生‐A ザック・ギャリガンi コメディ 13･29

コンフィデンシャル／共助A ヒョンビンi アクション 27／C5･15

さ ザ・アウトローA ジェラルド・バトラーi アクション 5･13･28

センター・オブ・ジ・アースA ブレンダン・フレイザーi SF／ファンタジー 1･9／C20･29

センター・オブ・ジ・アース2 神秘の島A

ドウェイン・ジョンソンi SF／ファンタジー 1･9／C20･29

た タイガー・バレットA タイガー・シュロフi アクション 10･18･26

地球が静止する日A キアヌ・リーヴスi SF／ファンタジー 8･14･18･24

沈黙の戦艦A スティーヴン・セガールi アクション 27／C21

デトロイトA ジョン・ボイエガi サスペンス 17･28

テル・ミー・ライズA マーク・ジョーンズi そのほか 11･25

逃亡者（1993年）A ハリソン・フォードi アクション 14･23

ドラゴンゲート 空飛ぶ剣と幻の秘宝A ジェット・リーi アクション 26／C1･9

な ナミヤ雑貨店の奇蹟 -再生-A ワン・ジュンカイi ヒューマンドラマ 1･6･29

は パージ：大統領令A フランク・グリロi サスペンス 17･29

バトルフロントA ジェイソン・ステイサムi アクション 6･12･19･25

フューリー（2014年）A ブラッド・ピットi アクション 11･21･26

フライング・ジャットA タイガー・シュロフi アクション 19･27

ベスト・バディA モーガン・フリーマンi アクション 5／C19

ボルケーノA トミー・リー・ジョーンズi アクション 2･8･13･22･30

ま 魔界探偵ゴーゴリ 暗黒の騎士と生け贄の美女たちA

アレクサンダー・ペトロフi SF／ファンタジー 11／C8･14

魔界探偵ゴーゴリⅡ 魔女の呪いと妖怪ヴィーの召喚A

アレクサンダー・ペトロフi SF／ファンタジー 18／C15･21

魔界探偵ゴーゴリⅢ 蘇りし者たちと最後の戦いA

アレクサンダー・ペトロフi SF／ファンタジー 25／C22･28

マガディーラ 勇者転生A ラーム・チャランi アクション 14･25･30

マッキーA スディープi アクション 22･26･31

モリーズ・ゲームA ジェシカ・チャステインi ヒューマンドラマ 9･15･24

ら LION／ライオン～25年目のただいま～A

デヴ・パテルi ヒューマンドラマ 28･29･31

わ ワンス・アポン・ア・タイム 闘神A リウ・イーフェイi SF／ファンタジー 7･29

ワンダラーズ[HDニューマスター版]A ケン・ウォールi ラブロマンス 9･25

タイトル 出演 ジャンル 放送日

あ at Home アットホーム 竹野内豊i サスペンス 25

か 勝手にふるえてろ 松岡茉優i コメディ 6

彼女がその名を知らない鳥たち[R-15] 蒼井優i サスペンス 7

関東義兄弟 村田英雄i 任侠 6･7

九十九本目の生娘D 菅原文太i サスペンス 3･8

クライマーズ・ハイ 堤真一i ヒューマンドラマ 2･10･14

高台家の人々 綾瀬はるかi コメディ 5

今夜、ロマンス劇場で 綾瀬はるかi ラブロマンス 14･26

さ 魚からダイオキシン!! 内田裕也i ヒューマンドラマ 20

さくら盃 義兄弟 高橋英樹i 任侠 13･16･27･31

殺人鬼を飼う女（R-15版） 飛鳥凛i サスペンス 21

THE DEPTHSA キム・ミンジュンi ヒューマンドラマ 23

座頭市物語D 勝新太郎i 時代劇 2

続・座頭市物語D 勝新太郎i 時代劇 11･20

新・座頭市物語 勝新太郎i 時代劇 12･13･16･25･30･31

座頭市兇状旅 勝新太郎i 時代劇 5･13･16･17･26･30･31

サバイバル・ファミリー 小日向文世i コメディ 28

照明熊谷学校 熊谷秀夫i そのほか 5

親密さ 平野鈴i ヒューマンドラマ 24

巣立ちのとき 教育は死なず 江利チエミi ヒューマンドラマ 28

聖☆おにいさん 第Ⅱ紀 松山ケンイチi コメディ 18･27

先生と迷い猫 イッセー尾形i ヒューマンドラマ 11･31

た どうしようもない恋の唄[R-15] カトウシンスケi ヒューマンドラマ 14

遠い一本の道 井川比佐志i ヒューマンドラマ 19･23

な 任俠男一匹D 村田英雄i 任侠 6･9･20･26･27･30

ぬくぬく 温水洋一 コメディ 5・12･13

寝ても覚めても 東出昌大i ラブロマンス 1･8･15･22･26

は バカリズム THE MOVIE バカリズムi コメディ 1

ま マスカレード・ホテル 木村拓哉i サスペンス 5

無鉄砲大将 和田浩治i アクション 4･10･15

や ヤッターマン 櫻井翔i アクション 5･17

ら Love Letter 中山美穂i ラブロマンス 9

リップヴァンウィンクルの花嫁 complete edition

黒木華i ヒューマンドラマ 29

わ 若い狼D 夏木陽介i 青春ドラマ 4･9･22･27

ONE PIECE FILM GOLD g田中真弓i アニメーション 12

ムービープラス

日本映画専門チャンネル

今 月 の オ ス ス メ 映 画 映画インデックス
B=二カ国語　A=字幕　C=吹き替え　D=モノクロ　v=前編　u=中編　w=後編

※掲載情報は2月4日時点です。 ※都合により、番組の内容・日時が変更、あるいは放送が中止となる場合があります。

12



575
スーパー！ドラマTV

754
フジテレビTWO ドラマ・アニメ

576
FOX

502
時代劇専門チャンネル

575
スーパー！ドラマTV

451
シネフィルWOWOW

560
ＡＸＮミステリー

560
ＡＸＮミステリー

575
スーパー！ドラマTV

576
FOX

451
シネフィルWOWOW

560
ＡＸＮミステリー

© 2017 Beijing iQIYI Science & Technology Co., Ltd. Beijing Thriving Pictures Co., Ltd. ALL RIGHTS RESERVED

17年中国fチン･ハオ、ドン･ジアジア、ダ
イ･シュー、ヤオ･ルーi

市民を震撼させた「雪だるま
連続殺人」が再び発生。運送会
社の社長が殺害され、彼の愛
人に疑いがかかるが…。

中国の作家・紫金陳の
人気作をドラマ化！

A後4.00～深4.00

Hバーニング・アイス
（全12話）

14
土

© Kudos MMXVIII

18年米fジェンマ・チャン、トム・グッドマ
ン＝ヒル、キャサリン・パーキンソンi

人間に代わり家事や仕事をこ
なすアンドロイドが普及した
世界。意識のコードが起動さ
れ、遂に人間との全面戦争へ。

アンドロイドと人間の
共存を描くSFドラマ

B火曜 後11.00～深0.00　S＝水　
A水曜 深0.00～1.00　S＝木

Hヒューマンズ 
シーズン3

17～
火

©Warner Bros. Entertainment Inc.

14～15年米fアンジー・ハーモン、サッシ
ャ・アレクサンダー、ブルース・マッギルi

ボストンを舞台に、男勝りな
女刑事と才色兼備の検視官が
凶悪殺人を華麗に解決する。
人気の本格犯罪サスペンス。

凸凹コンビが難事件に
挑む痛快刑事ドラマ！

B月～金曜 前11.00～後0.00

リゾーリ＆アイルズ 
シーズン5

31～
火

© Zhenjiang Huayuan Film and TV Culture Co., Ltd

18年中国fヤオ・ルー、リー・シンイーi

杭州の妓楼･香草院で傅玉堂
の死体が発見された。都にその
名を轟かせる正義の士・周新の
もとにも知らせが入り…。

凄腕捜査官・周新が
巨大な陰謀に立ち向かう

A月～金曜 後11.00～深1.00（20日休）
※7日に第1～10話先行放送あり

H王朝の謀略
周新と10の怪事件 （全40話）

9～
月

© Wall to Wall 2009
08年英fアマンダ・レッドマン、ジェームズ・ボラン、アラン・アームストロングi

女性警視が率いる未解決事件専門捜査班の活躍を描く。
A後4.00～深0.15

Hニュー・トリックス
～退職デカの事件簿～（シーズン5）（全8話）

28
土

©MMXIX CBS Broadcasting, Inc. All Rights Reserved.

18年米fジョニー・リー・ミラー、ルーシ
ー・リュー、ジョン・マイケル・ヒルi

現代版シャーロック・ホームズ
の新シーズン。キャスト陣が監
督を務めたエピソードや、豪華
ゲストとの共演に注目。

コンビ存続の危機⁉
ホームズの父も現れ…

B水曜 後10.00～10.55　S＝木･日･火i
A水曜 深0.00～1.00　S＝日･月i

Hエレメンタリー ホームズ & 
ワトソン in NY シーズン6

4～
水

© Warner Bros. Entertainment Inc. 

14～15年米fデブラ・メッシング、ジョシ
ュ・ルーカス、ラズ・アロンソi

エミー賞主演女優賞受賞のデ
ブラ・メッシングが、イタズラ
盛りの子供たちと離婚協議中
の夫を持つ女刑事を熱演。

シングルマザーの刑事が
仕事に家事に大奮闘！

A木曜 後11.00～深0.00　S＝土　
※1日に第1話先行放送あり

Hママさん刑
デ

事
カ

 
ローラ・ダイヤモンド

26～
木

©2018 長崎尚志／新潮社 ©2018 WOWOW INC.
18年f松下奈緒、古田新太、津田寛治、白石隼也i

複雑な事件を、ユーモアたっぷりに解明するミステリー。
後9.00～深2.00　S＝28

H連続ドラマW 
闇の伴走者～編集長の条件

13
金

© ITV Studios Limited 2019 All Rights Reserved
20年英fサラ･パリッシュ、デヴィッド･エイヴリー、シャーロット･ホープi

警視正に昇進した女性警察官が、新たな事件に挑む！
A23～26日 後1.00～2.00

H警視正バンクロフト
～新たなる犯罪

23～
月

© 2018 Sony Pictures Television Inc. All Rights Reserved.
18年米fアダム・ブロディ、ロン・パールマン、エディ・ガテギ、オトマラ・マレロi

今シリーズ最大の敵は米国政府⁉　異色のサスペンス。
B日曜 深0.00～1.00　S＝月･土、A日曜 深2.00～3.00　S＝月･土

HSTARTUP スタートアップ 
シーズン3

8～
日

©ＫＴＳ

19年f迫田孝也、本仮屋ユイカ、窪塚俊介、
池畑慎之介、高橋光臣i

幕末の日本で龍馬を助け、明
治維新後は「地域振興」に力を
注いだ男の伝記ドラマ。主演
は鹿児島出身の迫田孝也。

鹿児島テレビ発！
ある薩摩藩士の生涯を描く

後3.00～4.00

前田正名
-龍馬が託した男-

28
土

88年f三上博史、麻生祐未、工藤静香、大江
千里、鈴木保奈美i

ごく普通のサラリーマンとOL
たちがエグゼクティブパーティ
ーで出会い、不器用な恋を繰り
広げるトレンディドラマ。

嘘をついたことから
始まるラブストーリー

10～12･16日 後0.10～1.50
17日 後0.10～1.00

君が嘘をついた10～
火

ドラマDRAMA
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C H A N N E L  L I N E U P

ニュース

音楽

スポーツ

映画

ドラマ

アニメ・キッズ

ドキュメンタリー

エンタメ・
バラエティ

プレミアム
チャンネル

303
305
350
351
352
354
402
403
404
406
407
405
450
451
452
502
526
560
575
576
582
584
600
601
602
603
604
607
651
677
554
556
750
751
753
754
755
758
756
757
762
797

チャンネル
番号ジャンル名 チャンネル名 プラチナ

セレクトパック
ベーシック

チャンネルパック
音楽チャンネル
パック

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

408
456
454
455
752
759
920
921

J SPORTS 4 
スターチャンネル1
スターチャンネル2
スターチャンネル3
フジテレビＮＥＸＴ ライブ・プレミアム
Ｍｎｅｔ
グリーンチャンネル
グリーンチャンネル２

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

ch

日経ＣＮＢＣ
ＢＢＣワールドニュース
音楽・ライブ！　スペースシャワーＴＶ
ＭＵＳＩＣ ＯＮ！ ＴＶ（エムオン！）
ＭＴＶ
１００％ヒッツ！スペースシャワーＴＶ プラス
ＧＡＯＲＡ ＳＰＯＲＴＳ
ゴルフネットワーク
日テレジータス
Ｊ ＳＰＯＲＴＳ １
Ｊ ＳＰＯＲＴＳ ２
Ｊ ＳＰＯＲＴＳ ３
ムービープラス
シネフィルWOWOW
ザ・シネマ
時代劇専門チャンネル
日本映画専門チャンネル
ＡＸＮミステリー
スーパー！ドラマＴＶ
ＦＯＸ
女性チャンネル♪ＬａＬａ ＴＶ
ＡＸＮ 海外ドラマ
アニマックス
キッズステーション
海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
ディズニー・チャンネル
ディズニーＸＤ（エックスディー）
ディズニージュニア
ナショナル ジオグラフィック
ディスカバリーチャンネル
ＴＢＳチャンネル１ 最新ドラマ・音楽・映画
ＴＢＳチャンネル２ 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
アニマルプラネット
ＭＯＮＤＯ ＴＶ
フジテレビＯＮＥ スポーツ・バラエティ
フジテレビＴＷＯ ドラマ・アニメ
テレ朝チャンネル１ ドラマ・バラエティ・アニメ
テレ朝チャンネル２ ニュース・情報・スポーツ
ＫＢＳ Ｗｏｒｌｄ
チャンネル銀河　歴史ドラマ・サスペンス・日本のうた
旅チャンネル
日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ

1,300円（税抜）

3chで2,300円（税抜）

1,000円（税抜）
2,300円（税抜）

2chで1,200円（税抜）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●
●
●

※権利の都合上、衛星放送及びケーブルテレビで放送する番組と異なる場合がございます。 ※都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。最新の放送予定はセットトップボックスよりご確認ください。 
※本誌は2020年2月4日現在の情報をもとに制作しております。 ※チャンネル数やラインナップは変更になる場合があります。

auひかりテレビガイドデジタル版

TVガイド誌（雑誌タイプ：有料［月額200円（送料込・税抜）］）のお申し込み・詳細はこちらから

https://www.au.com/internet/service/auhikari/tv/channel/guide/
番組表の掲載がないチャンネルにつきましては、セットトップボックス画面上をご覧ください。

［パソコン］　https://guide.auhikari.tv/ ［スマートフォン］こちらからアクセスしてお申し込みください。

チャンネル
ラインナップ

画面の「auひかり」＞「お知らせ」＞「ご利用料金／契約申込」＞「その他申込」＞「ＴＶガイド（雑誌タイプ番組表）」からお申し込みください。［STB（STW2000）］
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3月のおすすめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
2 ・ 3 オススメカレンダー
4 ・ 5 セットトップボックス（STB）
 「STW2000」

CHANNEL  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
6～13 ・ 79～82  今月のおもな番組紹介

16 ～ 77  日割番組表
84 ～ 90  プレミアムチャンネル番組表
83 戸田奈津子のスターこのひとこと

OTHER  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

78 完全視聴ガイド

V IDEO  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

91 レンタル
 ▶「ジョン・ウィック：パラベラム」【R15】
 ▶「ジュマンジ／ネクスト・レベル」

  見放題作品
 ▶「映画ドラえもん のび太の宝島」ほか過去作品

CONTENTS M A R C H  2 0 2 0

「ジョン・ウィック：パラベラム」®, TM & © 2019 Summit Entertainment, LLC. All Rights Reserved.「ジュマンジ／ネクスト・レベル」©2019 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.「映画ドラえもん のび太の宝島」©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・
ADK 2018

視聴年齢制限付き作品について
ビデオ作品やチャンネルで放送される番組の中には、お子様などの視聴に適さない内容の作品もあります。 この視聴年齢制限付きのビデオ作品には次の 4種類があります。

※セットトップボックスの初期設定状態では視聴年齢制限付き作品がメニュー画面に表示されます。ご家庭でお楽しみいただくなど当該のビデオの視聴を制限されたい場合は78 ページまたは取扱説明書を参照していただき、
　ご利用状況に応じてセットトップボックスの視聴年齢制限を設定してください。
※チャンネルで放送している視聴年齢制限付きの番組は、上記の設定をした場合でも視聴制限がかかりませんのでご注意ください。

12 歳未満 視聴注意▶12 歳未満（小学生以下）の視聴には適していない部分があり、親または保護者の注意が必要です。PG12 15 歳未満 視聴制限▶15 歳未満および中学生以下の視聴には適しておりませんので、ご覧になれません。R15+

18 歳未満 視聴制限▶18 歳未満の方の視聴には適しておりませんので、ご覧になれません。R18+ 20 歳未満 視聴制限▶20 歳未満の方の視聴には適しておりませんので、ご覧になれません。R20+

http://www.au-hikari.ne.jp

「ジョン・ウィック：パラベラム」

「ジュマンジ／ネクスト・レベル」

「映画ドラえもん のび太の宝島」
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日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。

1

Sun

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　プロ野球～オープン戦 
「巨人×ヤクルト」
（2／29開催）

９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
▽開幕戦「國學院久
我山×前原」

11.30　逆転！！ゴルフ塾⑨
０.30　G+マーケット
１.00　Gベスト！
１.15　プロ野球熱ケツ#569
１.45Xプロ野球～オープン戦 

「巨人×ヤクルト」
～東京ドーム

６.00　G+ショッピング
６.30　プロレスリング・ノア 

横浜大会 関連番組
７.30　プロ野球～オープン戦 

「巨人×ヤクルト」
～東京ドーム
（当日放送）

11.30　MotoGP 開幕特番
０.30　プロレスリング・

ノアSP 
～2018・12・16 
横浜文化体育館～
▽GHC戦
「杉浦貴×清宮海斗」

４.30　プロ野球熱ケツ#569

６.00★OAロンゲスト・
ヤード（1974）
バート・レイノルズ

８.30★OAハリウッドが
ひれ伏した銀行マン
フランズ・アフマン

10.00★OAトゥルー・グ
リット（2010米）
ジェフ・ブリッジス

０.00　情報番組
０.30★OAペイチェック 

消された記憶
ベン・アフレックi

３.00★OAチョコレート
・ファイター
ジージャーi

４.45★OAトップガン
（1986米）
トム・クルーズi

６.45★OAジャック・リ
ーチャー NEVER 
GO BACK
トム・クルーズi

９.00★OCペイチェック 
消された記憶
ベン・アフレックi

11.15★OCトップガン
［テレビ東京版］
トム・クルーズi

１.00　ラインナップ紹介
１.15★OAエデンの東
３.45★OAディーン、

君がいた瞬間（とき）

６.00Bミレット①②◇365
６.30Bチャック44◇モラン35
７.00Bライオン59◇ロード45
８.00Bマペット③◇ソフィア83
９.00Bおもちゃびょういん㉗
９.30Bトッツ とべ！⑥
10.00Bユニコーン！⑨◇ツム⑧
10.30B101匹③◇ダック①
11.30Bアンフィビア⑧
０.00Bミラキュラス4243
０.55　ディズニー365
１.00Bマーベル ライジング

：ゴースト・チェイス
１.30Bマーベル ライジング

：アイアンハート
２.30Bフィニアス51
３.00Bベイマックス34◇101匹②
４.00Bペンギンズ㉒◇ミッキー④
４.30Bビッグシティ・グリーン⑱
５.00Bエレナ61
５.30Bラプンツェル4950
６.25　365◇Bアンフィビア⑤
７.00Bミラキュラス⑬⑭
８.00B悪魔7071◇マイロ⑬⑭
10.00Bシドニー⑧◇キキワカ54
11.00Bミラキュラス①
11.30B悪魔51◇365
０.00OBスターにアイ・ラブ・ユー
１.30Bフィニアス⑬
２.00Bリブとマディ㉕～㉗
３.30B怪奇ゾーン37～39
５.00　ディズニートラベラー②
５.30Bコメディ

４.45AMobil 1 The Grid①
５.15AWWE スマックダウン

ハイライト#1070
６.15BFIA フォーミュラE

選手権 19/20
▽第5戦・予選
▽７.45 決勝

９.45★XBFIM スーパー
バイク世界選手権＆
スーパースポーツ
世界選手権2020
▽開幕戦「フィリップ
アイランド」

３.00AMobil 1 The Grid①
３.30　HOOP!③
４.00★XBリーグ 

2019-20  第24節
「川崎×大阪」

６.45　MLBミュージック⑦
７.00★Aアイスクロス

2020  第1戦「横浜」
８.00　REAL　花園特集
９.00　Bリーグ 2019-20

「川崎×大阪（3/1）」
11.15★Aフリーライド 

2020　第2戦HL
０.15KBOOMER#119
０.45Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル
「タウプリッツ・バー
トミッテルンドルフ」

３.00　The REAL（～4.00）

４.00AWWE スマックダウン
ハイライト#1070

５.00　HOOP!③
５.30　プロ野球中継

～オープン戦
「中日×広島（2/29）」

９.00Kラグビー トップリー
グ2020　第7節-1
「クボタ×NEC」

11.00Bスーパーラグビー'20
「ハリケーンズ×ヒト
コム サンウルブズ」

１.00Kラグビー トップリー
グ2020　第7節-2
「東芝×ヤマハ発動機」

３.00★HAKA
３.30Bスーパーラグビー'20

「レッズ×シャークス」
５.30★XKアルペンスキー 

FIS W杯 19/20
▽男子 ジャイアント
スラローム「ヒンター
シュトーダー」

10.30Bスーパーラグビー'20
▽第5節-1「ワラタ
ーズ×ライオンズ」

０.30Kラグビー トップリー
グ2020「パナソニ
ック×NTTコミュニ
ケーションズ」
▽２.30 「三菱重工
相模原×サントリー」

（～4.30）

４.00Bベアベアーズ㉚㉛
４.30BスティーブンU#110・111
５.00Bガムボール70
５.30　オギー84
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ゆかいなカバ ハポス⑩
６.40　ピングー in ザ・シティ㉖
７.00Bアンクルグランパ

㉒～㉕
８.00Bトムとジェリー
９.00Bガムボール#111・112
10.00Bカートゥーン 

スペシャル ドロシー
とオズの魔法使い

０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉑
０.40　ピングー in ザ・シティ⑬
１.00Bユニキャット①～④
２.00Bパワパフ①～④
３.00B新 ルーニー・

テューンズ①②
４.00BトムS4647
５.00Bガムボール7879
６.00BタイタンズGO5152
７.00Bタイタンズ⑬⑭
８.00Bパワパフ①～④
９.00Bトゥイーティー 

ミステリー④⑤
10.00　アイドリッシュセブ

ン⑪～⑰
１.30B新 ルーニー・

テューンズ①
２.00Bリクエストアワー

６.00　デュエマ!!39
６.30　パスカル先生
６.45　じーさん
７.00　ゴンじろー33
７.30　ポケモン
８.00　妖怪ウォッチ！33
８.30　ポケモンS＆M#135
９.00　アンパンマン#1156
９.30Oアンパンマン

「ホラーマンとホラ
・ホラコ／シャボン
玉のプルン」

11.08　ぼくは王さま
11.30　ゴンじろー42
０.00Oポケモン

「ミュウツーの逆襲 
完全版／ピカチュウ
のなつやすみ」

２.00OB怪盗グルーの
ミニオン危機一発

４.00　妖怪ウォッチ！3233
５.00　爆釣バーハンター⑭
５.30　デュエマ!!38
６.00　弱虫ペダルGR

①～⑫

０.00　銀魂
１.00　マギ（第2期）④⑤
２.00　∀ガンダム㉗㉘
３.00　ゴンじろー
３.30　爆釣バーハンター
４.00　銀魂#358～361

▽銀ノ魂篇

６.00★Aブラインドスポッ
ト S3⑱

６.50★AGOTHAM S5⑧
７.45★ALUCIFER S3⑲
８.40★AHAWAII FIVE-0 

S9㉓
10.00★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S7
⑬～⑯

１.30　通販
２.00★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S7
⑰～⑳

５.30　通販
６.00★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S7
㉑～㉕I

10.00★B【一挙放送】
C・マインド 国際捜
査班 S2⑥～⑨

１.45★B【一挙放送】
C・マインド 国際捜
査班 S2⑩～⑬I

（～6.00）

６.00　ぼのぼの85～88
６.30　ちびまる子ちゃん2
７.30　ドラゴンボール#113・114
８.30　アラレちゃん
９.00　ハイキュー!!㉕I
９.30　ハイキュー!! 2nd①
10.00　名探偵コナン#690
10.30　約束のネバーランド⑨
11.00Oメトロポリス◇こち亀
２.00　ワンパンマン③④
３.00　黒子のバスケ6162
４.00　名探偵コナン#687・688
５.00　ドラゴンボール#113・114
６.00　Dr.STONE⑪⑫
７.00　ボルト#134
７.30　織田シナモン信長⑤
８.00　名探偵コナン

紅の修学旅行
「特別上映会 声優
トークショー」
「鮮紅編」
「恋紅編」

10.20　ぼのぼの
10.30　ルパン三世（PART2）
11.00　ミューコミプラスTV⑨
11.30　シートン学園⑧
０.00　ツヨシしっかり
０.30　地獄少女 二籠⑮⑯
１.30　ゾンビランドサガ⑨
２.00　夏目友人帳 肆④⑤
３.00　SHOW MUST GO 

ON（9/14夜公演）
５.00　こち亀◇ゴンじろー41

４.00Aリターン⑤⑥
６.30　インフォメーション
７.00A血族

「自由と束縛」
８.00　インフォメーション
８.15　K-Stage ～

IMFACT LIVE in 
TOKYO'19～

８.30Aバッドパパ⑫
９.45　インフォメーション
10.15Aロマンスは必然に

⑰⑱
キム・ソナi

０.45　インフォメーション
１.00Aロマンスは必然に

⑲⑳I
３.30　インフォメーション
４.00OAある会社員

ソ・ジソブi
６.00　インフォメーション
６.30　「コールドケース」ナビ
７.00Aスキャンダラスな彼

女たち④
８.00　インフォメーション
８.30A血族

「自由と束縛」
９.30★SBS人気歌謡#1035
10.50★人気MUSICセレクト
11.05★ASBS人気歌謡

#1034
０.35　LaLa　TVオススメ
０.45A三食ごはん 2③
２.30Aプレーヤー①②

４.00★Aパッセージ
⑧～⑩I

７.00★Bブルーブラッド 
S1④

８.00　インフォメーション
８.30★Cヒーリング・ヨガ

⑮
９.00★Aリゾーリ＆アイル

ズ S7⑪
10.00　インフォメーション
10.30★Aシンプソンズ 

S29⑮⑯
11.30　インフォメーション
０.00★ANCIS S17

①～⑧

８.00★Aパッセージ④
９.00Aシンプソンズ S29

⑮⑯
10.00★ASTAR 夢の代償 

S3⑦
11.00★Aブルーブラッド 

S1④
０.00ANCIS S17⑧
１.00★Aウォーキング・デ

ッド S10⑨
２.00★Aレジデント S2⑱
３.00★ANCIS:LA S10⑧

６.00　東北さんぽ㉘◇東北43
７.00　秘湯名湯旅⑤
７.30Aイタリア美の探訪⑧
８.00　4K秘境駅の旅
８.30Cメキシカンクッキング㉕
９.00★地球絶景紀行40
10.00　4K世界湯めぐり①
10.30　東京グルメ⑬
11.00★Hawaii NEWS#109
11.30　歩け！マツケン④
０.00　麗しきインド
１.00　鉄道車窓物語⑤
１.30　長崎歴史さんぽ⑰
２.00　酒処⑯◇夜景⑫
３.00　女子トク④◇遍路⑧
４.00　四時から飲み49
４.30　ドライブイン拉麺⑯
５.00　4K日本四季菜彩①
６.00　東北さんぽ㉘
６.30　いい伊豆#462
７.00　北海道47◇離島⑯
８.00　ヨーロッパ街歩#105
９.00　ふれあい街歩#135
10.00　朝ぶら散歩⑲
10.30　旅猫ロマン58
11.00　地球バス紀行㉛
０.00　髙嶋政宏の旅番長㉓
０.30　Hawaii NEWS SP㉛
１.00　旅猫ロマン⑲⑳
２.00　ヨーロッパ街歩95
３.00Cメキシカン⑬⑦
４.00　アメリカ紀行⑬⑭
５.00　祭・JAPAN⑮⑯

５.00　麻雀最強戦'19 女流
プレミアトーナメント 
皮肉な下剋上【決勝卓】

７.00★フィギュアレジェンド
９.30★X日本ミックス

ダブルスカーリング
▽準決勝（延長あり）

11.30　レジェンド◇買物
１.00★X日本ミックス

ダブルスカーリング
▽決勝（延長あり）

３.00　フィギュアレジェンド
４.00★スピードスケート

W杯 2019-2020
▽第1戦～第5戦HL

７.00　メモリアルバウト
７.30　ココDO KOO!?①
７.55　特命係長 只野仁

（ファイナル）第1夜
９.00　水曜どうでしょう#160
９.30　ドラえもん
10.30　チエちゃん奮戦記 

じゃりン子チエ⑱⑲
11.30★小田霧響子の嘘⑧
０.20　ココDO KOO!?③
０.42★Xフランスラグビー

リーグTOP14
▽第17節
「トゥーロン×スタッ
ド・フランセ・パリ」
（延長の場合あり）

３.20　ココDO KOO!?④
３.45　フィギュアレジェンド

６.00★A全国のど自慢
７.10★AK-RUSH
７.50A太陽の季節85～88

オ・チャンソク
ユン・ソイi

10.30A愛はビューティ
フル、人生はワンダ
フル3536
ソル・イナ
キム・ジェヨンi

11.50★Aスーパーマンが
帰ってきた

１.30★A不朽の名曲2
３.10Aがんばれ！プンサン

⑤⑥
ユ・ジュンサンi

５.30★A開かれた音楽会
６.30★Aバトル・トリップ
７.45A雲が描いた月明り⑯
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル3738
ソル・イナ
キム・ジェヨンi

11.00Aミュージックバンク
０.30★Aのだめカンタービ

レ④
１.40★A1泊2日2
３.00A雲が描いた月明り 

⑨⑩
５.10Aキム・ヨンチョルの

街歩き

４.00A昭王①～③
チャン・ボーi

７.00★パニパニパイナ！84
７.15★新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション
43～45

８.00★H人形劇 三国志 
ダイジェスト版
①②

９.30　パクタクおたすけ隊
⑧

10.00　Wの悲劇
名取裕子i

11.45　情報
０.00　喪失 

-ある殺意のゆくえ-
１.45　情報
２.15　湖に佇つ人

室井滋i
３.55　情報
４.25　目撃 

-ある愛のはじまり-
６.05　情報
６.20　駅に佇つ人

賀来千香子i
８.00　情報
８.15　最後に愛を見たのは

田中好子i
10.00A風の国34～36I

ソン・イルグクi
２.00　主婦探偵・河原綾子

のぞき見事件簿
３.45　世界ネコ歩きmini

４.30　ココDO KOO!?①
５.00　京都地検の女（'09）

②③
名取裕子
寺島進i

７.00　あなたには渡さない
④⑤
木村佳乃
水野美紀i

９.00　相棒1⑦
水谷豊
寺脇康文i

10.00　未定

７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　さまぁ～ず#588
９.30　ゲキレア珍百景#131
10.00　純烈のマダムを探せ

～東急沿線編～
⑨⑩I

10.30　くりぃむナンチャラ
#201

11.00　夜の巷を徘徊#221
11.30　東京お笑いライブ

マニア
０.30　HKT「ほかみな」48
１.30　ライダービルド

44～47
３.30　ココDO KOO!?①
３.50Aカネの花⑩

チャン・ヒョク
パク・セヨンi

６.00A耳打ち⑪⑫
イ・ボヨンi

８.10　純喫茶ミニ①
８.20A復讐のカルテット

㉔㉕
10.40　西村京太郎サスペン

ス　
秋葉京介探偵事務所
仲村トオルi

０.20Xプロ野球オープン戦
「西武×横浜DeNA」
～ビッグN
スタジアム
（試合終了まで放送以
降の番組変更あり）

５.00A江南ロマン・ストリ
ート～お父様、私が
お世話します～
㉘～33
イ・テファン
パク・ウンビン
キム・ジェウォン
イ・スギョンi

０.00A花遊記③～⑤
イ・スンギ
チャ・スンウォン
オ・ヨンソi

４.30　ザ・ノンフィクショ
ン⑯

５.20　純喫茶ミニ②
５.30　おトクな時間

４.00　トライナイツ
⑦～⑫I

７.00　ショッピング
７.20　未定
７.30　アンパンマン
８.00　未定
11.00Aディア・マイ・

フレンズ①～⑧
コ・ヒョンジョン
キム・ヘジャ
コ・ドゥシムi

９.00　復活!横浜銀蝿
40周年記念特番

10.00　クラブ『純烈』へよう
こそ!～夢の舞台に
もう一度～前編

11.00　クラブ『純烈』へよう
こそ!～夢の舞台に
もう一度～後編

０.00　未定
０.10　松原タニシのホラー

学～創造するコワイ
世界～①

１.00　麻雀・日テレプラス
杯2017頂上決戦

２.30　ルパン三世 
PART5⑲～㉑

７.30OAシンドバッド7回
目の航海（1958米）

９.05OAシンドバッド黄
金の航海（1973英）
ジョン・フィリップ
・ローi

11.00OAシンドバッド虎
の目大冒険
パトリック・ウェイ
ンi

１.00OAネイビー・シー
ルズ（1990米）
チャーリー・シーン

３.00OA沈黙の処刑軍団
スティーヴン・セガ
ールi

４.45OAセイント
ヴァル・キルマーi

７.00OAコロンビアーナ
ゾーイ・サルダナi

９.00OA2ガンズ
デンゼル・ワシント
ンi

11.00OAザ・ヘラクレス
ケラン・ラッツi

０.45OA不倫の果て
アンナ・チポフスカ
ヤi

２.30OA女教師 ～シーク
レット・レッスン～

４.15OA愛の嵐 ［最高画質
版］（1974伊i）

（～6.30）

４.00ORyuichi Sakamoto
：CODA

６.00OAフロリダ・プロジ
ェクト　真夏の魔法

８.00OAセンター・オブ・
ジ・アース
ブレンダン・フレイ
ザーi

10.00OAセンター・オブ・
ジ・アース2 神秘の
島（2011米）

０.00OAK-19（2002米）
ハリソン・フォード
リーアム・ニーソン

２.30OAウインド・リバー
（2017米）
ジェレミー・レナー

４.30　インフォメーション
５.00OAナミヤ雑貨店の奇

蹟 -再生-
ワン・ジュンカイi

７.00OCカンフー・ヨガ
（2017中国i）
ジャッキー・チェン

９.00OCドラゴンゲート 
空飛ぶ剣と幻の秘宝
ジェット・リーi

11.15OAペット
（2016米）
gルイス・C・Ki

１.00OAユー・ガット・メ
ール（1998米）

３.15Oイノセンス（2004）

４.00　柔道ナビ
５.00　結束！侍ジャパン57
５.30　HOOP!③
６.00AThe REAL
７.00AWWE ロウHL#1395
８.00　Foot!　FRIDAY
８.30Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
▽男女デュアルモー
グル「田沢湖/日本」

10.30Kアルペンスキー W杯 
19/20　男子 スラ
ローム「シャモニー」

１.30　MLBミュージック⑦
１.50★Xプロ野球中継

～オープン戦
「中日×広島」
～ナゴヤドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

６.00　プロ野球R◇HAKA集
６.45　蹴球日本代表監督史36

▽ザック ジャパン編
９.00　プロ野球中継

～オープン戦
「中日×広島（3/1）」
～ナゴヤドーム

０.00　蹴球日本代表監督史㉚
▽加茂 ジャパン編

２.15　Foot!　FRIDAY
２.45　ラグビー珍好プレー
３.00Aフリーライド 2020

▽第2戦HL（～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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引き続き、衛星生中
継 2019－20ザ・
ホンダCL 3日目

８.00★XB衛星生中継 
2020ニュージー
ランドオープン 
最終日

２.00　プレメン3！
和田泰朗①②

２.30　アイデンティティ 
－identity－
 「黄金世代と呼ばれて」

３.00　ゴルフ真剣勝負46
５.00★みんなのPGA

ツアー 3月号
５.30B2019－20

ザ・ホンダ
クラシック 
3日目

10.00★あすゴル
10.15　PGAツアーHL
10.30B2020ニュージー

ランドオープン 
最終日

１.30　PGAツアーHL
１.45　プロの教え①
２.00　インフォメーション
３.00★XBPGA

衛星生中継 
2019－20
ザ・ホンダ
クラシック 
最終日

６.00★A新スタートレック 
S7⑲

７.00★HB謎の円盤UFO 
完全版①②

９.00　インフォメーション
９.30BNCIS: NO S5⑬
10.30BC･マインド S13⑰

「殺人ピエロ」
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

C･マインド S11
⑦～⑫
「危険なキャンパス」
「覚醒」
「二重スパイ」
「完璧な未来」
「エントロピー」i

６.00ATAKE TWO⑤
７.00Bインスティンクト⑤
８.00★A【先行放送】

ママさん刑事ローラ
・ダイヤモンド①

９.00ANCIS: NO S5⑬
10.00AC･マインド S13⑰
11.00Aインスティンクト⑤
11.55★Bアフェア S3

⑩I
１.00ATAKE TWO⑤
１.55★Aアフェア S3

⑩I
３.00B謎の円盤UFO 

完全版①②
５.00　インフォメーション

４.00★スーパーヒッツ総合
ランキング50

８.00★名作卒業ソング
決定版
スキマスイッチ
乃木坂46
EXILEi

１.00★邦洋カウントダウン
50

５.00★BIG HITS
６.00　Official髭男dism 

PV特集
７.00　Official髭男dism 

特番
７.30★BIG HITS
７.45★ゆず PVレビュー①
８.00★ゆず PV特集①
９.00★【ライブ】ポルノ超特

急2019 DAY2
ROTTENGRAFFTY
SiMi

11.00　スペシャアワード
2020 事前特番

０.00　ヨルジュウ
１.00　オーラル・ジョブズ

前月分一挙放送
２.00　SUPER JUNKY 

MONKEY 特番
（3.00～6.00放送休止）

６.00★J-POP決定版! 歴代
最強ミリオンヒッツ
【歌詞入り】
▽浜崎あゆみi

８.00　M-ON! カラオケ
カウントダウン 50

０.30★恋焦がれる!
恋愛映画テーマソン
グ特集 一挙5時間! 

５.30　小室哲哉
プロデュース曲 
ベストセレクション

７.30　浜崎あゆみ特集
【歌詞入り】

９.00　a-nation 2019 
ライブスペシャル
＜大阪DAY1＞

11.00　a-nation 2019 
ライブスペシャル
＜大阪DAY2＞

１.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
一挙5時間!

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内⑯⑰

「復讐の逆転法廷 
姉と息子を殺された
女」
「鴨川にモデルの舞妓
が浮んだ！美人画商
の黒いワナ」

10.45★名探偵の食卓②
「刑事コロンボ」

11.00★Aバーナビー警部
㉙㉚
「森の聖者」
「旧友の縁」

３.45★名探偵の食卓③
「シャーロック・
ホームズ」

４.00★B刑事コロンボ
46～53
「汚れた超能力」
「狂ったシナリオ」
「幻の娼婦」
「迷子の兵隊」
「殺意のキャンバス」
「だまされたコロンボ」
「完全犯罪の誤算」
「かみさんよ安らかに」

（～6.00）

４.00　なんたって18歳！
49～52I

６.00　落語特選会
７.00　落語研究会
９.00　浅見光彦「高千穂

伝説殺人事件」
10.40　浅見光彦

「隅田川殺人事件」
辰巳琢郎i

０.20　浅見光彦
「佐渡伝説殺人事件」
辰巳琢郎i

２.00　ザ・サスペンス
「後鳥羽伝説殺人
事件」

３.40　酒場放浪記#283
４.00　風雲たけし城8485
６.00　乃木坂46 楽屋トー

ク～演じるというこ
と2～

６.30　舞台「けものフレンズ」
2～ゆきふるよるの
けものたち～

９.00　舞台けものフレンズ
「JAPARI STAGE!」

11.30　ザ・サスペンス 
松本清張の
「時間の習俗」

１.10　笑ゥせぇるす⑭
１.30　GRANRODEOの

踊ロデオ！完全版
３.00　手酌ですみません

①②

４.00　新・浅見光彦
「漂泊の楽人 越後～
沼津・哀しき殺人者」
平岡祐太i

６.00　水戸黄門16㉚～33
西村晃i

９.30　官僚たちの夏
①～⑩I
「昭和三十年の夢」
「テレビの時代」
「大臣との対立」
「黒船来襲」i
佐藤浩市
堺雅人i

６.30　藤井フミヤ～日光
東照宮御鎮座400年
記念コンサート～

８.00　BTS WORLD TOUR 
'LOVE YOURSELF' 
SEOUL

11.00　山崎育三郎 
in NEW YORKv

11.30　セルフ 
Documentary of 
日向坂46①

０.30　週刊EXILE#509
１.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑦
１.30　地縛少年花子くん⑦
２.00ATHE SHOW#215
３.30Aスイッチ 

ノーカット版⑬
（～4.40）

６.00Oバカリズム THE 
MOVIE（2012）

８.00　北の国から
〈Dリマスター版〉⑧
田中邦衛i

９.00　ホンカンがんばる
大滝秀治i

10.00O盆唄（2019）
g余貴美子i

０.20　古畑任三郎SP 
黒岩博士の恐怖

２.20O寝ても覚めても
（2018）
東出昌大
唐田えりかi

４.30OOVER DRIVE
（2018）
東出昌大
新田真剣佑i

６.40O嘘を愛する女
（2018）
長澤まさみ
高橋一生i

９.00O響 -HIBIKI-
（2018）
平手友梨奈i

11.15　バカリズム専門ch 
特別番組

０.15　架空OL日記
①～⑩I
バカリズムi

４.35　女犯十手裏仕置
（～6.00）

５.00　立花登青春手控え3
③

６.00　天晴れ夜十郎⑦
７.00　人形佐七捕物帳⑪
８.00　ブシメシ！2②
８.50　天地人 総集編 第一

回 ～「天」の章～
10.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑭
※2Kダウンコンバー
トにて放送

11.00　剣客商売3⑤I
０.00　立花登青春手控え3

④
１.00OD大菩薩峠

仲代達矢i
３.10　闇の傀儡師
５.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑧
※2Kダウンコンバー
トにて放送

６.00　剣客商売2⑪I
７.00　花の誇り

瀬戸朝香i
８.45　生活情報の時間
９.00O人斬り（1969）

勝新太郎i
11.30O影の軍団 服部半蔵

渡瀬恒彦i
２.00　メイキング「三屋 

新たなしあわせ」
２.30　さらい屋五葉

①～③ （～4.00）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2017④

６.30　パチスロ常勝理論
#330・364

８.30　恋するパチスロ⑭
９.00　最強馬券師5⑬
９.30　ガールズパチンコP⑥
10.00　カレーの門戸⑪
10.30　純烈ショー！2⑧
11.00ATAXI ブルックリン⑨
０.00　パチンコ守山塾

#268～272
▽守山アニキたちが
パチンコライターと
競い、ホール攻略！

５.00　RCドリフト③
５.30　麻雀14回名人戦②
７.00O日本統一24（2017）

本宮泰風i
８.30　決断ラーメン発掘⑳
９.00★麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑤
10.00★真王伝説#240
10.30A試してバッテン⑨
11.00★パチンコ守山塾#284
０.00　パチスロ常勝理論#364
１.00　Sweet Angel69
１.30OAマローダーズ／

襲撃者（2016米）
クリストファー・
メローニi

３.30　最強馬券師SP②
４.30　Sweet Angel75

４.00B追跡！幻の絶滅動物
５.00AHello ！ワールド
５.30A追跡！恐怖のウイルス
６.30Bヨーロッパ
７.30B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
９.00Aヘビの美貌◇インフォ
10.30Aジョージア水族館

日記S1⑥
11.30Aデンバー動物

クリニックS4⑭
０.30Bアニマル・ウエポン
１.30　インフォマーシャル
２.00B最強ムシ対決！④
３.00B仰天！ふしぎ

プラネットS1⑥
４.00Bティラノサウルス

ギャング①
４.55　恐竜の世界
５.00Bティラノサウルス

ギャング②
５.55　恐竜の世界
６.00B新説！Tレックス再発見
６.55　恐竜の世界
７.00B翼竜 空飛ぶモンスター
８.00B生きるS2
10.00Bアニマル・ウエポン
11.00Bミュータント・

プラネットS2
１.00Bティラノサウルスの

子どもが出来るまで
２.00B怪物魚を追え！S2
３.00B生きるS2

４.00B潜入！タリバニスタン
５.00Bエリア51の真実
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学4
７.00Bビッグフィッシュ
９.00　インフォメーション
９.30B究極の巨大魚を釣れ
10.30　インフォメーション
11.00Bパリ協定離脱に揺ら

ぐアメリカ
０.30Bアメリカの絶景：

野生への旅
１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産「インド：

タージ・マハル」
２.00B蘇れ思い出の名車6
３.00B蘇れ思い出の名車2
４.00A蘇れ思い出の名車7
５.00Bロング・ロード・

ホーム③④
７.00Aエクスプローラー2
８.00A窮地のヒトラー2
９.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
10.00★A衝撃の瞬間 巨大

災害「チリ鉱山落盤
事故33人の救出劇」

11.00★Bメーデー！18
「ウエスト・エア・ス
ウェーデン294便」

０.00Bメーデー！7
「エールフランス
296便」i

４.00Bメガ・エアポート
５.00Bエジソンの卵
６.00B大惨事⑮◇インフォ
７.00A秘境ハンター
８.00BBigドリームSmall

ハウスS7
８.30　インフォマーシャル
９.00B名車再生！S15
11.00Aシフティング・ギア
１.00B夢のおもちゃプロジ

ェクト◇インフォ
２.30B大惨事の瞬間㉒
３.00B潜入！ロシア軍のすべて
４.00B潜入！ロイヤル・

ネイビー
６.00B毛沢東と冷戦時代③
７.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5⑲
８.00Bスペースタイム・

宇宙ガイドS1
９.00Bモーガン・フリーマン 

時空の彼方S7
10.00★HBNASA超常

ファイルS4
11.00A徹底検証・月面着陸

の謎⑤
０.00A建築革命
１.00Bアラスカ鉄道24時

S2「凍った線路」
２.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5⑲
３.00A超危険！命がけ職業

体験③

６.00Bキャプテン②
６.30Bミッション⑧
７.00BMMロード⑩
７.30Bパジャマスク64
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカーポリー9394
９.30Bおもちゃびょういん㉘
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク4041
１.00Bバンピリーナ⑲
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！⑤
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん㉛
６.00Bナンシー㉑
６.30Bバンピリーナ33
７.00Bパジャマスク②
７.30Bマペット・ベビー⑯
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bウーナ◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター㉙
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー⑲
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター⑱
５.30Bジャングル①

６.00Bキッド㉗
６.30Bフリーキー①◇365
７.00Bカンフーパンダ㉗㉘
８.00　ラビッツ49～51
８.30BSW レジスタンス①
９.00Bタートルズ9596
10.00Bどっきりギャング㉗
10.30Bベイマックス⑧⑨
11.30Bエイリにゃん⑳
０.00　団地ともお⑳㉑
１.00　ラビッツ49～51◇境界㉑
２.00　スティッチ！⑫⑬
２.55　365◇Bどっきり㉗
３.30Bカンフーパンダ㉗㉘
４.30Bダックテイルズ④⑤
５.25Bミッキー60◇ともお⑳㉑
６.30Bベイマックス⑧⑨
７.30Bタートルズ9596
８.30OBLEGO マーベル

／ブラックパンサー 
ワカンダの戦い

９.00BMアベンジャーズ：SW㉖
９.30HBMA：ブラックパン

サー・クエスト①②
10.30　スティッチ！⑬◇境界㉑
11.30Bガーディアンズ：MB⑥
０.00Bフリーキー①
０.30BSW レジスタンス①
１.00ASW反乱者たち3⑱⑲
２.00BFアベンジャーズ 1⑭⑮
３.00Bハルクスマッシュ52①②
４.30BMUスパイダーマン

47～49

６.00　ラーメンWalker2
#226・227

６.30　競馬予想TV!#1003
「中山記念(GⅡ)」i

８.30　武豊TV!Ⅱ#103
「日本ダービープレ
イバック」

10.00　競馬予想TV!#1003
「中山記念(GⅡ)」i

０.00　プロ野球ニュース⑦
１.00　ゴリパラ見聞録

#147～149
「福島県」i

３.30　ウルトラ怪獣散歩
4344

４.30　全国お土産クエスト
関東制覇編①～③
「富岡製糸場」i

６.00　ラーメン2#228・229
６.30　ゲームセンターCX

▽糸井重里SP
▽７.00 #286

８.00　ハリウッドザコシシ
ョウ　ライブ!

９.50　ジモン肉専門ch58
10.20Xオランダエールディ

ヴィジ19／20
０.40　ラーメン2#230
１.00　鎧美女50
１.30　あなたと温泉⑦⑧
２.00　ゲームセンターCX99
３.00　いいすぽ！46
５.00　バカリズム超H!②

５.00　レジェンド・オブ・
ファイターズ②

７.00Kプロ野球中継
～オープン戦
「日本ハム×オリックス
（2.29）」～札幌ドーム

11.00★スマイルGOLF44
11.15★ゴルフ大好き!!46
11.30　インフォメーション
０.00★K-1 

OUTSTANDING47
０.30　元気めし2①
０.40　ブレイザーズ＠TV82
０.55★XKプロ野球中継

～オープン戦
「日本ハム×オリッ
クス」～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

５.00　インフォメーション
５.30★ドラゴンゲート!!56
６.00　シャイニング⑬⑭
６.40★シャイニング⑰
７.00Kプロ野球中継

～オープン戦
「日本ハム×オリックス
（3.1）」～札幌ドーム

11.00B男子テニス
ATPツアー500
▽リオデジャネイロ 決勝

２.00　レジェンド・オブ・
ファイターズ⑦

４.30　島RUN⑬ （～5.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00　カラオケの締めで

歌いたい曲
いきものがかり
Superfly
GReeeeN
WANIMA
星野源
SEKAI NO OWARI
秦 基博
RADWIMPSi

11.00★大人のベストヒッツ 
80's-90's INT'L
RED HOT CHILI 
PEPPERSi

１.00★ベストヒット！
邦洋ランキング50

５.00　【K-POP】
M COUNTDOWN

６.45　コリアンヒッツ
７.00★槇原敬之 PV特集
８.00★ゆず PV特集

10.00★邦洋ヒッツ
11.00★UVERworld 

PV特集
０.00★LiSA PV特集
１.00　コリアンヒッツ

ランキング
（3.00～6.00放送休止）

６.00　オトナの青春名曲：
60年代ヒットソン
グ Part2

７.30★KARAOKEE 
Top50

０.00★卒業ソング特集
Little Glee Monster
GReeeeN
WANIMA
いきものがかり
Official髭男dismi

５.00★Flashback Int'l

６.00　JAPAN Top20

８.00　aiko 
VideoSelects

９.00　Chara + YUKI 
VideoSelects

10.00★木村カエラ 
VideoSelects

11.00　あいみょん 
VideoSelects

０.00★ノエル・ギャラガー
ズ・ハイ・フライン
グ・バーズ 
VideoSelects

１.00　US Top50
５.00★AfterHours
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日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。

2

Mon

月

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回高校サッカー 
 ▽1回戦「富山第一

×立正大淞南」
▽７.00 「前橋育英×
神村学園」◇Gモール

９.30　第98回全国高校
サッカー　1回戦

 「専大北上×龍谷」
11.30　ゴルフ革命α⑩
０.30　G+マーケット
１.00　KOSUKE KITAJIMA 

CUP 2020
２.30　プロ野球熱ケツ#569
３.00　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020②⑥
 「ヴィッセル神戸×

ジョホール・ダルル
・タクジム」
▽５.15 「水原×
ヴィッセル神戸」

７.30　ボウリング#719
８.00X徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#401
９.30　G+ショッピング
10.00　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020①④
 「蔚山×FC東京」

▽０.15 「FC東京×
パース・グローリー」

２.30　Gベスト！
２.45　プロレス クラシック 

アンコール95
４.45　Gベスト！

６.00　ラインナップ紹介
６.15★OADいぬ
８.15★OA昼下りの決斗
 ランドルフ・スコッ

トi
10.00　情報番組
10.30★OAパパVS新しい

パパ 2（2017米）
 ウィル・フェレルi
０.30★OAアイスブレイ

カー　超巨大氷山崩
落（2016ロシア）

３.00★OAメガストーム
 フランキー・ムニッ

ズi
４.30　ラインナップ紹介
４.45★OAアポカリプト
 ルディ・ヤングブラ

ッドi
７.15★OA大統領の料理

人（2012仏）
 カトリーヌ・フロi
９.00★OAオール・ザ・

キングスメン
（2006）（2006米）

11.30★OAネイビーシー
ルズ：オペレーショ
ンZ（2015米）

１.30★OAモンスター
 シャーリーズ・セロ

ンi
３.30★OAパンドラム
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル33◇365
６.30　にゃむ日記①◇アイカツ42
７.30Bミラキュラス⑧◇モラン94
８.00Bバンピリーナ⑬
８.30Bおしゃれ⑬◇オクト41
９.30BMM㉕◇Aラーニング⑨
10.07Bこひつじ㉒㉓
10.30Bアドベンチャー⑬
11.00Bびょういん⑨◇ソフィア⑤
０.00Bおさるのジョージ#121
０.30Bポニー6364◇モラン#106
１.30Bハンナ7778◇365
２.30Bラプンツェル㉕
３.00Bミラキュラス58
３.30Bエレナ⑮⑯◇ツム②
４.30Bビッグシティ・

グリーン㉘
５.00Bダック㉚◇ミッキー42
５.30B悪魔7273◇365
６.30Bミラキュラス4445
７.30Bラプンツェル㉕
８.00B怪奇ゾーン3334
９.00Bビッグシティ・

グリーン③④
10.00Bシドニー⑭◇レイブン35
11.00Bジェシー！90
11.30Bミラキュラス⑰◇365
０.00Bフィニアス7172
１.00Bビザードバーク⑭⑮
２.00Bチャーリー3738
３.00Bレイブン7172
４.00Bキム・ポッシブル8485
５.00Bペンギンズ①◇コメディ

６.00　フィットネス⑧◇情報
７.00K第40回全国中学校

スケート大会
 ▽スピード競技

▽８.00 
フィギュア競技
「女子シングル フリ
ースケーティング」
▽10.00 
「男子シングル フリ
ースケーティング」

０.00Kアルペンスキー FIS 
W杯 19/20

 ▽男子 ジャイアント
スラローム「ヒンター
シュトーダー」

３.00　The REAL
４.00　Bリーグ「SR渋谷×

富山（2/28）」
６.15　MLBミュージック⑦
６.30KBOOMER#119
７.00　REAL　花園特集
８.00Aアイスクロス  第1戦
９.00★MOTOR#309
９.30★AフォーミュラE①
10.00★AロウHL#1396
11.00BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
決勝レース1

１.00BFIA フォーミュラE
選手権 19/20

 ▽第5戦・予選
▽２.30 決勝（～4.30）

６.00　情報
６.30KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 ドイツ
・オープン

９.00KBOOMER#119
９.30　情報
10.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「中日×広島（3/1）」
１.00　グッドゴルフ#312
１.30　情報◇桑田泉2⑤
２.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSF 上海
３.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「ヒンター
シュトーダー」

６.30Kフリースタイルスキー 
W杯 19/20　男女
モーグル「田沢湖」

８.30　HAKA
９.00Kラグビー トップリー

グ2020「東芝×ヤ
マハ発動機」
▽11.00 「パナソニ
ック×NTTコミュニ
ケーションズ」

１.00Bスーパーラグビー'20
 ▽第5節-1「ワラタ

ーズ×ライオンズ」
３.00AWWE スマックダウン

HL#1070 （～4.00）

４.00　グリジー45◇Bパフ6566
５.00Bアンクルグランパ7879
５.30Bピンクパンサー&P⑭
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ケロロ軍曹#130・131
７.30Bアンクルグランパ#119・120
８.00Bガム85◇BタイタンGO①
９.00BトムK◇グリジー⑰
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス①
10.40　ピングー in ザ・シティ①
11.00BBルーニー①
11.30Bユニキャット①②
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉒
０.40　ピングー in ザ・シティ⑭
１.00BBルーニー⑬◇グリジー①
２.00Bパワパフ4142
２.30Bトゥイーティー ミステリー㉛
３.00Bアンクルグランパ①～④
４.00　ケロロ軍曹#119・120
５.00BタイタンズGO4344
６.00Bガム⑯⑰◇BトムS7677
８.00Bガム7071◇B大人のトム
10.00　ケロロ軍曹#115・116
11.00　鷹の爪⑦⑧◇日常③
０.00　うたプリ⑪
０.30Hスタミュ①
１.00Bアドベンチャー⑯⑰
２.00Bベアベアーズ①②
２.30Bパワパフ㉚㉛
３.00Bベン：10⑦⑧
３.30Bめざせヒーロー㉛32

６.00　ピカちんキット96
６.30　ポケモンS＆M3940
７.30　妖怪ウォッチ99
８.00　おしえてフェアリル㉑㉒
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1157
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　ボノロン
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1139・1140
０.30　日本の昔話①
１.00　ポケモンXY＆Z41
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑪
３.30　ピュアーズ！①
４.00　アンパン#1056・1057
５.00　ポケモンXY3738
６.00　妖怪ウォッチ#123・124
７.00　ミラージュ！32
７.30　ソニックX38
８.00　イナイレアレス⑭⑮
９.00　ナルト疾風伝#526・527
10.00　バクマン。3rd⑬⑭
11.00　幽遊白書①②
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#526・527
２.00　イナイレアレス⑭⑮
３.00　バクマン。3rd⑬⑭
４.00　ソニックX38
４.30　ポケモンXY3738
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
①

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑦
９.55★BTHIS IS US S2

⑬
11.00★Bブラインドスポッ

ト S3⑱
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9②～④

３.30★BCSI : NY⑪⑫
６.00★Bナイトライダー 

S4⑤
７.00BCSI : マイアミ S7

⑲⑳
８.30★ブルガリジャパン主

催「ブルガリ アウロ
ーラ アワード2019 
授賞式」特別番組

９.00Bブラインドスポット 
S3⑱

10.00AHAWAII FIVE-0 
S9㉓

11.00★ATHIS IS US S2
⑭

０.00BCSI : 科学捜査班 
S9②～④

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑤

３.50ACSI : NY S5⑦
４.40Bナイトライダー S4

⑤

６.00　ルパン三世
（PART2）39

６.30　ちびまる子ちゃん2
７.00　ナルト#169・170
８.00　斉木楠雄のΨ難2⑮⑯
９.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
10.00　エンジェル・ハート3738
11.00　七つの大罪 戒め③④
０.00　FAIRY TAIL#309・310
１.00　ベルばら3940I
２.00　コナン#608・609
３.00　赤ずきんチャチャ⑮
３.30　あんスタ⑪
４.00　転スラ⑦⑧
５.00　ナルト#171・172
６.00　地獄少女 二籠㉕㉖I
７.00　けだまのゴンじろー42
７.30　MIX①
８.00　FAIRY TAIL#311・312
９.00　七つの大罪 戒め⑤⑥
10.00　転スラ⑨⑩
11.00　エンジェル・ハート3940
０.00　東京喰種:re

（最終章）㉔I
０.30　こち亀
１.00　ぼくらの⑮
１.30　ダグ＆キリル④
２.00　地獄少女 二籠㉕㉖I
３.00　ルパン三世（PART2）
３.30　おそ松さん③
４.00　東京喰種:re

（最終章）㉔I
４.30　こち亀◇アラレ

５.15　スロトレ！～腕・
下半身　初級編

５.30A寵妃の秘密2④
６.30　オンナの○○事件簿
 「なぜか入籍しない彼」
７.00Cコールドケース S2⑱
８.00★A刺客列伝43
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑤
10.45　インフォメーション
11.15　AHNdante61
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑤
１.30★Aかくれんぼ⑬
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です⑨
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる①◇情報
６.45　スロトレ！～バスト
７.00A刺客列伝43
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑤
９.30Aかくれんぼ⑬
10.45　カクテル①
11.00Aコールドケース S4

㉑㉒
１.00A血族
 「暴かれたビデオ」
２.00　女子プロレス伝説・

超嬢血戦～ライオネ
ス飛鳥編①～③

４.00★Bリゾーリ＆アイル
ズ S7⑪

５.00★A9-1-1 S2⑥
６.00★ANCIS:LA S10⑯
７.00　インフォメーション
７.30ANCIS S17⑧
８.30★Aザ・ブレイブ⑩
９.30　インフォメーション
10.00★B9-1-1 S2⑦
11.00★ANCIS:LA S10⑰
０.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20③④

２.00Bブルーブラッド S1
④

３.00　インフォメーション
３.30Aウォーキング・デッ

ド S10⑨
４.30★A9-1-1 S2⑦
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10⑰
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑤⑥

９.00★Aザ・ブレイブ⑪
10.00★Aウォーキング・デ

ッド S10⑩
11.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑨⑩
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑤⑥

３.00Aザ・ブレイブ⑪

６.00　鉄道車窓④◇祭⑳
７.00　4K東京グルメ噺③
７.30　いい伊豆#462
８.00　ご当地ラーメン⑥
８.30　平成酒どころ⑮
９.00　伝統温泉③◇秘境駅⑬
10.00　鉄道車窓⑤◇祭㉑
11.00Cロシアトラベルガイド①
０.00　北海道47◇朝ぶら⑲
１.00　鉄道ポスターの旅⑥
１.30　女子トク旅④
２.00　歩け！マツケン④
２.30　沖縄NEWS SP㉒
３.00　ヨーロッパ街歩#107
４.00　ご当地ラーメン㉒
４.30　平成酒どころ㉑
５.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
６.00　鉄道車窓②◇祭⑱
７.00　地球絶景紀行39
８.00　北海道47◇朝ぶら⑲
９.00　鉄道ポスターの旅⑥
９.30　女子トク旅④
10.00　歩け！マツケン④
10.30　沖縄NEWS SP㉒
11.00　ヨーロッパ街歩#107
０.00　ご当地ラーメン⑥
０.30　平成酒どころ⑮
１.00　伝統温泉③◇秘境駅⑬
２.00　北海道47◇朝ぶら⑲
３.00　鉄道ポスターの旅⑥
３.30　女子トク旅④
４.00　マツケン④◇沖縄SP㉒
５.00　ヨーロッパ街歩#107

４.00　タッチ⑲～㉑◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　フクちゃん60
７.00　美味しんぼ66◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　おかしな刑事

伊勢志摩の真珠に
秘められた謎の連鎖

９.45　秘湯◇レジェンド
10.25　買物◇G◇★おかず
11.30　特命係長 只野仁

（4thシーズン）③④
１.15　西村京太郎トラベル

ミステリー L特急踊
り子号殺人事件◇G

３.00　麻雀オールスター
セレクション

 ▽～SPRING～①
４.20　ぶらぶら町中華45
５.00　美味しんぼ85
５.30　チエちゃん奮戦記⑤
６.00★人生の楽園
７.00　ラグビーTOP14
 ▽第17節
９.00　ワールドプロレス

リング完全版
 ▽2013／1／4
 「WRESTLE 

KINGDOM 7
in 東京ドーム」v

11.05　タッチ㉗㉘
０.00　ドリームハイ⑥～⑧
３.35★エスパー魔美79

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮93
８.45★Aカッコウの巣②
９.40A花道だけ

歩きましょう35
10.20★Aスーパーマンが

帰ってきたPB
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル㉛32
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#128
２.45★A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節8586
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

③
６.10★A韓国人の食卓
７.00★Aトッコ リワインド

②
８.15★A花道だけ

歩きましょう36
９.00★XKBSニュース9
10.05★A雲が描いた月明り

⑰
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑦
０.30★Aスケッチブック
２.00★A私の彼はエプロン

男子⑲⑳
３.10Aトッコ リワインド②
４.20★A君は僕の運命55
５.00A屋根部屋の問題児

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑥
５.00A帝王の娘

スベクヒャン⑪⑫
６.30　旅行作家・

茶屋次郎9
８.15★あさが来た3738
９.00　情報
９.30A瓔珞64
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた

#111
０.45　情報
１.00A少林問道41
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑦⑧
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた86
 池田輝郎i
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る1
９.30★A六龍が飛ぶ35
10.45　PPS
11.00★A瓔珞65
０.00★Oエロチック乱歩 

人間椅子（2006）
 宮地真緒i
１.30O愛の流刑地（2007）
 豊川悦司
 寺島しのぶi
３.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45

５.00　ゴンゾウ⑦
６.00　あたしンち#178
６.30　ジュウオウジャー42
７.00　クレしん◇ドラえもん
８.00　ライダーオーズ43
８.30　相棒1⑩
９.30　新・科捜研の女

（'06）③
10.30　警視庁・捜査一課長 

スペシャル1
０.20　ゴンゾウ⑥
１.10　ナサケの女②
２.10Aあなたが眠っている

間に③④
４.30　あたしンち#217
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー42
５.30　ライダービルド42
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　新・科捜研の女

（'06）⑨I
９.00　相棒15⑭
10.00　ドクターX（'17）④
11.00　DOCTORS2②
11.55　ブタヅカ⑥
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック①②
１.00　さまぁ～ず#519・520
２.00　魔法使いの嫁 星待

つひと①～③I
３.30　ココDO KOO!?②
３.50Aカネの花⑪

６.00A平日午後3時の恋人
 ⑪
７.10Aバッドガイズ2⑧
 パク・チュンフンi
８.20HA最高の恋人①～③
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　警部補 佐々木丈太

郎④
０.10　愛しあってるかい!
 ①②
２.00A最高の離婚④
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール50
３.30　ドラゴンボール改⑳
４.00　ワンピース 魚人島

編⑮⑯
５.00　ワンピース#718
５.30　ワンピース アラバ

スタ編㉖～38
 「王家に伝わる秘密!
 古代兵器プルトン」
 「豪剣の極意!鋼鉄を

斬る力と物の呼吸」i

０.00A平日午後3時の恋人
 ⑫
１.10Aバッドガイズ2⑨
２.20Aたった一人の私の味

方40
３.40　dinner⑨⑩
 江口洋介i
５.30　おトクな時間

４.00　ビンタ！⑤
４.50　未定
５.00　U-50 日テレプラス

麻雀リーグ令和⑱
６.30　鉄道発見伝⑰
７.30　アンパンマン
８.00A高潔な君【ディレク

ターズカット版】④
９.00　未定
９.10Aケリョン仙女伝⑦⑧
11.30　ショッピング
０.00　世紀末の詩 The 

Last Song④⑤
２.00　ブラックスキャンダ

ル⑩I
３.00　3年A組 －今から皆さ

んは、人質です－④
３.50　未定
４.00　ハケンの品格③
５.00　ショッピング
５.30A私は道で芸能人を拾

った⑦⑧
８.00　ザ・カセットテープ

・ミュージック④
８.30　舞台「劇団シャイニ

ング from うたの
☆プリンスさまっ♪
『JOKER TRAP』」

11.00　2.5次元ナビ35
０.00　コナン#192・193
１.00　らき☆すた㉑㉒
２.00　さくら荘⑲～㉑
３.30　22／7 計算中55

６.30OAあなたに降る夢
８.30OAフォー・ウェデ

ィング（1994英）
10.45OAミシシッピー・

バーニング
１.00HA風の勇士 ポルダ

ーク5①
 エイダン・ターナー
２.10OAセックスドール
 アフシア・エルジi
４.00OAあるメイドの密

かな欲望
 レア・セドゥi
５.45OAその女諜報員ア

レックス
 オルガ・キュリレン

コi
７.30OAアヴェ・マリア

のガンマン
 レオナード・マンi
９.00OAオールド・ボー

イ（2003）
 チェ・ミンシクi
11.10OAシンドバッド7回

目の航海（1958米）
 カーウィン・マシュ

ーズi
０.50OA男と女の不都合

な真実（2009米）
２.45OA熟れた本能
４.15OAダニエラ 17歳の

本能（2012チリ）
（～6.00）

５.15OAジュラシック・ユ
ニバース　ダーク・
キングダム

７.00OA片腕必殺剣
９.15OAカリフォルニア・

ブロウ（2017米）
 マシュー・アトキン

ソンi
11.00Aハリウッド特盛72
11.30OAボルケーノ
 トミー・リー・ジョ

ーンズi
１.30OA危険な情事
 （1987米）
 マイケル・ダグラス
３.45　インフォメーション
４.15OAジョーズ2
 （1978米）
 ロイ・シャイダーi
６.30　インフォメーション
７.00OA乱気流／タービュ

ランス（1997米）
９.00OAアウトランダー
 （2008米i）
 ジム・カヴィーゼル
11.15OAキラー・エリート

（2011年）
 ジェイソン・ステイ

サムi
１.30OAウィンチェスター

ハウス　アメリカで
最も呪われた屋敷

３.30　インフォメーション

６.00　Foot!　FRIDAY
６.30　プロ野球中継

～オープン戦
 「中日×広島（3/1）」
９.30　結束！侍ジャパン57
10.00　The REAL
 ▽ラグビーNZ代表
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑥
０.00　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSF 上海
１.00　バドミントン アジア

選手権2020（団体戦）
 ▽女子準決勝
 ～シンガポール

７.00　MLBミュージック⑦
７.15　野球R「キャンプ編」
７.45　蹴球日本代表監督史35
 ▽トルシエ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
10.00★Foot!　MONDAY
10.30　蹴球日本代表監督史36
 ▽ザック ジャパン編

「ウズベキスタン×
日本」

０.45　Foot!　MONDAY
１.15　蹴球日本代表監督史㉚
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×ウルグアイ」
３.30　HAKA （～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20ザ・
ホンダCL 最終日

８.15　インフォメーション
８.45　プロの教え①
９.00　アマの志し①
10.00　インフォメーション
10.30　プレメン2！井上透

①～④◇インフォ
０.00　2019年度 第25回 

日本Jr選手権競技
１.00　インフォメーション
１.30　アマの志し⑫
２.30　インフォメーション
３.00　PGAツアーHL
３.15　あすゴル
３.30　和田泰朗③④
４.00　スター☆GマッチⅡ54
４.30　インフォメーション
５.00　Enjoy Golf
５.30B2019－20ザ・ホ

ンダCL　最終日
10.30　みんなのPGAツアー 

3月号
11.00★ぎゅっと#126
11.15　PGAツアーHL
11.30★ゴルフスイッチ！47
０.00　TEAM SERIZAWA#372
０.30　ぎゅっと#126
０.45　プロの教え②
１.00　アマの志し①
２.00　インフォメーション
３.00　井上透①～④

６.00★A新スタートレック 
S7⑳

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版⑯

８.00★B海底大戦争 
完全版39I

８.30★Aアート・オブ・
テレビジョン◇情報

９.30Aインスティンクト⑤
10.30Aサンダーバード 

ARE GO S2㉖I
11.00★Aアート・オブ・

テレビジョン◇情報
０.00★BC･マインド S7②③
２.00BNCIS: LA S6⑫
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S4⑮⑯◇情報
６.00Bサンダーバード 

ARE GO S2㉖I
６.30　インフォメーション
７.00★AC･マインド S7②③
９.00★BNCIS: LA S6⑬
10.00★BC･マインド S13⑱
11.00Bインスティンクト⑤
０.00★AC･マインド S13⑱
１.00★ANCIS: LA S6⑬
２.00★Aエレメンタリー 

S4⑮⑯
４.00★AD宇宙船XL-5

3738
５.00★BDスーパーカー 

S1⑰⑱

６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
８.00　K-POPランキング
10.00　最強洋楽特集／

1990年代
 BACKSTREET 

BOYS
 BRITNEY 

SPEARS
 OASIS
 SPICE GIRLS
 JAMIROQUAIi
３.00　LIVE YEAH!!!
４.00★ベストセレクション
５.00★カラオケランキング
７.00★BIG HITS
 クリープハイプi
７.45★ゆず PVレビュー②
８.00★ゆず PV特集②
９.00★槇原敬之 PV特集
10.00　ミュージックビデオ

「彗星」の世界
10.30　きゃりーの

なんだこれTV
11.00　【K-POP】

M COUNTDOWN
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★DMZ
２.00　DAX/鉄工島フェス

2019
３.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋愛映画

テーマソング特集①
８.00★M-ON! Countdown K
９.30　あのころヒッツ! 

一挙5時間! 
2004→2008年

２.30★パパとママの
青春ラブソング

３.30★卒業ソング特集①
４.30★ミューバン#357
６.00★M-ON! カラオケ

カウントダウン 20
８.00★ツタヤレンタルCD

カウントダウン20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
11.00　M-ON! LIVE 

Survive Said The 
Prophet 「Made In 
Asia Tour Final」

１.00★あのころヒッツ! 
2009年

２.00★タンドリーズ 
Season2㉑

２.15★名曲決定版! 歴代
洋楽ミリオンヒッツ

２.45★M-ON! Countdown 
International 10

３.45★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内⑱⑲
 「20時18分の死神!?」
 「みちのく泣き地蔵の

秘密 雨ニモマケズ風
ニモマケズ…」

11.00★Aバーナビー警部
㉛32

 「古墳の報復」
 「委託の代償」
３.30★世界ピカイチ☆

ツアー⑯⑰
 「モルディブ」
 「ニュージーランド・

クライストチャーチ」
４.00★Bシャーロック・

ホームズの冒険
㉔～㉖

 「ウィステリア荘」
 「ブルース・パーティ

ントン設計書」i
８.00★A刑事フォイル

（シーズン5）②I
10.00★B名探偵ポワロ
 「象は忘れない」
11.45　インフォメーション
０.15★金田一耕助シリーズ
 「水神村伝説殺人事件」
２.00Bシャーロック・ホー

ムズの冒険㉔～㉖
 「ウィステリア荘」
 「ブルース・パーティン

トン設計書」i

４.00H人はそれをスキャン
ダルという①②

５.45　笑ゥせぇるす⑨
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）①②
７.00　渡る世間は鬼9㉔㉕
８.40　自治会長糸井緋芽子 

社宅の事件簿5
10.20　金八先生8⑮⑯
０.00　女の言い分①～③
 八千草薫
 石坂浩二i
２.40　酒場放浪記#332
３.00　江戸を斬る6㉕㉖
 西郷輝彦
 松坂慶子i
４.45　笑ゥせぇるす#108
５.00　メジャーセカンド

⑬⑭
６.00　「冠婚葬祭部長」

OA直前R舞台裏の
すべて

６.50　冠婚葬祭部長
①～⑥

 萩原健一
 浅田美代子i
11.50　クイズダービー

#729・730
１.00　メジャー 第5

シリーズ④～⑥
 g森久保祥太郎
 森田成一i
２.30　未定

４.40Aスイッチ 
ノーカット版⑭

６.00　水戸黄門34⑱
７.00　湯けむりバスツアー 

桜庭さやかの事件簿6
８.40　ぐでたま⑲
８.45　酒場放浪記#253
９.00　水戸黄門15⑭
10.00　ハンチョウ5⑨
11.00　渡る世間は鬼8㉓
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿13
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#600
２.00　水戸黄門33⑱
３.00　示談交渉人甚内

たま子裏ファイル2
４.40　酒場放浪記#234
５.00　渡る世間は鬼547
５.50　湯けむりバスツアー 

桜庭さやかの事件簿7
 萬田久子i
７.30　買物
８.00　BTS WORLD TOUR 

'LOVE YOURSELF' 
NEW YORK

10.40　酒場放浪記#217
11.00ARun BTS!②
０.15ABEHIND 

THE SHOW㉖
１.00　渡る世間は鬼10

㉑㉒
２.40ATHE SHOW92

６.00　深夜にようこそ③
７.00OD座頭市物語
 （1962）
 勝新太郎i
８.50　時代劇chのすべて
９.00　警視庁鑑識課1
 西村和彦i
11.00　父にかかる電話
 鶴田浩二i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　六月の花嫁 

偽りのハネムーン
２.55　時代劇chのすべて
３.00　僕らは奇跡でできて

いる①～③
 高橋一生i
５.50　「Fukushima 50」

メイキング
６.20Oクライマーズ・ハイ
 （2008）
 堤真一i
９.00　静かなるドン3
 香川照之i
10.45　古畑任三郎

（第2シリーズ）
①②

１.00　仁義12
 竹内力i
２.40　蒼井そら 

プレイエンジェルズ 
至上最強女探偵登場

４.10　させ子の同棲日記
（～5.40）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑥
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑬
６.00　新・三匹が斬る⑰
７.00　長七郎江戸日記3①
８.00　旗本退屈男㉑
 高橋英樹i
９.00　木枯し紋次郎⑤
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ㉗
11.00　遠山の金さん53
０.00　大江戸捜査網3⑯
１.00　松本清張の

かげろう絵図
 古谷一行
 山口果林i
３.00　必殺仕置屋稼業⑧
４.00　寧々⑨
 仲間由紀恵i
５.00　八百八町夢日記⑬
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ42
 松平健i
７.00　遠山の金さん59
８.00　続・木枯し紋次郎⑤
８.55　生活情報の時間
９.20　メイキング「三屋 

新たなしあわせ」
10.00　天地人 総集編 第三

回～「人」の章～
11.10　お庭番 忍びの構図
１.00　剣客商売2⑦
２.00　必殺からくり人⑩
３.00　幻之介世直し帖⑥

（～4.00）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2018①

６.30　おいでパチスロ⑫
７.00　ガールズパチW㉑㉒
８.00　ガールズパチンコS⑪
８.30　ランボルギーニ③
９.00　第3回三人麻雀⑰
10.00　CASINO☆Grand⑧
11.00　闘えパチスロ⑮⑯
０.00　麻雀5回名人戦②
１.30　恋するパチスロ⑭
２.00　スナッカーズR88
２.30　最強馬券師5⑬
３.00O日本統一21（2017）
４.30　スーパーカー⑫
５.00　麻雀2回女流モンド

チャレンジマッチ①
６.30　ラジオごっこ㉖
７.00　最強馬券師4⑬⑭
８.00　パチスロ常勝理論#364
９.00　純烈ショー！2⑧
９.30★第3回三人麻雀⑲
10.30　闘えパチスロ⑯
11.00★O闇金ドッグス
 （2015）
 山田裕貴i
０.30　ラジオごっこ⑥
１.00　ガールズパチンコS⑪
１.30　恋するパチスロ⑭
２.00　決断ラーメン発掘⑧
２.30　女神降臨#115
３.00O悦楽交差点（2015)
４.30　Sweet Angel76

４.00B生きるS2
５.00　インフォマーシャル
５.30Aジョージア水族館
 日記S1⑥
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS1①
８.00Bかわいい！S3
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS1①
11.30Bテキサス獣医 奮戦

記S1
０.30B仰天！ふしぎ
 プラネットS1⑥
１.30　インフォマーシャル
２.00B地球温暖化「湿地」
３.00B追跡！幻の絶滅動物

S2
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ログハウス編
６.00Bぺっとまにあ①
７.00★Aジョージア水族館

日記S1⑦
８.00A子ヒョウ物語
10.00A猫ヘルパーS5④
11.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS2⑧
０.00B生きるS2
２.00Bミュータント・
 プラネットS2

４.00A独裁者のルール
５.00B海の底まる見え検証2
６.00　インフォ◇Bバ科学4
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00A衝撃の瞬間 巨大災害
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！7
10.30B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
11.30B蘇れ思い出の名車3
０.30　インフォメーション
１.00B悲劇のUSSインディ

アナポリスを探せ
２.00Bベトナム戦争 

英雄たちの絆
３.00B衝撃の瞬間4
４.00A囚われし者たち
５.00　インフォメーション
５.30A新 衝撃の瞬間
６.00B歴史的パーティー③
７.00Bナチス巨大建造物
８.00★A巨大建造物：

マレーシア最大級の
ペトロケミカルハブ

９.00Bアメリカ刑務所潜入 
獄中内部事情⑧★⑨

11.00A蘇れ思い出の名車7
０.00Bメーデー！番外編
１.00Bメーデー！18
２.00B迫り来る大災害の

脅威①「津波」
３.00B武器コレクター①

４.00A秘境ハンター
５.00Aベーリング海の
 一攫千金S15④
６.00　インフォ◇BクラコレS8
７.00B名車再生！S1
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3①
９.00A中国・貴州省の今①
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS2①
11.00A超常現象Xファイル①
０.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S2
３.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑥
４.00A体験！メガマシーン
５.00　インフォマーシャル
５.30A都市伝説 -ネット画

像のウソ・ホント
６.30AサバイバルゲームS2①
７.30B大惨事の瞬間㉓
８.00★HBカスタム・
 マスターS5
９.00B名車再生！S15
11.00BSUPERCAR
０.00B名車再生！S2
１.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑥
２.00A体験！メガマシーン
３.00B名車再生！S15

６.00　プラネット㉔
６.10Bワード◇HAティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード⑰
８.00　ロボカーポリー6768
８.30Bトゥモローランド⑲
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン4849
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑪
０.00Bパグ・パグ㉘
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ⑮⑯
２.30Bマペット・ベビー⑱
３.00BMMクラブ／ディズ

のまほうつかい
３.55BMMクラブ90#112・

117・119
６.00BMMロード47～504651
８.30Bマペット・ベビー⑱
９.00BMMクラブ53
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ41
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑤
０.30BMMクラブ42
１.00Bおもちゃ◇Bヒーロー！
２.00Bスタンリー44
２.30Bアインシュタイン43
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド⑱
４.30Bライオン・ガード54
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！38
６.30Bフィニアスと

ファーブ9798
７.30　団地ともお3334
８.30Bベイマックス⑥
９.00Bカンフーパンダ㉗㉘
10.00Bワンダー㉔㉕
10.55Bおしえて！スパイダーマン⑮
11.00Bリロ①②
０.00　ラビッツ76～78
０.30　わしも7374◇365
１.00　境界のRINNE⑯⑰
２.00Bピクルス㉒◇ミッキー44
２.30Bベイマックス⑥
３.00Bリロ①②
３.55Bおしえて！スパイダーマン⑮
４.00　団地ともお3334
５.00Bフィニアスと

ファーブ9798
６.00Bカンフーパンダ㉗㉘
７.00Bベイマックス⑥
７.30Bダックテイルズ33
８.00Bタートルズ#109・110
８.55　365◇Bどっきり4647
10.00　境界のRINNE⑯⑰
11.00Bピクルス㉒◇パコーン㉖
０.00B絶叫㉔㉕◇ダック33
１.30Bエイリ㉖◇キッド⑯⑰
３.00Bタートルズ#109・110
４.00Bスパイダーマン⑭
４.30BFアベンジャーズ 1⑦
５.00Bガーディアンズ49
５.30Bアベンジャーズ：UR③

６.00　タカトシ温水の路線
バスで!①

７.10　有吉くんの正直さん
ぽ#163

 「篠崎町」
８.30　ウルトラ怪獣散歩㉑
９.00　サバイバルバトル

極雀19①～⑧I
 金子昇
 及川奈央
 鈴木大介
 近藤誠一
 
 

５.00　THEわれめDEポン
 #133
 堺正章
 坂上忍
 萩原聖人
 児嶋一哉
 （アンジャッシュ）
11.00Xプロ野球ニュース⑧
０.00　全国お土産クエスト 

関東制覇編④
０.30　鎧美女61
１.00　有吉ベース#103
１.30　THEわれめDEポン 

生スペシャル 
プレイバック⑫

 小柳ルミ子i
５.00　バカリズム超H!③

５.00　島RUN⑭⑮
６.00　がおら寄席⑯
６.30　がおら寄席①～④

８.30　インフォメーション
９.00　よしもと新喜劇#1437
10.00★明石家電視台#1280
11.30　インフォメーション
０.00　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル8

「デンソー×埼玉上尾」

２.00　島RUN38
２.30　ひかりTV ４Ｋ・FUNAI

ダブルスゴルフ選手権
３.30　インフォメーション
４.00★ガオラGAオーラ！④
５.00　インフォメーション
５.30　K-1 OUTSTANDING47
６.00　ドラゴンゲート!!56
６.30AATPマガジン#488
７.00B男子テニス

ATPツアー500
 ▽ドバイ 準決勝

11.00B男子テニス
ATPツアー500

 ▽ドバイ 決勝

２.00　DRAGON GATE#529
 ▽2.7後楽園ホール
４.00　UTMB2019①②

（～5.00）

６.00★カラオケの締めで
歌いたい曲①

 いきものがかり
 Superflyi
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　歌詞検索ランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 EXIDi
11.30★【K-POP】

M COUNTDOWN
１.15★コリアンヒッツ
１.30★コリアンヒッツ

ランキング
３.30★コリアンヒッツ
 ONEUSi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 King Gnu
 クリープハイプi
６.30　アニソンヒッツ
 藍井エイルi
７.00　iTunesランキング

20
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★木村カエラ PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　SCANDAL PV特集
１.00★アイドルヒッツ
 SKE48i
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　KARAOKEE 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　US Top20
０.00　聴いたことあるある

ソング特集
 ビリー・

アイリッシュi
１.00★ULTRA HITS
２.00　JAPAN Top20
４.00　卒業ソング特集
 Little Glee 

Monsteri
５.00★ULTRA HITS
６.00★ゆず 

MV HISTORY
８.00★東京事変 

Live Selection
９.00★MTV Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　三代目 JSB from 

EXILE TRIBE 
Live Selection

１.00★MTV LIVE：
EMPiRE'S GREAT 
REVENGE LiVE

２.00　学生気分の
青春ソング特集

 Mrs. GREEN 
APPLEi

３.00★HeadbangersBall
４.00★AfterHours

19



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Tue

火

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽1回戦「秋田商×
神戸弘陵学園」
▽７.00 1回戦
「明秀日立×高知」

９.00　ジータスモール
９.30　Bリーグ 2019-20
 ▽第24節①「宇都宮

×横浜」（2／28開催）
０.00　ボウリング#719
０.30　G+マーケット
１.00　戦略のゴルフ⑲～㉑
２.30　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020②⑥
 ▽グループステージ
 「ヴィッセル神戸×

ジョホール・ダルル
・タクジム」
▽４.45 「水原×
ヴィッセル神戸」

７.00　G+ショッピング
７.30　Gベスト！
７.45　番組未定

11.00　プロレスリング・
ノアSP 
～2019・3・10 
横浜文化体育館～

 ▽GHC戦「清宮海斗
×丸藤正道」

３.00　プロレス クラシック 
アンコール96

６.00★OA皆殺しのバラ
ード（1966仏i）

８.00★OAパラダイム
 ドナルド・プレザン

スi
10.00　情報番組
10.30★OAグーニーズ
 ショーン・アスティ

ンi
０.30★OCエージェント

：ライアン
 クリス・パインi
２.30★OAスパイ・バウ

ンド（2004仏i）
 モニカ・ベルッチi
４.30★OAマンチェスタ

ー・バイ・ザ・シー
 ケイシー・アフレッ

クi
７.00★OAコンゴ
 （1995米）
 ローラ・リニーi
９.00★OAエージェント

・スティール
 カート・ラッセルi
11.00★OAエージェント

：ライアン
 クリス・パインi
１.00★OAクロッシング

（2009）（2009米）
３.30★OAドノバン珊瑚

礁（1963米）
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル34◇365
６.30　にゃむ日記②◇アイカツ43
７.30Bミラキュラス⑨◇モラン95
８.00Bバンピリーナ⑭
８.30Bおしゃれ⑭◇オクト42
９.30BMM㉖◇Aラーニング⑨
10.07Bこひつじ㉔㉕
10.30Bアドベンチャー⑭
11.00Bびょういん⑩◇ソフィア⑥
０.00Bおさるのジョージ#122
０.30Bポニー6566◇モラン#107
１.30Bハンナ7980◇365
２.30Bラプンツェル㉖
３.00Bミラキュラス①
３.30Bエレナ⑰⑱◇ツム③
４.30Bビッグシティ・

グリーン㉙
５.00Bダック32◇ミッキー43
５.30B悪魔7475◇365
６.30Bミラキュラス4647
７.30Bラプンツェル㉖
８.00B怪奇ゾーン3536
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑤⑥
10.00Bロッジ⑰◇ハーレー47
11.00Bジェシー！91
11.30Bミラキュラス⑱◇365
０.00Bフィニアス7374
１.00Bビザードバーク⑯⑰
２.00Bチャーリー3940
３.00Bレイブン7374
４.00Bキム・ポッシブル8687
５.00Bペンギンズ②◇コメディ

６.00　フィットネス⑨◇情報
７.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
モーグル「田沢湖」

９.00Aフリーライド  第2戦
10.00BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
決勝レース1
▽０.00 開幕戦 スー
パーポールレース

１.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

２.00BFIM スーパーバイク
世界選手権　開幕戦 
決勝レース2

３.00　Bリーグ「宇都宮×
横浜（2/29）」

５.15　HOOP!③◇MLB⑦
５.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×ロッテ」
 ～京セラドーム大阪
 （試合終了まで放送）
10.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×ロッテ

（3/3）」
１.00　プロ野球R◇結束！57
２.00　The REAL
３.00AフォーミュラE①
３.30　ラグビー珍好プレー
３.45　MLBミュージック⑦

（～3.55）

６.00　情報
６.30KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 ドイツ
・オープン

９.00　結束！57◇情報
10.00　柔道グランドスラム

2020「デュッセル
ドルフ大会①」

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#309
１.30　情報◇桑田泉2⑥
２.30　野球R「キャンプ編」
３.00KBOOMER#119
３.30　The REAL  スポー

ツクライミング特集
４.30Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子フライ
ングヒル「タウプリ
ッツ・バートミッテ
ルンドルフ」◇情報

７.00Kフリースタイルスキー 
W杯　男女デュアル
モーグル「田沢湖」

９.00Kラグビー トップリー
グ2020

 「クボタ×NEC」
▽11.00 「三菱重工
相模原×サントリー」

１.00Bスーパーラグビー'20
 「ハリケーンズ×ヒト

コム サンウルブズ」
３.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL（～3.55）

４.00　グリジー46◇Bパフ6768
５.00Bアンクルグランパ8081
５.30Bピンクパンサー&P⑮
６.00Bトーマス◇ケロロ#132・133
７.30Bアンクルグランパ#121・122
８.00Bガム86◇BタイタンGO②
９.00BトムK◇グリジー⑱
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス②
10.40　ピングー in ザ・シティ②
11.00BBルーニー②
11.30Bユニキャット③④
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉓
０.40　ピングー in ザ・シティ⑮
１.00BBルーニー⑭◇グリジー②
２.00Bパワパフ4344
２.30Bトゥイーティー ミステリー32
３.00Bアンクルグランパ⑤～⑧
４.00　ケロロ軍曹#121・122
５.00BタイタンズGO4546
６.00Bガムボール⑱⑲
７.00Bトム◇Bガム7273
９.00B大人のトムとジェリー
10.00　ケロロ軍曹#117・118
11.00　鷹の爪⑨⑩
11.30　日常④◇うたプリ⑫
０.30　スタミュ②
１.00Bアドベンチャー⑱⑲
２.00Bベアベアーズ③④
２.30Bパワパフ3233
３.00Bベン：10⑨⑩
３.30Bめざせヒーロー3334

６.00　ピカちんキット97
６.30　ポケモンS＆M4142
７.30　妖怪ウォッチ#100
８.00　おしえてフェアリル㉓㉔
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1158
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　ボノロン
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1141・1142
０.30　日本の昔話②
１.00　ポケモンXY＆Z42
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑫
３.30　ピュアーズ！②
４.00　アンパン#1058・1059
５.00　ポケモンXY3940
６.00　妖怪ウォッチ#125・126
７.00　爆丸プラネット35
７.30　ソニックX39
８.00　イナイレアレス⑯⑰
９.00　ナルト疾風伝#528・529
10.00　バクマン。3rd⑮⑯
11.00　幽遊白書③④
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#528・529
２.00　イナイレアレス⑯⑰
３.00　バクマン。3rd⑮⑯
４.00　ソニックX39
４.30　ポケモンXY3940
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
②③

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑧
９.55★BHAWAII FIVE-0 

S9㉓
11.00★BTHIS IS US S2

⑭
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9⑤～⑦

３.30★BCSI : NY⑬⑭
６.00★Bナイトライダー 

S4⑥
７.00BCSI : マイアミ S7

㉑㉒
９.00BTHIS IS US S2⑭
10.00ALUCIFER S3⑲
11.00★AHAWAII FIVE-0 

S9㉔
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9⑤～⑦

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑥

３.50ACSI : NY S5⑧
４.40Bナイトライダー S4

⑥

６.00　ルパン三世
（PART2）40

６.30　けだまのゴンじろー42
７.00　ナルト#171・172
８.00　斉木楠雄のΨ難2⑰⑱
９.00　ドラゴンボール#115・116
10.00　エンジェル・ハート3940
11.00　七つの大罪 戒め⑤⑥
０.00　FAIRY TAIL#311・312
１.00　Dr．スランプ 

アラレちゃん
２.00　コナン#610・611
３.00　赤ずきんチャチャ⑯
３.30　あんスタ⑫
４.00　転スラ⑨⑩
５.00　ナルト#173・174
６.00　地獄少女 三鼎①②
７.00　ヒーローアカデミア75
７.30　MIX②
８.00　FAIRY TAIL#313・314
９.00　七つの大罪 戒め⑦⑧
10.00　転スラ⑪⑫
11.00　エンジェル・ハート4142
０.00　ドラゴンボール#115・116
１.00　ぼくらの⑯
１.30　ダグ＆キリル⑤
２.00　地獄少女 三鼎①②
３.00　ヒーローアカデミア75
３.30　おそ松さん#3.5
４.00　ルパン三世

（PART2）
５.00　Dr．スランプ 

アラレちゃん

４.15　きょうの料理
～平野レミ～

５.00　BACKSTORY②
５.30A寵妃の秘密2⑤
６.30　オンナの○○事件簿
 「社宅妻～いじめの

螺旋地獄～」
７.00Cコールドケース S2⑲
８.00★A刺客列伝44◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑥
10.45　インフォメーション
11.15　K-Stage ～IMFACT 

LIVE in TOKYO'19～
11.30　眼福食堂⑪
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑥
１.30★Aかくれんぼ⑭
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です⑩
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる②◇情報
６.45　スロトレ！～お腹
７.00A刺客列伝44
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑥
９.30Aかくれんぼ⑭
10.45　カクテル②
11.00Aコールドケース S3

⑨⑩
１.00ANIP／TUCK S6

⑧～⑩

４.00★AL＆O:性犯罪特捜
班 S20⑰

５.00A9-1-1 S2⑦
６.00ANCIS:LA S10⑰
７.00　インフォメーション
７.30Aブルーブラッド S1

④
８.30Aザ・ブレイブ⑪
９.30　インフォメーション
10.00★B9-1-1 S2⑧
11.00★ANCIS:LA S10⑱
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑤⑥
２.00Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑪
３.00　インフォメーション
３.30★Aマダム・セクレタ

リー S2⑫
４.30★A9-1-1 S2⑧
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10⑱
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑦⑧
９.00★Aザ・ブレイブ⑫
10.00★Bリゾーリ＆アイル

ズ S7⑫
11.00★Bヒューマンズ S2

⑦
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20④
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑦⑧
３.00Aザ・ブレイブ⑫

６.00　東北さんぽ①
６.30　町のお嬢さん①
７.00Cロシアトラベルガイド①
８.00　東北54◇旅猫㉑
９.00　ヨーロッパ街歩95
10.00　鉄道車窓⑥◇祭㉒
11.00Cロシアトラベルガイド②
０.00　いい伊豆#462
０.30　町のお嬢さん40
１.00　秘湯名湯⑥◇遍路⑫
２.00　Hawaii NEWS#109
２.30　京都よろづ観光帖㉙
３.00　酒処⑰◇長崎歴史⑪
４.00　旅猫㉑◇百名居酒屋⑤
５.00　ヨーロッパ街歩95
６.00　鉄道車窓③◇祭⑲
７.00Cロシアトラベルガイド①
８.00　いい伊豆#462
８.30　町のお嬢さん40
９.00　秘湯名湯⑥◇遍路⑫
10.00　Hawaii NEWS#109
10.30　京都よろづ観光帖㉙
11.00　にっぽん酒処⑰
11.30　長崎歴史さんぽ⑪
０.00　旅猫ロマン㉑
０.30　日本百名居酒屋⑤
１.00　ヨーロッパ街歩95
２.00　いい伊豆#462
２.30　町のお嬢さん40
３.00　秘湯名湯⑥◇遍路⑫
４.00　Hawaii NEWS#109
４.30　京都よろづ観光帖㉙
５.00　酒処⑰◇長崎歴史⑪

４.00　タッチ㉒～㉔◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　フクちゃん61
７.00　美味しんぼ67◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　西村京太郎トラベル

ミステリー 
寝台特急八分停車 
殺人予告列車が走る

９.45★渡辺篤史の建もの探訪
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇★おかず
11.30　韓国名作ドラマ 

ドリームハイ
⑭～⑯I◇G

３.00　麻雀オールスター
セレクション

 ▽～SPRING～②
５.00　美味しんぼ86
５.30　チエちゃん奮戦記⑥
６.00★人生の楽園
７.00★Xワールドプロレス

リングLIVE2020
 ▽旗揚げ記念日
 （大田区総合体育館）
 （延長の場合あり）
10.00　プロレスリング オレ

のメモリアルバウト
 ▽YOH編i
11.05　クレヨンしんちゃん
０.00　韓国名作ドラマ 

ドリームハイ⑨～⑪
３.35★エスパー魔美80

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮94
８.45★Aカッコウの巣③
９.40A花道だけ

歩きましょう36
10.20Aハッピートゥゲザー4
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル3334
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#129
２.45A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節8788
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

④
６.10★Aヨンチョル街歩き
７.00★Aトッコ リワインド

③
８.15★A花道だけ

歩きましょう37
９.00★XKBSニュース9
10.05★A雲が描いた月明り

⑱I
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑧
０.30★Aハッピー

トゥゲザー4
２.00★A私の彼はエプロン

男子㉑㉒
３.10Aトッコ リワインド③
４.20★A君は僕の運命56
５.00A韓国人の食卓

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑦
５.00A帝王の娘

スベクヒャン⑬⑭
６.30　旅行作家・

茶屋次郎10
８.15★あさが来た3940
９.00　情報
９.30A瓔珞65
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた

#112
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
１.00A少林問道42I
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑨⑩
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた99
 大石まどかi
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る2
９.30★A六龍が飛ぶ36
10.45　世界ネコ歩きmini
11.00★A瓔珞66
０.00★Oエロチック乱歩 

屋根裏の散歩者
 （2006）
 嘉門洋子i
１.45O阿寒に果つ

（HDリマスター版）
３.30　にっぽん百名山

５.00　ゴンゾウ⑧
６.00　あたしンち#179
６.30　ジュウオウジャー43
７.00　クレしん◇ドラえもん
８.00　ライダーオーズ44
８.30　相棒1⑪
９.30　新・科捜研の女

（'06）④
10.30　おかしな刑事12
０.20　ゴンゾウ⑦
１.10　ナサケの女③
２.10Aあなたが眠っている

間に⑤⑥
４.30　あたしンち#218
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー43
５.30　ライダービルド43
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）①
９.00　相棒15⑮
10.00　ドクターX（'17）⑤
11.00　DOCTORS2③
11.55　ブタヅカ⑦
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑦⑧
１.00　さまぁ～ず#521
１.30　オスカルリサーチ

#121
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！①～③
３.30　ココDO KOO!?③
３.50Aカネの花⑫

６.00A平日午後3時の恋人
 ⑫
７.10Aバッドガイズ2⑨
８.20A最高の恋人④～⑥
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ④
10.30　警部補 佐々木丈太

郎⑤～秘密～
０.10　愛しあってるかい!
 ③④
 陣内孝則i
２.00A最高の離婚⑤
３.00　セブンルール51
３.30　ドラゴンボール改㉑
４.00　ワンピース 魚人島

編⑰⑱
５.00　ワンピース#719
５.30A輝け、ウンス!
 ①～⑨
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュンi
11.30　ワンピース  エニエ

ス・ロビー編72
０.00A平日午後3時の恋人
 ⑬
１.10Aバッドガイズ2⑩
２.20Aたった一人の私の味

方41
３.40　dinner⑪I
４.30　ザ・ノンフィクショ

ン52
５.30　おトクな時間

４.00　ビンタ！⑥
５.00　U-50 日テレプラス

麻雀リーグ令和⑲
６.30　鉄道発見伝㉓
７.30　アンパンマン
８.00A高潔な君【ディレク

ターズカット版】⑤
９.00　未定
９.10Aケリョン仙女伝⑨⑩
11.30　ショッピング
０.00　世紀末の詩 The 

Last Song⑥⑦
２.00Hわたし旦那をシェア

してた①
 小池栄子i
２.50　未定
３.00　3年A組 －今から皆さ

んは、人質です－⑤
４.00　ハケンの品格④
５.00　ショッピング
５.30A私は道で芸能人を拾

った⑨⑩I
７.50　未定
８.00　眉村ちあき。～上には

上がいるけど、私いじ
ょうに私はいないし!～

10.30　ザ・カセットテープ
・ミュージック③

11.00　鉄道発見伝74
０.00　コナン#194・195
１.00　らき☆すた㉓㉔I
２.00　さくら荘㉒～㉔I
３.30　22／7 計算中56

６.00OAひまわり
８.00OAローマ帝国の滅

亡（1964米）
 ソフィア・ローレン
11.10OA西部に賭ける女
 ソフィア・ローレン
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5②
２.10OAドローン・オブ・

ウォー（2014米）
 イーサン・ホークi
４.00OAギャング・オブ・

ニューヨーク
 レオナルド・ディカ

プリオi
７.00OAグリフターズ／

詐欺師たち
 ジョン・キューザッ

クi
９.00OAユニバーサル・

ソルジャー：リジェ
ネレーション

 ジャン＝クロード・
ヴァン・ダムi

10.45O必殺4　恨みはらし
ます（1987）

 藤田まことi
１.05O必殺！5　黄金の血
 藤田まことi
３.00O必殺！　主水死す
 藤田まことi
４.50O皆月（みなづき）

（～7.00）

４.00OAバルジ大作戦
７.00OA続・片腕必殺剣
９.00　インフォメーション
９.15OAコードネーム：ス

トラットン
 ドミニク・クーパー
11.00　インフォメーション
11.30OCキングダム／見え

ざる敵（2007米）
 ジェイミー・フォッ

クスi
１.30OAアメリカン・アサ

シン（2017米）
 ディラン・オブライ

エンi
３.30　インフォメーション
３.45OAアメリカン・ハッ

スル（2013米）
 クリスチャン・ベー

ルi
６.15　インフォメーション
６.30OAイコライザー
 デンゼル・ワシント

ンi
９.00OAウインド・リバー
 （2017米）
 ジェレミー・レナー
11.00OAミッシング・レポ

ート（2018米）
 ガイ・ピアースi
１.00OAエリザベス∞

エクスペリメント
３.00OA美しい絵の崩壊

６.00　結束！侍ジャパン57
６.30　HOOP!③◇Foot!
７.30　蹴球日本代表監督史①
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×ブラジル」
９.30KBOOMER#119
10.00　REAL  ラグビー特集
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑦
０.00　Foot!◇HAKA
１.00　バドミントン アジア

選手権2020（団体戦）
 ▽男子準決勝
 ～シンガポール

７.00　新古今HAKA集
７.15KBOOMER#119
７.45　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
10.00★Foot!　MARTES
10.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「ヒンター
シュトーダー」

１.40　蹴球日本代表監督史㉛
 ▽ザック ジャパン編

「日本×アイスランド」
（～3.55）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00　インフォ◇スイング
５.30B17-18アーノルド・

パーマー 招待  マス
ターカード　最終日

８.30　インフォメーション
９.00　アマの志し②
10.00　インフォメーション
10.30　プレメン2！江連忠

①～④◇インフォ
０.00　PGAツアーHL◇あす
０.30　たすき2019特番
１.00　インフォメーション
１.30B2019－20ザ・ホ

ンダCL　最終日
４.30　インフォメーション
５.00　PGAツアーHL
５.15　ぎゅっと#126
５.30　堀口（Norry）宜篤①②
６.00　インフォメーション
６.30　ギア猿◇スイッチ！47
８.00★B2020コロガード

クラシック　1日目
９.30★スター☆GマッチⅡ55
10.00★らく･ごる㉓
10.30★EASY#225◇★Enjoy
11.30★江連っ寸3⑤
11.45★ゴルフ★パラダイス⑨
０.00★Leader’s GOLF73
０.30　あす◇PGAツアーHL
１.00　ぎゅっと#126◇教え③
１.30　アイデンティティ
２.00　インフォメーション
３.00　江連忠①～④

６.00★A新スタートレック 
S7㉑

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版⑰

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11①

９.00　インフォメーション
９.30ATAKE TWO⑤
10.30ANCIS: NO S5⑬
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

④⑤
２.00BNCIS: LA S6⑬
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S4⑰⑱
５.30　インフォメーション
６.00ATAKE TWO⑤
７.00★AC･マインド S7

④⑤
９.00★BNCIS: LA S6⑭
10.00★Bインスティンクト

⑥「究極の効率化」
11.00BNCIS: NO S5⑬
０.00★Aインスティンクト

⑥「究極の効率化」
１.00★ANCIS: LA S6⑭
２.00★Aエレメンタリー 

S4⑰⑱
４.00★AD宇宙船XL-5

39I◇情報
５.00★BDスーパーカー 

S1⑲⑳

４.00★BIG HITS
６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
８.00　歌詞検索ランキング
10.00　名作卒業ソング

決定版
 スキマスイッチ
 乃木坂46
 EXILE
 レミオロメン
 アンジェラ・アキi
３.00★BIG HITS
 LiSAi
４.00★ベストセレクション
５.00★ストリーミング

ランキング
７.00★BIG HITS
 スピッツi
７.45★ゆず PVレビュー③
８.00★ゆず PV特集③
９.00★UVERworld 

PV特集
10.00　【ライブ】ポルノ超特

急2019 DAY2
 ROTTENGRAFFTY
 SiMi
０.00　MAN WITH A 

“10th” MISSION 
爆誕祭 特番

０.30★【ライブ】神山羊
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋焦がれる!  

恋愛映画
テーマソング特集②

８.00　ミュージックバンク
#357

９.30　M-ON! カラオケ
カウントダウン 50

２.00★あのころドラマ
ヒッツ! 2007年

２.30★パパとママの
青春ラブソング

３.30★鉄板!  
卒業ソング特集②

４.30★韓ON! BOX!!
５.30★2020 THE FACT 

MUSIC AWARDS
（TMA） 
〈レッドカーペット〉

７.00★2020 THE FACT 
MUSIC AWARDS
（TMA）

11.00★BTS特集
１.00★あのころヒッツ! 

2010年
２.00　M-ON! Countdown K
３.30　韓 Countdown 10
４.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ
 ▽SEVENTEENi

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内⑳㉑
 「雪降る北の港町 

小樽の海に泣く女 
なぜ結婚しないの」i

11.00★Aバーナビー警部
3334

 「聖女の池」
 「炎の惨劇」
３.30★世界ピカイチ☆

ツアー⑱⑲
 「マカオ」i
４.00★金田一耕助

（60分版）／
古谷一行①～④

 「犬神家の一族 1」
 「犬神家の一族 2」
 「犬神家の一族 3」
 「犬神家の一族 4」
８.00Aバーナビー警部32
 「委託の代償」
10.00★B名探偵ポワロ
 「ビッグ・フォー」
11.45　インフォメーション
０.15★金田一耕助シリーズ
 「人面瘡」
２.00　インフォメーション
２.30★Bメグレ警部

⑦～⑨
 「メグレとナイトクラ

ブ・ダンサー」
 「メグレとホテル殺人

事件」i

４.00　人はそれをスキャン
ダルという③④

５.45　笑ゥせぇるす⑩
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）③④
７.00　渡る世間は鬼9㉖
８.40　自治会長糸井緋芽子 

社宅の事件簿6
10.20　金八先生8⑰⑱
０.00　女の言い分④～⑥
 八千草薫
 石坂浩二i
２.40　酒場放浪記#491
３.00　江戸を斬る6

㉗㉘I
 西郷輝彦i
４.45　笑ゥせぇるす#109
５.00　メジャーセカンド

⑮⑯
６.00　冠婚葬祭部長

⑦～⑫I
 萩原健一i
11.00　無敵のおばさん

小早川千冬・正義の
事件簿

０.40　笑ゥせぇるす54
１.00　メジャー 第5

シリーズ⑦～⑨
２.30　ボクシング
 ▽「和氣慎吾

×グスマン」（'16.7）
 ▽３.30 「和氣慎吾

×瀬藤幹人」（'17.7）

４.00O極道の妻たち・
赤い殺意（1999）

６.00　水戸黄門34⑲
７.00　湯けむりバスツアー 

桜庭さやかの事件簿7
８.40　ぐでたま⑳
８.45　酒場放浪記#255
９.00　水戸黄門15⑮
10.00　ハンチョウ5⑩
11.00　渡る世間は鬼8㉔
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿14
１.40　酒場放浪記#601
２.00　水戸黄門33⑲
３.00　示談交渉人甚内

たま子裏ファイル3
４.40　酒場放浪記#235
５.00　渡る世間は鬼548
５.50　浅見光彦「後鳥羽

伝説殺人事件」
７.30　鶴瓶の「スジナシ」
８.00　BTS  2018.11 

密着ドキュメント
８.30　BTS WORLD TOUR 

'LOVE YOURSELF' 
at 東京ドーム

10.30　北海道街めぐり㉗
11.00　警視庁心理捜査官 

明日香3
０.40　酒場放浪記#568
１.00　渡る世間は鬼10

㉓㉔
３.30　北海道街めぐり㉘

６.00　深夜にようこそ④I
７.00OD九十九本目の生娘
 （1959）
 菅原文太i
８.35　男おばさん!!#174
８.55　時代劇chのすべて
９.00　警視庁鑑識課2
 西村和彦i
11.00　ニュースキャスター

沢木麻沙子1
０.55　時代劇chのすべて
１.00　六月の花嫁 

青い薔薇殺人事件
２.55　時代劇chのすべて
３.00　僕らは奇跡でできて

いる④～⑦
 高橋一生i
６.20　「Fukushima 50」

メイキング
６.50Oはやぶさ　遥かなる

帰還（2012）
 渡辺謙i
９.15　静かなるドン4
 香川照之i
11.00　古畑任三郎

（第2シリーズ）
③⑤

１.00　仁義13
 竹内力i
２.50　農家に嫁いだ女
４.20　若妻悶々物語～さく

ら色に染めて～
（～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑦
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑭
６.00　新・三匹が斬る⑱
７.00　長七郎江戸日記3②
８.00　旗本退屈男㉒
 高橋英樹i
９.00　木枯し紋次郎⑥
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ㉘
11.00　遠山の金さん54
０.00　大江戸捜査網3⑰
１.00　松本清張の

西海道談綺
 松平健
 古手川祐子i
３.30　必殺仕置屋稼業⑨
４.20　寧々⑩I
 仲間由紀恵i
５.10　八百八町夢日記⑭
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ43
 松平健i
７.00　遠山の金さん60
８.00　続・木枯し紋次郎⑥
 中村敦夫i
９.00　光と影⑤
10.00　逃亡①
11.00O大奥　スペシャル・

エディション版
 仲間由紀恵i
１.20　光と影④
２.10　必殺からくり人⑪
３.00　幻之介世直し帖⑦

（～4.00）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2018②

６.30　おいでパチスロ⑬
７.00　パチンコ守山塾#229
８.00　恋するパチスロ⑭
８.30　決断ラーメン発掘⑨
９.00　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑤
10.00　CASINO☆Grand⑨
11.00　闘えパチスロ⑰⑱
０.00　麻雀5回名人戦③
１.30　麻雀14回名人戦②
３.00O日本統一22（2017）
 本宮泰風i
４.30A試してバッテン①
５.00　麻雀2回女流モンド

チャレンジマッチ②
６.30　おいでパチスロ①
７.00　最強馬券師4⑮⑯
８.00　パチンコ守山塾#284
９.00　カレーの門戸⑪
９.30　パチンコ守山塾#260
10.30　闘えパチスロ⑰
11.00★麻雀14回名人戦③
 予選 第3戦
０.30　旧車レストア2⑧
１.00　パチスロ常勝理論#364
２.00　決断ラーメン発掘⑨
２.30　女神降臨#116
３.00O真・雀鬼
 （1998)
 清水健太郎i
４.30　Sweet Angel77

４.00A猫ヘルパーS5④
５.00　インフォマーシャル
５.30B怪物魚を追え！S2
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS1②
８.00B地球 ネイチャーレポートS2
８.30Bびっくり動物CD④
９.00Bミュータント・プラ

ネットS2◇インフォ
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS1②
11.30Bテキサス獣医 奮戦記S1
０.30B仰天！ふしぎプラネッ

トS1⑦◇インフォ
２.00A子ヒョウ物語
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ビーチハウス編
６.00A猫ヘルパーS5④
７.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑮
８.00B最強ムシ対決！⑤
９.00Bアニマル・ウエポン
10.00B地球温暖化「海」
11.00A大発生！危険生物の襲来
０.00Bヨーロッパ
２.00B地球 ネイチャー
 レポートS2
２.30Bびっくり動物CD④
３.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑮

４.00B武器コレクター②
５.00B海の底まる見え検証2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学4
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00Bメーデー！18
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！7
10.30Bアメリカ刑務所潜入 

獄中内部事情⑨
11.30B蘇れ思い出の名車3
０.30　インフォメーション
１.00B戦場の記録①②
３.00B衝撃の瞬間4
４.00A囚われし者たち
５.00　インフォメーション
５.30A新 衝撃の瞬間
 「コメット墜落の謎」
６.00B悲劇のUSSインディ

アナポリスを探せ
７.00Bナチス巨大建造物
８.00Bコスモス：時空と

宇宙「知識の栄光」
 「太陽の姉妹」
10.00Bロング・ロード・

ホーム⑤⑥「選択」
 「天国と呼ばれた場所」
０.00Bメーデー！11
１.00Bメーデー！16
２.00B迫り来る大災害の

脅威②「地震」
３.00B武器コレクター③

４.00B名車再生！S15
５.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S1
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3②
９.00A中国・貴州省の今②
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS2②
11.00A超常現象Xファイル②
０.00BTHE NAKED S4
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S2
３.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑦
４.00A体験！メガマシーン
５.00　インフォマーシャル
５.30A都市伝説 -ネット
 画像のウソ・ホント
６.30AサバイバルゲームS2②
７.30B大惨事の瞬間㉔
８.00★Aベーリング海の

一攫千金S15⑤
９.00Bアラスカ鉄道24時S2
10.00A建築革命
11.00★A機密事件ミステリー
０.00B名車再生！S2
１.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑦
２.00A体験！メガマシーン
３.00Bアラスカ鉄道24時S2

６.00　プラネット㉕
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド⑳
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン5051
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑫
０.00Bパグ・パグ㉙
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ⑰⑱
２.30Bマペット・ベビー⑲
３.00Bバンピリーナ⑰
３.30Bおもちゃドクター44
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク42
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター86
８.00Bバンピリーナ④
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ42
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑥
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！47
２.00Bスタンリー45
２.30Bアインシュタイン44
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！39
６.30Bフィニアスと

ファーブ99#100
７.30　団地ともお3536
８.30Bベイマックス⑦
９.00Bカンフーパンダ㉙㉚
10.00Bワンダー㉖㉗
10.55Bおしえて！スパイダーマン⑯
11.00Bリロ③⑤◇ラビッツ79
０.30　わしも7576◇365
１.00　境界のRINNE⑱⑲
２.00Bピクルス㉓◇ミッキー45
２.30Bベイマックス⑦
３.00Bリロ③⑤
３.55Bおしえて！スパイダーマン⑯
４.00　団地ともお3536
５.00Bフィニアスと

ファーブ99#100
６.00Bカンフーパンダ㉙㉚
７.00Bベイマックス⑦
７.30Bダックテイルズ①
８.00Bタートルズ#111・112
８.55　365◇Bどっきり4849
10.00　境界のRINNE⑱⑲
11.00Bピクルス㉓◇パコーン①
０.00B絶叫キャンプ㉖㉗
１.00Bダック①◇エイリ①
２.00Bキッド⑱⑲
３.00Bタートルズ#111・112
４.00Bスパイダーマン⑮
４.30BFアベンジャーズ 1⑧
５.00Bガーディアンズ50
５.30Bアベンジャーズ：UR④

６.00　プロ野球ニュース⑧
７.00　はねるのトびら
 #224～227
 「スターだらけの大

運動会」i
10.20　ジモン肉専門ch64
11.00　サバイバルバトル

極雀20①
０.00　パチスロ（旅）
 #281・282
１.00　パチンコLAB8
 ⑮⑯ 「CR真・花の

慶次2」vw
３.00　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑥
４.00　新みんなの鉄道㉙
５.00　サバイバルバトル

極雀20②
６.00　バブルチャンピオン

ボウリング2019
７.30　アスリートボウリン

2019
９.00　ゴリパラ見聞録#158
９.50　カンペDEトーク③
10.00　スワローズTV②
11.00　実話怪談倶楽部㉖
０.00　はねるのトびら#228
１.00　有吉ベース#102
１.30　THEわれめDEポン 

生SPプレイバック⑧
４.00　あなたと温泉⑦⑧
４.30　パチスロ（旅）
 #229・230◇鎧59

５.00　UTMB2019③④
６.00AATPマガジン

#484～488

８.30　インフォメーション
９.00　明石家電視台#1279
10.00★ごぶごぶ#365
11.00　インフォメーション
11.30　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル

8「東レ×NEC」

２.00　シングルへの道㉕㉖
２.30　インフォメーション
３.00　よしもと新喜劇#1432
５.00　インフォメーション
５.30　元気めし2②
５.40　スマイルGOLF38
５.55★XKプロ野球中継

～オープン戦
 「日本ハム×巨人」

～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

10.00　沖縄シンプルライフ①
10.30Kプロ野球中継

～オープン戦
 「日本ハム×巨人

（3.3）」～札幌ドーム

２.30　レジェンド・オブ・
ファイターズ⑨

（～5.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★カラオケの締めで

歌いたい曲②
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　コリアンヒッツ

ランキング
10.30　コリアンヒッツ
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 槇原敬之i
１.30★邦洋ランキング20
３.30★コリアンヒッツ
 SEVENTEENi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 LiSAi
６.30　アニソンヒッツ
７.00　カラオケランキング

20
９.00★LIVE YEAH!!!
10.00★TFG 

ライブ&PV特集
10.30★小野大輔 PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　Shuta Sueyoshi 

PV特集
０.30　FANTASTICS 

from EXILE 
TRIBE PV特集

１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　MTV Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　KARAOKEE 

Top20
０.00　聴いたことあるある

ソング特集
 TWICEi
１.00★ULTRA HITS
２.00★Flashback Int'l
 1998 年間Top20
４.00　卒業ソング特集
 GReeeeNi
５.00★ULTRA HITS
６.00　世界観際立つ！アニ

メーションMV特集
 ヨルシカ

「ノーチラス」
 Eve「バウムクーヘ

ンエンド」i
８.00★TopHits Japan
９.00★US Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　アリアナ・グランデ 

VideoSelects
１.00　WORLD STAGE：

EMA Highlight 
2019

２.00　学生気分の
青春ソング特集

 日向坂46i
３.00★Rock on MTV
４.00★AfterHours

21



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。

4

Wed

水

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽1回戦
 「仙台育英×五條」

▽７.00 1回戦
 「北海×高川学園」
９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
 ▽1回戦「東久留米

総合×草津東」
11.30　熱ケツ情報#526・528
０.30　G+マーケット
１.00　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#401
２.30　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020③⑤
 「全北×

横浜F・マリノス」
▽４.45 
「横浜F・マリノス×
シドニーFC」

７.00　G+ショッピング
７.30　Gベスト！
７.45　番組未定
11.00　プロレス激闘の記憶

～三沢NOAH編～④
 ▽創設GHC 

ヘビー級王座
１.00　ジャイアンツ ベスト

セレクション②
３.00　ジャイアンツ 

ヴィンテージ⑥

６.00★OAカーリー・ス
ー（1991米）

 ジェームズ・ベルー
シi

８.15★OAスティーヴン
・キング／痩せゆく
男（1996米）

10.00　情報番組
10.30OAトゥルー・グリッ

ト（2010米）
 ジェフ・ブリッジス
０.30★OAコンスタンテ

ィン（2005米）
 キアヌ・リーヴスi
３.00★OAロスト・シテ

ィZ 失われた黄金都
市（2016米）

 チャーリー・ハナム
５.30★OA超巨大ハリケ

ーン カテゴリー5
 （2014米）
 バート・レイノルズ
７.15★OAナショナル・

セキュリティ
 マーティン・ローレ

ンスi
９.00OAコンスタンティン
 （2005米）
 キアヌ・リーヴスi
11.15★OAスパイダー・

シティ（2012米）
 バグ・ホールi

（1.00～7.00放送休止）

６.00Bラプンツェル35◇365
６.30　にゃむ日記③◇アイカツ44
７.30Bミラキュラス⑩◇モラン96
８.00Bバンピリーナ⑮
８.30Bおしゃれ⑮◇オクト43
９.30BMM㉗◇Aラーニング⑨
10.07Bこひつじ㉖㉗
10.30Bアドベンチャー⑮
11.00Bびょういん⑪◇ソフィア⑦
０.00Bおさるのジョージ#123
０.30Bポニー6768◇モラン#108
１.30Bハンナ8182◇365
２.30Bラプンツェル㉗
３.00Bミラキュラス②
３.30Bエレナ⑲⑳◇ツム④
４.30Bビッグシティ・

グリーン㉚
５.00Bダック33◇ミッキー44
５.30B悪魔7677◇365
６.30Bミラキュラス4849
７.30Bラプンツェル㉗
８.00B怪奇ゾーン3738
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑦⑧
10.00Bロッジ⑱◇ハーレー48
11.00Bジェシー！92
11.30Bミラキュラス⑲◇365
０.00Bフィニアス7576
１.00Bビザードバーク⑱⑲
２.00Bチャーリー4142
３.00Bレイブン7576
４.00B悪魔バスター①②
５.00Bペンギンズ③◇コメディ

６.00　簡単フィットネス⑩
６.30　情報◇MOTOR#309
７.30　Bリーグ 2019-20
 ▽第24節

「川崎×大阪（3/1）」
９.45　モタスポガイド
10.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「ヒンター
シュトーダー」

１.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL
１.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×ロッテ」
 ～京セラドーム大阪
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
６.00BFIM スーパースポー

ツ世界選手権2020
 ▽開幕戦
７.00★XBリーグ 

2019-20
 ▽第25節

「A東京×千葉」
９.45　MLBミュージック⑦
10.00★AFIA 世界耐久選手

権ハイライト  第5戦
11.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1070
０.00AWWE ロウHL#1396

（1.00～7.00放送休止）

６.00　情報
６.30KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 ドイツ
・オープン

９.15　MLBミュージック⑦
９.30　情報
10.00　柔道グランドスラム

2020「デュッセル
ドルフ大会②」

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#310
１.30　情報◇桑田泉2⑦
２.30KBOOMER#119
３.00K第40回全国中学校

スケート大会
 ▽スピード競技

▽４.00 
フィギュア競技
「女子シングル フリ
ースケーティング」
▽６.00 
フィギュア競技
「男子シングル フリ
ースケーティング」

８.00Bスーパーラグビー
2020　第5節-3
「レッズ×シャークス」
▽10.00 第5節-2
「ハリケーンズ×ヒト
コム サンウルブズ」

０.00　The REAL
 ▽花園特集

（1.00～7.00放送休止）

４.00　グリジー47◇Bパフ6970
５.00Bアンクルグランパ8283
５.30Bピンクパンサー&P⑯
６.00Bトーマス◇ケロロ#134・135
７.30Bアンクルグランパ#123・124
８.00Bガム87◇BタイタンGO③
９.00BトムK◇グリジー⑲
10.00Bトーマス◇ハポス③
10.40　ピングー in ザ・シティ③
11.00BBルーニー③
11.30Bユニキャット⑤⑥
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉔
０.40　ピングー in ザ・シティ⑯
１.00BBルーニー⑮◇グリジー③
２.00Bパワパフ4546
２.30Bトゥイーティー ミステリー33
３.00Bアンクルグランパ⑨～⑫
４.00　ケロロ軍曹#123・124
５.00BタイタンズGO4748
６.00Bガム⑳㉑◇Bトム
８.00Bガムボール7475
９.00B大人のトム◇ケロロ#119・120
11.00　鷹の爪⑪
11.15Bタイタンズ vs パワ

ーパフ　ガールズ
11.30　日常⑤◇うたプリ⑬
０.30　スタミュ③
１.00Bアドベンチャー⑳㉑
２.00Bベアベアーズ⑤⑥
２.30Bパワパフ3435
３.00Bベン：10⑪⑫
３.30Bめざせヒーロー3536

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M4344
７.30　妖怪ウォッチ#101
８.00　おしえてフェアリル

㉕㉖I
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1159
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　ボノロン
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1143・1144
０.30　日本の昔話③
１.00　ポケモンXY＆Z43
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑬
３.30　ピュアーズ！③
４.00　アンパン#1060・1061
５.00　ふまじめゾロリ
６.00　妖怪ウォッチ#127・128
７.00　ポケモンS＆M#134
７.30　ポケモン
９.00　銀魂
11.00　幽遊白書⑤⑥
０.00　銀魂
１.00OBスチュアート・

リトル
２.35OBスチュアート・

リトル2
４.00OBスチュアート・

リトル3 森の仲間と
大冒険◇情報

６.00★A大草原の小さな家
④⑤

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑨
９.55★BLUCIFER S3⑲
11.00★BHAWAII FIVE-0 

S9㉔
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9⑧～⑩

３.30★BCSI : NY⑮⑯
６.00★Bナイトライダー 

S4⑦
７.00BCSI : マイアミ S7

㉓㉔
９.00BHAWAII FIVE-0 

S9㉔
10.00AGOTHAM S5⑧
11.00★ALUCIFER S3⑳
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9⑧～⑩

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑦

３.50ACSI : NY S5⑨
４.40Bナイトライダー S4

⑦

６.00　ルパン三世
（PART2）41

６.30　キテレツ大百科
７.00　ナルト#173・174
８.00　斉木楠雄のΨ難2⑲⑳
９.00　ドラゴンボール#117・118
10.00　エンジェル・ハート4142
11.00　七つの大罪 戒め⑦⑧
０.00　FAIRY TAIL#313・314
１.00　Dr．スランプ 

アラレちゃん
２.00　コナン#612・613
３.00　赤ずきんチャチャ⑰
３.30　あんスタ⑬
４.00　転スラ⑪⑫
５.00　ナルト#175・176
６.00　ルパン三世（PART2）
７.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
７.30　MIX③
８.00　FAIRY TAIL#315・316
９.00　七つの大罪 戒め⑨⑩
10.00　転スラ⑬⑭
11.00　エンジェル・ハート4344
０.00　ドラゴンボール#117・118
１.00　名探偵コナン
 「1ミリも許さない」
 「サボテン狂騒曲」
 「命を賭けた恋愛中

継」
 「泡と湯気と煙」
 「工藤優作の未解決

事件（コールド・
ケース）」

４.00　AHNdante59
４.45　きょうの料理

～平野レミ～
５.30A寵妃の秘密2⑥
６.30　オンナの○○事件簿
 「この子の父親は…

誰？」
７.00Cコールドケース S2⑳
８.00★A刺客列伝45◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑦
10.45　インフォメーション
11.15　きょうの料理

～平野レミ～
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑦
１.30★Aかくれんぼ⑮
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です⑪
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる③◇情報
６.45　人気MUSICセレクト
７.00A刺客列伝45
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑦
９.30Aかくれんぼ⑮
10.45　カクテル③
11.00Aコールドケース S2

㉓I
０.00Aスキャンダラスな彼

女たち④
（1.00～7.00放送休止）

４.00ANCIS S17⑧
５.00A9-1-1 S2⑧
６.00ANCIS:LA S10⑱
７.00　インフォメーション
７.30Bヒューマンズ S2⑦
８.30Aザ・ブレイブ⑫
９.30　インフォメーション
10.00★B9-1-1 S2⑨
11.00★ANCIS:LA S10⑲
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑦⑧

２.00Aマダム・セクレタリ
ー S2⑫

３.00　インフォメーション
３.30Bリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫
４.30★A9-1-1 S2⑨
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10⑲
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑨⑩

９.00★Aザ・ブレイブ
⑬I

10.00★Aマダム・セクレタ
リー S2⑬

11.00★Aリゾーリ＆アイル
ズ S7⑫

０.00★Aヒューマンズ S2
⑦

（1.00～7.00放送休止）

６.00　東北さんぽ②
６.30　町のお嬢さん②
７.00Cロシアトラベルガイド②
８.00　東北55◇旅猫㉒
９.00　ヨーロッパ街歩96
10.00　鉄道車窓⑦◇祭㉓
11.00Cロシアトラベルガイド③
０.00　東北さんぽ㉘
０.30　東京グルメ⑬
１.00　ドライブイン拉麺⑯
１.30　旅猫ロマン58
２.00　四時から49◇朝ぶら⑲
３.00　秘境駅①◇ワイルド①
４.00　旅猫㉒◇百名居酒屋⑥
５.00　ヨーロッパ街歩96
６.00　鉄道車窓④◇祭⑳
７.00Cロシアトラベルガイド②
８.00　東北さんぽ㉘
８.30　東京グルメ⑬
９.00　ドライブイン拉麺⑯
９.30　旅猫ロマン58
10.00　四時から飲み49
10.30　朝ぶら散歩⑲
11.00　秘境駅①◇ワイルド①
０.00　旅猫ロマン㉒
０.30　日本百名居酒屋⑥
１.00　ヨーロッパ街歩96
２.00　東北さんぽ㉘
２.30　東京グルメ⑬
３.00　ドライブイン拉麺⑯
３.30　旅猫ロマン58
４.00　四時から49◇朝ぶら⑲
５.00　秘境駅①◇ワイルド①

４.00　タッチ㉕～㉗◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん62
７.00　美味しんぼ68◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　西村京太郎トラベル

ミステリー 山陽・
東海道殺人ルート

９.40　昭和・平成 鉄道の時代
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇★おかず
11.30★Hロマンス・ゼロ

①～③
２.40　町中華44◇G
３.00　麻雀オールスター

セレクション
 ～SPRING～③
４.20　ぶらぶら町中華46
５.00　美味しんぼ87
５.30　チエちゃん奮戦記⑦
６.00★人生の楽園
６.30　人生の楽園
６.57　西村京太郎トラベル

ミステリー 
オホーツク殺人ルート

８.55　ワールドプロレス
リング完全版

 ▽2013／1／4
 「WRESTLE 

KINGDOM 7
in 東京ドーム」w

０.00　世界の車窓 鉄道旅行
（1.00～7.00放送休止）

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮95
８.45★Aカッコウの巣④
９.40A花道だけ

歩きましょう37
 チェ・ユンソi
10.20Aコンビニレストラン
11.45★Aゲリラデート
０.00A雲が描いた月明り⑮
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#130
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる③
４.30A不朽の名曲2
６.10★A生き生き情報
７.00★Aドラマスペシャル 

阿鼻（アビ）
 シン・ウンジョン
 クァク・ドンヨンi
８.15★A花道だけ

歩きましょう38
 チェ・ユンソi
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節8990
 オ・チャンソクi
11.20★Aあなたが憎い！

ジュリエット①
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
０.30★Aバトル・トリップ

BEST
（1.00～7.00放送休止）

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑧
５.00A帝王の娘

スベクヒャン⑮⑯
６.30　旅行作家・

茶屋次郎11
 橋爪功i
８.15★あさが来た4142
９.00　情報
９.30A瓔珞66
10.30　パクタクおたすけ隊

⑧
11.00　新BS日本のうた

#113
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女①
 スン・リーi
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑪⑫
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#100
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る3
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ37
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
11.00★A瓔珞67
 ウー・ジンイェンi
０.00A大唐見聞録①

（1.00～7.00放送休止）

５.00　ゴンゾウ⑨
６.00　あたしンち#180
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー40
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド44
８.30　相棒1⑫I
 水谷豊i
10.30　おかしな刑事13
 伊東四朗i
０.20　ゴンゾウ⑧
１.10　ナサケの女④
 米倉涼子i
２.10Aカネの花㉔I
 チャン・ヒョクi
３.20A百年の花嫁①
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
４.30　あたしンち#219
５.00　ジュウオウジャー41
５.30　ライダーオーズ43
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00O映画クレヨンしんち

ゃん 電撃！ブタの
ヒヅメ大作戦

 g矢島晶子i
10.00　リーガルV③
 米倉涼子i
11.00　この素晴らしい世界

に祝福を！⑥～⑨
（1.00～7.00放送休止）

６.00A平日午後3時の恋人
 ⑬
７.10Aバッドガイズ2⑩
 パク・チュンフンi
８.20A最高の恋人⑦～⑨
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　警部補 佐々木丈太

郎⑥～疑惑～
０.10　愛しあってるかい!
 ⑤⑥
２.00A最高の離婚⑥
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール61
３.30　ドラゴンボール改㉒
４.00　ワンピース 魚人島

編⑲⑳
５.00　ワンピース#720
５.30A輝け、ウンス!⑩⑪
 イ・ヨンウンi
６.50X2020ルヴァンカップ
 「川崎F×名古屋」
９.20A輝け、ウンス!
 ⑫～⑭
 イ・ヨンウンi
11.20　純喫茶ミニ①
11.30　超特急の撮れ高足り

てますか?93
０.00　ザ・ノンフィクショ

ン#122
１.00　ドラマFLASHBACK
 ①～④I
５.30　おトクな時間

４.00　ビンタ！⑦
５.00　U-50 日テレプラス

麻雀リーグ令和⑳I
６.30　鉄道発見伝36
７.30　アンパンマン
８.00A高潔な君【ディレク

ターズカット版】⑥
９.00　未定
９.10Aケリョン仙女伝⑪⑫
11.30　ショッピング
０.00　世紀末の詩 The 

Last Song⑧⑨
２.00　わたし旦那をシェア

してた②
 小池栄子
 りょうi
３.00　3年A組 －今から皆さ

んは、人質です－⑥
３.50　未定
４.00　ハケンの品格⑤
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女

ト・ボンスン①②
 パク・ボヨン
 パク・ヒョンシクi
８.00　@JAM EXPO 2019 

ストロベリー
ステージ!! DAY2①

11.00　eGG⑳
11.50　未定
０.00　名探偵コナン#196
０.30　22／7 計算中75

（1.00～7.00放送休止）

７.00OAポランスキーの
欲望の館

９.00OA続・さすらいの
一匹狼

 ジュリアーノ・ジェ
ンマi

11.00OA怒りの荒野
 ジュリアーノ・ジェ

ンマi
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5③
２.15OAザ・ヘラクレス
４.00OAホワイトハウス・

ダウン（2013米）
 チャニング・テイタ

ムi
６.30O戦国自衛隊（1979）
 千葉真一i
９.00OAネイビー・シー

ルズ（1990米）
 チャーリー・シーン
11.00OA沈黙の処刑軍団
 スティーヴン・セガ

ールi
１.00OA沈黙の脱獄
 スティーヴン・セガ

ールi
２.40OA愛の監獄
 ギヨーム・ガリエン

ヌi
４.40O濹東綺譚（1992）

（～7.00）
（1.00～7.00休止の場合あり）

５.00OAアウトロー 咆哮
 （2018英）
 アダム・コリンズi
７.00OA新・片腕必殺剣
 （1971香港）
 デヴィッド・チャン
８.45　インフォメーション
９.00OCレッドブル
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
11.00OAオペレーション：

レッド・シー
 チャン・イーi
１.30OAウォーターワール

ド（1995米）
 ケヴィン・コスナー
４.00　インフォメーション
４.30OAパニック・スカイ

フライト411  絶体
絶命（2012米）

６.15　インフォメーション
６.45OAエンド・オブ・ホ

ワイトハウス
 ジェラルド・バトラ

ーi
９.00OAエンド・オブ・キ

ングダム
 ジェラルド・バトラ

ーi
11.00OAレッドブル
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
（1.00～7.00放送休止）

６.00　野球R「キャンプ編」
６.30KBOOMER#119
７.00　Foot!　MARTES
７.30　蹴球日本代表監督史②
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×ユーゴスラ
ビア」

10.00　REAL  ラグビー特集
11.00　Foot!　MARTES
11.30　バドミントン アジア

選手権2020（団体戦）
 ▽女子決勝
 ～シンガポール

６.30　ラグビー珍好プレー
６.50★XJリーグ YBC

ルヴァンカップ
 ▽グループステージ

第3節 グループC
 「広島×鳥栖」
９.20　新古今HAKA集
９.30KBOOMER#119
10.00★Foot!  WEDNESDAY
10.30★蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
０.45　新古今HAKA集

（1.00～7.00放送休止）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020

4 Wed

水

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

４.00　インフォ◇スイング
５.30B17-18アーノルド・

パーマー 招待  マス
ターカード　最終日

８.30　インフォメーション
９.00　アマの志し③
10.00　インフォメーション
10.30　プレメン3！堀口

（Norry）宜篤③④
11.00　ゴルフ★パラダイス⑨
11.15　プロの教え④
11.30　インフォメーション
０.00　ゴルフスイッチ！47
０.30　ぎゅっと#126
０.45　プロの教え⑤
１.00　インフォメーション
１.30B2019－20
 ザ・ホンダクラシック
 2日目
４.30　インフォメーション
５.00B2020コロガード
 クラシック　1日目
６.30　インフォメーション
７.00★B2020コロガード

クラシック　2日目
９.00★ゴルフ真剣勝負47
11.00　あすゴル
11.15　ぎゅっと#126
11.30★プレメン3！
 大西翔太①
11.45　プロの教え⑥
０.00　ギア猿

（1.00～7.00放送休止）

６.00★A新スタートレック 
S7㉒

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版⑱

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11②

９.00　インフォメーション
９.30AC･マインド S13⑱
10.30★Aスーパーナチュラ

ル S13⑫
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑥⑦
 「よみがえり」i
２.00BNCIS: LA S6⑭
３.00　インフォメーション
３.30★B新スタートレック 

S5⑦⑧
５.30　インフォメーション
６.00★Bスーパーナチュラ

ル S13⑫
７.00★AC･マインド S7

⑥⑦
９.00BNCIS: NO S5⑬
 「ウイルスX」
10.00★HBエレメンタリ

ー S6①
 「過ぎ去った退屈」
11.00BC･マインド S13⑱
 「愛のダンス」
０.00★HAエレメンタリ

ー S6①
（1.00～7.00放送休止）

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 miwai
８.00★Billboard Japan 

カウントダウン
10.00　カラオケランキング

50

３.00　BTS PV特集
４.00★ベストセレクション
５.00★邦洋カウントダウン

20

７.00★BIG HITS
 Aimeri
７.45★ゆず PVレビュー④
８.00★ゆず PV特集④
９.00　ゆず 特番
10.00★ヨルジュウ
11.00★オーラル・ジョブズ
11.15★BIG HITS
11.30★flumpool PV特集
０.30　ハンブレッダーズ 

PV特集
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋愛映画

テーマソング特集③
８.00　韓ON! BOX!!
９.00　嗚呼、いとしの歌謡曲

一挙5時間! 
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 2008年
２.30★パパとママの

青春ラブソング
３.30★卒業ソング特集③
４.30★SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉㉙
６.00★邦最強CD20歌詞
８.00★うたまっぷCD
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
11.00　METROCK 2019 

アーティストスペシャル
UVERworld

11.30　みんなのUVERworld 
業界CREW大集合!SP

０.00　Documentary of 
UVERworld 
－あの日のアンサー－

１.00★あのころヒッツ! 
2011年

２.00★ズーム◇★アニメ曲
３.00★ヴィジュアリズム
３.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内㉒㉓
11.00★Aバーナビー警部

3536
 「錯覚の証明」
 「止まらない凶行」
３.30★世界ピカイチ☆

ツアー⑳㉑
 「メキシコ・リビエラ

マヤ」i
４.00★Aアート・オブ・ク

ライム　美術犯罪捜
査班⑤⑥I

６.00★Aアート・オブ・ク
ライム　美術犯罪捜
査班（シーズン2）
①②

８.00★Bミス・マープル
（シーズン3）②

10.00★B名探偵ポワロ
 「死者のあやまち」
０.15★ミステリーの味を

召し上がれ②
０.45　名探偵の食卓③
１.00★シャーロック・ホー

ムズの真実 名探偵の
モデルは2人いた!?

２.00Aアート・オブ・クラ
イム　美術犯罪捜査
班⑤⑥I

４.00Aアート・オブ・クラ
イム　美術犯罪捜査
班（シーズン2）①②

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑤⑥

５.45　笑ゥせぇるす⑪
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑤⑥
７.00　渡る世間は鬼9㉗㉘
８.40　自治会長糸井緋芽子 

社宅の事件簿SP
10.20　金八先生8⑲⑳
０.00　女の言い分⑦～⑨
 八千草薫
 石坂浩二i
２.40　酒場放浪記#492
３.00　江戸を斬る4①②
 西郷輝彦
 松坂慶子i
４.45　笑ゥせぇるす#110
５.00　メジャーセカンド

⑰⑱
６.00　ショーケンFOREVER 

追悼・ボクらが知っ
てる萩原健一さん

７.05　課長サンの厄年
①～⑦

 「人間つくづく
運だな」

 「OL達のエジキ」
 「社運を賭けた接待」
 「父が来た日」
 「雲行き怪し家族

旅行」i
 萩原健一i

（1.00～7.00放送休止）

４.00O極道の妻たち・死ん
で貰います（1999）

 高島礼子i
６.00　水戸黄門34⑳I
７.00　浅見光彦「後鳥羽

伝説殺人事件」
８.40　ぐでたま㉑
８.45　酒場放浪記#256
９.00　水戸黄門15⑯
10.00　ハンチョウ5⑪
11.00　渡る世間は鬼8㉕
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿15
１.40　酒場放浪記#602
２.00　水戸黄門33⑳
３.00　示談交渉人甚内

たま子裏ファイル4
４.40　酒場放浪記#236
５.00　渡る世間は鬼549
５.50　浅見光彦

「志摩半島殺人事件」
７.30　鶴瓶の「スジナシ」
８.00　BTS WORLD TOUR 

'LOVE YOURSELF' 
at 福岡 ヤフオク！
ドーム

10.00ABEHIND 
THE SHOW46

10.40　酒場放浪記#218
11.00　警視庁心理捜査官 

明日香4
０.40　酒場放浪記#570

（1.00～7.00放送休止）

６.00　日本の面影①
７.30O無鉄砲大将（1961）
 和田浩治
 佐川ミツオi
９.00　警視庁鑑識班3
 西村和彦i
10.55　ニュースキャスター

沢木麻沙子2
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子1
２.55　時代劇chのすべて
３.00　僕らは奇跡でできて

いる⑧～⑩I
 高橋一生i
５.30　難波金融伝ミナミの

帝王17
 竹内力i
７.20OD若い狼（1961）
 夏木陽介
 星由里子i
９.00　課長 島耕作4
 宅麻伸i
10.45　古畑任三郎

（第2シリーズ）
⑥⑦

 田村正和i

（1.00～7.00放送休止）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑧
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑮
６.00　新・三匹が斬る⑲
７.00　長七郎江戸日記3③
８.00　旗本退屈男㉓
 高橋英樹i
９.00　木枯し紋次郎⑦
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ㉙
11.00　遠山の金さん55
０.00　大江戸捜査網3⑱
１.00　松本清張の異変街道
 古谷一行
 藤真利子i
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業⑩
４.00　世直し順庵！人情剣

①
５.00　八百八町夢日記⑮
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ44
 松平健i
７.00　遠山の金さん61
８.00　続・木枯し紋次郎⑦
 中村敦夫i
９.00　喧嘩屋右近3⑥
10.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑤
11.00　女信長 第一部
 天海祐希i

（1.00～7.00放送休止）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2018③

６.30　おいでパチスロ⑭
７.00　パチンコ守山塾#230
８.00　麻雀14回名人戦③
９.30　スナッカーズR88
10.00　CASINO☆Grand⑩
11.00　闘えパチスロ⑲⑳
０.00　麻雀5回名人戦④
１.30　パチスロ常勝理論#364
２.30　カレーの門戸⑪
３.00O日本統一23（2017）
 本宮泰風i
４.30A試してバッテン②
５.00　麻雀2回女流モンド

チャレンジマッチ③
６.30　おいでパチスロ②
７.00　最強馬券師4⑰⑱
８.00　ガールズパチンコS⑪
８.30　旧車レストア⑫
９.00　最強馬券師5⑬
９.30　パチンコ守山塾#261
10.30　闘えパチスロ⑱
11.00★Aトップギア S26③
０.00★純烈ショー！2⑨
０.30★スナッカーズR89
１.00　パチンコ守山塾#284
２.00　決断ラーメン発掘⑩
２.30　女神降臨#117
３.00O真・雀鬼2 麻雀

無法地帯（1999)
 清水健太郎i
４.30　Sweet Angel78

４.00Aジョージア水族館
 日記S1⑦
５.00　インフォマーシャル
５.30B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1③
８.00B生きるS2
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS1③
11.30Bテキサス獣医 奮戦

記S1「ヤギ牧場」
０.30B仰天！ふしぎ
 プラネットS1⑧
１.30　インフォマーシャル
２.00Bティラノサウルスの

子どもが出来るまで
３.00Aヘビの美貌
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30B物言わぬ目撃者⑬
６.00Bアニマル・ウエポン
７.00B地球 ネイチャー
 レポートS2
７.30Bびっくり動物CD④
８.00★A私はこうして
 襲われた！S3⑤
９.00B蘇る！イギリス恐竜

王国①②
11.00B解明！超巨大恐竜の謎
０.00B解明！魚竜の謎

（1.00～7.00放送休止）

４.00B武器コレクター④
５.00B解析！超自然現象2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学4
７.00A巨大建造物：

マレーシア最大級の
ペトロケミカルハブ

８.00A窮地のヒトラー2
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！番外編
10.30B究極の巨大魚を釣れ
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00B戦場の記録③④
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
５.00　インフォメーション
５.30A新 衝撃の瞬間
６.00Bアメリカ刑務所潜入 

獄中内部事情⑨
７.00Bナチス巨大建造物
 「ベルリン防衛網」
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00A窮地のヒトラー2
10.00★A窮地のヒトラー2
 「コルマールを制圧

せよ」
11.00★B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
０.00Bメーデー！18

（1.00～7.00放送休止）

４.00A建築革命
５.00B夢のおもちゃプロジ

ェクト◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S1
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3③
９.00A中国・貴州省の今③
９.30　インフォマーシャル
10.00Aサバイバルゲーム

S2③「パナマ①」
11.00A超常現象Xファイル③
０.00A起業チャンス！中国

武者修行の旅①
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S2
３.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑧
４.00A体験！メガマシーン
５.00　インフォマーシャル
５.30A都市伝説 -ネット
 画像のウソ・ホント
６.30Aサバイバルゲーム

S2③「パナマ①」
７.30B大惨事の瞬間㉕
８.00★A起業チャンス！

中国武者修行の旅②
９.00Aファスト＆ラウドS6
10.00★Aファスト＆ラウドS6
11.00B兵器のテクノロジー
０.00B名車再生！S2

（1.00～7.00放送休止）

６.00　プラネット㉖
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉑
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン5253
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑬
０.00Bパグ・パグ㉚
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ⑲⑳
２.30Bマペット・ベビー⑳
３.00Bバンピリーナ⑱
３.30Bおもちゃドクター45
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク43
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター87
８.00Bバンピリーナ⑤
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ43
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑦
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！48
２.00Bスタンリー46
２.30Bアインシュタイン45
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！40
６.30Bフィニアスと

ファーブ①②
７.30　団地ともお3738
８.30Bベイマックス⑧
９.00Bカンフーパンダ㉛32
10.00Bワンダー㉘㉙
10.55Bおしえて！スパイダーマン⑰
11.00Bリロ⑧⑨◇ラビッツ80
０.30　わしも7778◇365
１.00　境界のRINNE⑳㉑
２.00Bピクルス㉔◇ミッキー46
２.30Bベイマックス⑧
３.00Bリロ⑧⑨
３.55Bおしえて！スパイダーマン⑰
４.00　団地ともお3738
５.00Bフィニアスと

ファーブ①②
６.00Bカンフーパンダ㉛32
７.00Bベイマックス⑧
７.30Bダックテイルズ②
８.00Bタートルズ#113・114
８.55　365◇Bどっきり5051
10.00　境界のRINNE⑳㉑
11.00Bピクルス㉔◇パコーン②
０.00B絶叫キャンプ㉘㉙
１.00Bダック②◇エイリ②
２.00Bキッド⑳㉑
３.00Bタートルズ#113・114
４.00Bスパイダーマン⑯
４.30BFアベンジャーズ 1⑨
５.00Bガーディアンズ51
５.30Bアベンジャーズ：UR⑤

６.00　パチンコLAB6①
７.00　めちゃイケ!
 #175・177・173・174
 「世代陸上」i
10.00　ジモン肉専門ch65
10.30　ラーメンWalker2
 #245・246
11.00　サバイバルバトル

極雀20②
０.00　パチスロ（旅）
 #283・284
１.00　パチンコLAB8
 ⑰⑱
３.00　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑦
４.00　ゲームセンターCX
 #275
５.00　サバイバルバトル

極雀20③
６.00　ゴリパラ見聞録#136
６.50X2020ルヴァンカップ
 「C大阪×浦和」
９.20　ラーメン2#238・239
10.00　正直さんぽ#183
11.20　有吉ベース80
０.00　めちゃイケ!#178
１.00　サバイバルバトル

極雀19①②
３.00　うしろシティ ライブ
４.10　あなたと温泉①
４.30　パチスロ（旅）
 #231・232
５.30　鎧美女60

５.00　がおら寄席⑤⑥
６.00　シャイニング⑫
６.20　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル

8「JT×久光製薬」

８.30　インフォメーション
９.00　ごぶごぶ#361
10.00　ガオラGAオーラ！④
11.00　インフォメーション
11.30★DRAGON GATE
 ▽2.7後楽園ホール

完全版
３.00　島RUN39
３.30　インフォメーション
４.00　明石家電視台#1271
５.00　インフォメーション
５.30　元気めし2③
５.40　スマイルGOLF39
５.55★XKプロ野球中継

～オープン戦
 「日本ハム×巨人」

～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

10.00　沖縄シンプルライフ②
10.30　熱激キングス！㉓
11.00　WRESTLE-187
 ▽2.12後楽園ホール

（1.00～7.00放送休止）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★カラオケの締めで

歌いたい曲③
 星野源i
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　邦洋ランキング20
10.30　コリアンヒッツ
 ONEUSi
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 globe
 相川七瀬i
１.30★iTunesランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 OH MY GIRLi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 木村カエラ
 Aimeri
６.30　アニソンヒッツ
 蒼井翔太i
７.00　歌詞検索ランキング

20
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★JUJU PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　EXILE THE 

SECOND PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS

７.00　Download Int'l 
Top20

９.00★ULTRA HITS

10.00★UK Top20

０.00　聴いたことあるある
ソング特集

 King Gnui
１.00★ULTRA HITS
２.00　MTV Top20
４.00　卒業ソング特集
 WANIMAi
５.00★ULTRA HITS
６.00　あいみょん 

VideoSelects
７.00　米津玄師 

VideoSelects 
歌詞付きVer

８.30★TopHits Japan
９.00★JAPAN Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00★Red Velvet 

VideoSelects
０.30★MTV SHUFFLE
１.00★WORLD STAGE
２.00　学生気分の

青春ソング特集
 WANIMAi
３.00★Check the Rhyme
４.00★AfterHours

23



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　ジャイアンツ ベスト
セレクション⑧

 ▽ミレニアムリーグ
優勝

７.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽1回戦「愛工大名電
×筑陽学園」

９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
 ▽1回戦「丸岡×

長崎総科大附」
11.30　プロ野球熱ケツ情報

#530・532
０.30　G+マーケット
１.00　2019 MotoGP
 ▽第1戦 

カタールGP 編集版
▽５.15 第6戦 
イタリアGP 編集版 

 Moto3 
Moto2 
MotoGP

９.30　G+ショッピング
10.00　MotoGP 開幕特番
11.00　MotoGP アーカイブ 

セレクションSP
 ▽歴代の名勝負

”THE DOCTOR”
バレンティーノ・
ロッシ ベストレース
集 2005～2009

７.00★OAフォート・サ
ガン（1984仏）

 ジェラール・ドパル
デューi

10.15　ラインナップ紹介
10.30★OAブレーキ・ダ

ウン（1997米）
 カート・ラッセルi
０.30OCペイチェック 

消された記憶
 ベン・アフレックi
３.00★OAゴールデン・

チャイルド
 エディ・マーフィi
５.00★OA背徳の囁き
 （1989米）
 リチャード・ギアi
７.00★OAデイライト
 （1996米）
 シルヴェスター・ス

タローンi
９.00OAペイチェック 

消された記憶
 ベン・アフレックi
11.30★OAジャッカル
 （1997米）
 ブルース・ウィリス
１.45★OAダブル・ミッ

ション（2010米）
 ジャッキー・チェン
３.30★OAフィフティ・

シェイズ・ダーカー
 ダコタ・ジョンソン

６.00Bラプンツェル36◇365
６.30　にゃむ日記④◇アイカツ45
７.30Bミラキュラス⑪◇モラン97
８.00Bバンピリーナ⑯
８.30Bおしゃれ⑰◇オクト44
９.30BMM㉘◇Aラーニング⑨
10.07Bこひつじ㉘㉚
10.30Bアドベンチャー⑯
11.00Bびょういん⑫◇ソフィア⑧
０.00Bジョージ#103◇ポニー69
１.00　ポニー①◇モラン#109
１.30Bハンナ8384◇365
２.30Bラプンツェル㉘
３.00Bミラキュラス③
３.30Bエレナ㉑㉒◇ツム⑤
４.30Bベイマックス ザ・

シリーズ①
５.00Bダック34◇ミッキー45
５.30B悪魔①②◇365
６.30Bミラキュラス5051
７.30Bラプンツェル㉘
８.00B怪奇ゾーン3940
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑨⑩
10.00Bロッジ⑲◇ハーレー49
11.00Bジェシー！93
11.30Bミラキュラス⑳◇365
０.00Bフィニアス7778
１.00Bビザードバーク⑳㉑
２.00Bチャーリー4344
３.00Bレイブン7778
４.00B悪魔バスター③④
５.00Bペンギンズ④◇コメディ

７.00　簡単フィットネス⑪
７.30　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
９.15　ラグビー珍好プレー
９.30　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×ロッテ

（3/4）」
 ～京セラドーム大阪
０.30　新古今HAKA集
０.45　MLBミュージック⑦
０.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×ロッテ」
 ～姫路市立姫路球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
５.00　REAL　花園特集
６.00　Bリーグ 2019-20
 ▽第25節「A東京×

千葉（3/4）」
８.15　HOOP!③◇MLB⑦
９.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×ロッテ

（3/5）」
０.00KBOOMER#119
０.30　MOTOR#309
１.00　ダンス！華麗なる闘い
２.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1070
３.00AWWE ロウHL#1396

（～4.00）

７.00　MOTOR#309
７.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSF 上海
８.30　野球R「キャンプ編」
９.00KBOOMER#119
９.30　情報
10.00　柔道グランドスラム

2020「デュッセル
ドルフ大会③」

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#311
１.30　情報◇桑田泉2⑧
２.30AFIA 世界耐久選手権

ハイライト　第5戦
３.30Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「タウプリッツ・バー
トミッテルンドルフ」

５.45Aアイスクロス  第1戦
６.45Aフリーライド  第2戦
７.45　ラグビー珍好プレー
８.00Kラグビー トップリー

グ2020「三菱重工
相模原×サントリー」
▽10.00 「パナソニ
ック×NTTコミュニ
ケーションズ」
▽０.00 「東芝×ヤ
マハ発動機」

２.00BFIM スーパーバイク
世界選手権　開幕戦 
決勝レース1（～4.00）

４.00　グリジー①◇Bパフ7172
５.00Bアンクルグランパ8485
５.30Bピンクパンサー&P⑰
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ケロロ軍曹#136・137
７.30Bアンクルグランパ#125・126
８.00Bガム88◇BタイタンGO④
９.00BトムK◇グリジー⑳
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス④
10.40　ピングー in ザ・シティ④
11.00BBルーニー④
11.30Bユニキャット⑦⑧
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉕
０.40　ピングー in ザ・シティ⑰
１.00BBルーニー⑯◇グリジー④
２.00Bパワパフ4748
２.30Bトゥイーティー ミステリー34
３.00Bアンクルグランパ⑬～⑯
４.00　ケロロ軍曹#125・126
５.00BタイタンズGO4950
６.00Bガムボール㉒㉓
７.00Bトム◇Bガム7677
９.00B大人のトム◇ケロロ#121・122
11.00　鷹の爪　NEO①②
11.30　日常⑥◇うたプリ2①
０.30　スタミュ④
１.00Bアドベンチャー㉒㉓
２.00Bベアベアーズ⑦⑧
２.30Bパワパフ3637
３.00Bベン：10⑬⑭
３.30Bめざせヒーロー3738

６.00　ピカちんキット
６.30　ふまじめゾロリ
７.00　おじゃる丸
７.30　妖怪ウォッチ#102
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1160
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　ボノロン
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1145・1146
０.30　日本の昔話④
１.00　情報◇おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑭
３.30　ピュアーズ！④
４.00　アンパン#1062・1063
５.00　ポケモンXY4142
６.00　妖怪ウォッチ#129・130
７.00　妖怪ウォッチ！㉚
７.30　ソニックX40
８.00　イナイレアレス⑱⑲
９.00　ナルト疾風伝#530・531
10.00　バクマン。3rd⑰⑱
11.00　幽遊白書⑦⑧
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#530・531
２.00　イナイレアレス⑱⑲
３.00　バクマン。3rd⑰⑱
４.00　ソニックX40
４.30　ポケモンXY4142
５.30　情報

６.00ACSI : NY S5⑨
７.00★A大草原の小さな家

⑥
８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑩
９.55★BGOTHAM S5⑧
11.00★BLUCIFER S3⑳
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9⑪～⑬

３.30★BCSI : NY⑰⑱
６.00★Bナイトライダー 

S4⑧
７.00BCSI : マイアミ S7

㉕I
８.05★BCSI : マイアミ 

S8①
９.00BLUCIFER S3⑳
10.00Aブラインドスポット 

S3⑱
11.00★AGOTHAM S5⑨
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9⑪～⑬

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑧

３.50ACSI : NY S5⑩
４.40Bナイトライダー S4

⑧

６.00　Dr．スランプ 
アラレちゃん

７.00　ナルト#175・176
８.00　斉木楠雄のΨ難2㉑㉒
９.00　ドラゴンボール#119・120
10.00　エンジェル・ハート

4344
11.00　七つの大罪 戒めの

復活⑨⑩
０.00　FAIRY TAIL#315・316
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎①②
２.00　コナン#614・615
３.00　赤ずきんチャチャ⑱
３.30　あんスタ⑭
４.00　転スラ⑬⑭
５.00　ナルト#177・178
６.00　地獄少女 三鼎③④
７.00　ブラッククローバー#117
７.30　MIX④
８.00　FAIRY TAIL#317・318
９.00　七つの大罪 戒め⑪⑫
10.00　転スラ⑮⑯
11.00　エンジェル・ハート4546
０.00　ドラゴンボール#119・120
１.00　ぼくらの⑰
１.30　ダグ＆キリル⑥
２.00　地獄少女 三鼎③④
３.00　ブラッククローバー#117
３.30　おそ松さん④
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎①②
５.00　アラレちゃん

７.00Cコールドケース S2㉑
８.00★A刺客列伝46I
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑧
10.45　インフォメーション
11.15　きょうの料理

～平野レミ～
 「にんにくに夢中i」
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑧
１.30★A仮面の秘密⑨
２.45　インフォメーション
３.00　きりひらく女⑯
３.30Aダイナスティ S1⑧
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる④◇情報
６.45　K-Stage ～IMFACT 

LIVE in TOKYO'19～
７.00A刺客列伝46I
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑧
９.30A仮面の秘密⑨
10.45　カクテル④
11.00★Aスキャンダラス

な彼女たち⑤
０.00ASBS人気歌謡#1034
１.30A東方神起の72時間⑧
２.30　舞台「シークレット

・ハンター-この世
で、俺に盗めぬもの
はない-」

７.00　インフォメーション
７.30Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫
８.30Aザ・ブレイブ⑬I
９.30　インフォメーション
10.00★B9-1-1 S2⑩
11.00★ANCIS:LA S10⑳
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑨⑩

２.00ANCIS S17⑧
３.00　インフォメーション
３.30Aヒューマンズ S2⑦
４.30★A9-1-1 S2⑩
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10⑳
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑪⑫

９.00★Aマダム・セクレタ
リー S1①

10.00★ANCIS S17⑨
11.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑬
０.00Bリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑪⑫

３.00Aマダム・セクレタリ
ー S1①

６.00　東北さんぽ③
６.30　町のお嬢さん③
７.00Cロシアトラベルガイド③
８.00　東北56◇旅猫㉓
９.00　ヨーロッパ街歩94
10.00　鉄道車窓⑧◇祭㉔
11.00Cロシアトラベルガイド④
０.00　Hawaii NEWS#109
０.30　四時から飲み49
１.00★酒処⑱◇ごほうび④
２.00　髙嶋政宏の旅番長㉓
２.30　鉄道ポスターの旅⑥
３.00　ドライブイン拉麺⑯
３.30　秘湯名湯旅⑤
４.00　旅猫㉓◇百名居酒屋⑦
５.00　ヨーロッパ街歩94
６.00　東北さんぽ①
６.30　町のお嬢さん①
７.00Cロシアトラベルガイド③
８.00　Hawaii NEWS#109
８.30　四時から飲み49
９.00　にっぽん酒処⑱
９.30　ごほうび温泉④
10.00　髙嶋政宏の旅番長㉓
10.30　鉄道ポスターの旅⑥
11.00　拉麺⑯◇秘湯名湯⑤
０.00　旅猫㉓◇百名居酒屋⑦
１.00　ヨーロッパ街歩94
２.00　Hawaii NEWS#109
２.30　四時から飲み49
３.00　酒処⑱◇ごほうび④
４.00　旅番長㉓◇ポスター旅⑥
５.00　拉麺⑯◇秘湯名湯⑤

７.00　美味しんぼ69◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　高橋英樹 船長シリーズ
 高松－神戸ジャンボ

フェリー殺人海峡
９.45　テレメンタリー
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇★おかず
11.30★韓国名作ドラマ

紳士の品格⑥～⑧
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀オールスター

セレクション
 ▽～SPRING～④
４.20　ぶらぶら町中華47
５.00　美味しんぼ88
５.30　チエちゃん奮戦記⑧
６.00　人生の楽園
７.00★森村誠一の終着駅

シリーズ 殺人の花客
８.45　フィギュアレジェンド
９.00　水曜どうでしょう#161
９.30　オバケのQ太郎

51～55
10.30　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 華麗な技

 【A卓】
１.50　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 恐れ知らず
の打撃戦

 【A卓】

７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮96
８.45★Aカッコウの巣⑤
９.40A花道だけ

歩きましょう38
10.20Aバトル・トリップ
11.45★Aゲリラデート
０.00A雲が描いた月明り⑯
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#131
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる④
４.30Aスーパーマンが

帰ってきた
６.10★Aとなりのチャルス
７.00★Aチョンウチ㉑
８.15★A花道だけ

歩きましょう39
 チェ・ユンソi
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節9192
 オ・チャンソクi
11.20★Aあなたが憎い！

ジュリエット②
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
０.30★A社長の耳はロバの

耳
２.00★A雲が描いた月明り

⑪
３.10Aチョンウチ㉑
４.20★A君は僕の運命57
５.00Aとなりのチャルス

７.00　にっぽん城紀行
７.30　にっぽん百名山
８.00　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
８.15★あさが来た4344
９.00　情報
９.30A瓔珞67
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた

#114
０.45　PPS
１.00A宮廷の諍い女②
 スン・リーi
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑬⑭
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#101
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る4
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ38
10.45　世界ネコ歩きmini
11.00★A瓔珞68
 ウー・ジンイェンi
０.00A大唐見聞録②
１.00Oマリッジリング
 （2007）
 小橋めぐみ
 保阪尚希i
３.00　にっぽん百名山
３.30　SONGS 忌野清志郎

７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド45
８.30　ドクターX（'16）

⑨⑩
 米倉涼子i
10.30　おかしな刑事14
 伊東四朗
 羽田美智子i
０.20　ゴンゾウ⑨
 内野聖陽i
１.10　ナサケの女⑤
 米倉涼子i
２.10A百年の花嫁②③
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
４.30　あたしンち#220
５.00　ジュウオウジャー42
５.30　ライダーオーズ44
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　からかい上手の高木

さん⑦～⑩
10.00　リーガルV④
 米倉涼子i
11.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑤～⑧
１.00　上田ちゃんネル#317
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！④～⑥
３.30　ココDO KOO!?⑤
３.50Aカネの花⑬
 チャン・ヒョクi

６.00　松本清張SP
「波の塔」

７.50　セブンルール53
８.20A最高の恋人⑩～⑫
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ②
10.30　警部補 佐々木丈太

郎⑦
０.10　愛しあってるかい!
 ⑦⑧
１.50　純喫茶ミニ①
２.00A最高の離婚⑦
３.00　セブンルール62
３.30　ドラゴンボール改㉓
４.00　ワンピース 魚人島

編㉑㉒
５.00　ワンピース#721
５.30A輝け、ウンス!
 ⑮～㉔
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
０.00A平日午後3時の恋人
 ⑭
１.10Aバッドガイズ2⑪
 パク・チュンフンi
２.20Aたった一人の私の味

方42
 チェ・スジョンi
３.40　離婚弁護士①②
 天海祐希i
５.30　おトクな時間

７.00　未定
７.20H黒チワワ・えび蔵の

犬冒険!①
７.30　アンパンマン
８.00A高潔な君【ディレクタ

ーズカット版】⑦I
９.00　未定
９.10Aケリョン仙女伝⑬⑭
11.30　ショッピング
０.00　世紀末の詩 The 

Last Song⑩
０.50　ショッピング
１.20　東京口コミらーめん②
２.00　わたし旦那をシェア

してた③
３.00　3年A組⑦
４.00　ハケンの品格⑥
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女ト・ボン

スン③④
８.00　@JAM EXPO 2019 

ストロベリー
ステージ!! DAY2②

11.00　荒川静香 Friends
＋α 2019-20⑧

０.00　コナン#197・198
１.00　22／7⑦
１.30　ちはやふる3#15.5
２.00　古谷徹のほっこり

ハシゴ酒 第3部
２.50　東京口コミらーめん③
３.20　未定
３.30　22／7 計算中57

７.00OA地獄の女囚コマ
ンド（1990米）

８.45OAルージュの手紙
 カトリーヌ・フロi
11.00OAミザリー
 キャシー・ベイツi
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5④
２.15OA2ガンズ
 デンゼル・ワシント

ンi
４.15OAパッセンジャー

（2016）（2016米）
 ジェニファー・ロー

レンスi
６.30OAザ・ハント　ナ

チスに狙われた男
 トマス・グルスタッ

ドi
９.00OCレインメーカー
 マット・デイモンi
11.30OC沈黙の鎮魂歌
 スティーヴン・セガ

ールi
１.15OAラヴレース 

［R15指定版］
 アマンダ・セイフラ

イドi
３.00OA美しい人妻
 ルス・ハーフェコー

トi
４.50OA蒼い衝動

（～6.45）

７.00OA片腕ドラゴン
 （1972香港）
 ジミー・ウォングi
９.00OA水滸伝（1973年）
 （1973香港）
 デヴィッド・チャン
11.15　インフォメーション
11.45OAベスト・バディ
 モーガン・フリーマ

ンi
１.30OCコンフィデンシャ

ル／共助
 ヒョンビンi
４.00　インフォメーション
４.30OAスマート・チェイ

ス（2017中国）
 オーランド・ブルー

ムi
６.15　インフォメーション
６.45OAジオストーム
 ジェラルド・バトラ

ーi
９.00OAザ・アウトロー
 ジェラルド・バトラ

ーi
11.30OAテロ対策特殊部隊 

BLACK.1 ブラック
・ワン（2015米）

 ミカル・ヴェガi
１.15OA愛欲の輪舞曲

（ロンド）
３.00OA女教師アニタ 

ただれた情事

７.00　Foot!  WEDNESDAY
７.30　蹴球日本代表監督史③
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×メキシコ」
10.00　The REAL
 ▽ラグビー特集
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑧
０.00　Foot!  WEDNESDAY
０.30　バドミントン アジア

選手権2020（団体戦）
 ▽男子決勝
 ～シンガポール

７.30BFIM スーパーバイク
世界選手権　開幕戦 
決勝レース2

８.30BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

９.30　蹴球日本代表監督史36
 ▽ザック ジャパン編

「ウズベキスタン×
日本」

11.45　蹴球日本代表監督史32
 ▽山本 ジャパン編

「日本×アルゼンチン」
２.00　The REAL◇HAKA
３.30　結束！57 （～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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７.00　2019年度 第104回 
日本アマ選手権競技

８.30　インフォメーション
９.00　アマの志し④
10.00　インフォメーション
10.30　星野豪史①～④
11.30　インフォメーション
０.00　大西翔太①
０.15　プロの教え⑦
０.30　たすき2019特番
１.00　インフォメーション
１.30B2019－20ザ・ホ

ンダCL　3日目
４.30　インフォメーション
５.00　和田泰朗①～④
６.00　ゴルフスイッチ！47
６.30　インフォ◇あすゴル
７.15　Taku Miyamoto
７.30★B2020コロガード

クラシック　最終日
９.00★女子ツアー開幕！ぎゅっ

とダイキンオーキッドレ
ディス 1日目結果速報

９.15　大西翔太①
９.30B2019－20ザ・ホ

ンダCL　最終日
０.30　女子ツアー開幕！ぎゅっ

とダイキンオーキッドレ
ディス 1日目結果速報

０.45　プロの教え⑧
１.00　アマの志し④
２.00　インフォメーション
３.00　星野豪史①～④

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版⑲

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11③

９.00　インフォメーション
９.30Bスーパーナチュラル 

S13⑫
10.30Bインスティンクト⑥
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑧⑨
 「ホープ」i
２.00Aスーパーナチュラル 

S13⑫
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S4⑲⑳
５.30　インフォメーション
６.00Bエレメンタリー S6

①「過ぎ去った退屈」
７.00★AC･マインド S7

⑧⑨
９.00★BNCIS: LA S6⑮
10.00★ATAKE TWO⑥
11.00Aインスティンクト⑥
０.00ATAKE TWO⑥
１.00★ANCIS: LA S6⑮
２.00★Aエレメンタリー 

S4⑲⑳
４.00★Bアクエリアス S1

①「燃えつくせ」
５.00★BDスーパーカー 

S1㉑㉒

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 星野源i
８.00　邦洋カウントダウン

20
10.00　スーパーヒッツ総合

ランキング50

２.00★ダウンロード
ランキング

４.00★ベストセレクション
５.00★K-POPランキング

７.00★BIG HITS
 SEKAI NO 

OWARIi
７.45★ゆず PVレビュー⑤
８.00★ゆず PV特集⑤
９.00★KANA-BOON 

PV特集
10.00★KANA-BOON 特番
11.00　ゲームプロジェクト

番組
11.30★Rude-α PV特集
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★DMZ
２.00★洋楽カウントダウン

10
３.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
（7.00まで休止の場合あり）
７.00　恋愛映画

テーマソング特集④
８.00　SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉㉙
９.30★J-POP最強カウント

ダウン50

２.00★あのころドラマ
ヒッツ! 2009年

２.30★パパとママの
青春ラブソング

３.30★卒業ソング特集④
４.30★韓 Countdown 10
５.30★K-POP ヒッツ! 
６.00★iTunesCD20
８.00　M-ON! カラオケ

カウントダウン 20
10.00★サキドリ! 
10.15　King Gnu特集
10.45★M-ON! LIVE 

ビッケブランカ 
「ONE MAN SHOW
『Voom Voom Room』」

１.00★あのころヒッツ! 
2012年

２.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★エムオン! ヒッツ
 ▽King Gnui
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30★ミステリーの味を

召し上がれ③
 「ミス・マープル」
７.00★京都殺人案内㉔㉕
 「松江・宍道湖 夕陽

に消えた殺人者！音
川刑事が歩く宿命の
旅路」i

11.00★Aバーナビー警部
3738

 「愛憎の終幕」
 「死を招く魔性の花」
３.30★世界ピカイチ☆

ツアー㉒㉓
 「マルタ共和国」i
４.00★B刑事コロンボ

6566
 「奇妙な助っ人」
 「殺意の斬れ味」
８.00★Aミス・マープル 

ジョーン・ヒクソン
版⑲

 「パディントン発
4時50分」

10.00★B名探偵ポワロ
 「ヘラクレスの難業」
０.15★金田一耕助シリーズ
 「白蝋の死美人」
２.00　インフォメーション
２.30B刑事コロンボ6566
 「奇妙な助っ人」
 「殺意の斬れ味」

７.00　渡る世間は鬼9㉙㉚
 泉ピン子i
８.40　自治会長糸井緋芽子 

社宅の事件簿8
 泉ピン子
 高田純次i
10.20　金八先生8㉑㉒I
 武田鉄矢
 星野真里i
０.00　女の言い分⑩⑪I
 八千草薫i
１.40　買物
２.20　酒場放浪記#493・494
３.00　江戸を斬る4③④
 西郷輝彦
 松坂慶子i
４.45　笑ゥせぇるす#111
５.00　メジャーセカンド

⑲⑳
６.00　課長サンの厄年

⑧～⑬I
 「妻の立場」
 「夫婦の根くらべ」i
 萩原健一
 石田えりi
11.15　課長サンの厄年

スペシャル
１.00　メジャー 第5

シリーズ⑩～⑫
２.30　ボクシング
 「木村翔×五十嵐

俊幸」（'17.12）
３.30　美術館のある風景

７.00　浅見光彦
「志摩半島殺人事件」

 沢村一樹i
８.40　ぐでたま㉒
８.45　酒場放浪記#258
９.00　水戸黄門15⑰
10.00　ハンチョウ5⑫I
11.00　渡る世間は鬼8㉖
０.40　買物
１.10　鶴瓶の「スジナシ」
１.40　酒場放浪記#603
２.00　水戸黄門33㉑
３.00　示談交渉人甚内

たま子裏ファイル5
 渡辺えり子

（現・渡辺えり）i
４.40　酒場放浪記#237
５.00　渡る世間は鬼550I
６.40ATHE SHOW#127
８.00　BTS  2019.07 

密着ドキュメント
８.35　BTS 

'LOVE YOURSELF：
SPEAK YOURSELF' 
at 大阪

10.30　北海道街めぐり㉙
11.00　警視庁心理捜査官 

明日香5
 泉ピン子i
０.40　酒場放浪記#571
１.00　渡る世間は鬼10

㉕～㉗
３.30　北海道街めぐり㉚

７.10O座頭市兇状旅
 （1963）
 勝新太郎i
８.50　時代劇chのすべて
９.00　警視庁鑑識班4
 西村和彦i
11.00　ニュースキャスター

沢木麻沙子3
０.55　時代劇chのすべて
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子2
２.55　時代劇chのすべて
３.00O照明熊谷学校
４.25　「Fukushima 50」

メイキング
４.55Oヤッターマン
 （2009）
 櫻井翔i
６.55O高台家の人々
 （2016）
 綾瀬はるかi
９.00Oマスカレード・ホテ

ル（2019）
 木村拓哉i
11.25O響 -HIBIKI-
 （2018）
 平手友梨奈i
１.40　日本統一17

３.00　日本統一18

４.30　道中師
 （～6.00）

７.00　長七郎江戸日記3④
８.00　旗本退屈男㉔
 高橋英樹i
９.00　木枯し紋次郎⑧
 中村敦夫i
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ㉚
 松平健i
11.00　遠山の金さん56

０.00　大江戸捜査網3⑲
１.00　長七郎江戸日記SP 

海を渡る五十万両
２.30　メイキング「三屋 

新たなしあわせ」
３.00　必殺仕置屋稼業⑪
４.00　世直し順庵！人情剣

②
５.00　八百八町夢日記⑯
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ45
 松平健i
７.00　遠山の金さん62
 杉良太郎i
８.00　続・木枯し紋次郎⑧
 中村敦夫i
９.00　八丁堀の七人3⑤
10.00　天晴れ夜十郎⑨
11.00　女信長 第二部
 天海祐希i
１.10　八丁堀の七人3④
２.00　必殺からくり人⑫
３.00　幻之介世直し帖⑧

（～4.00）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2018④

６.30　おいでパチスロ⑮
７.00　パチンコ守山塾

#231・284
９.00A試してバッテン⑪
９.30　最強馬券師5⑬
10.00　CASINO☆Grand⑪
11.00　闘えパチスロ㉑㉒
０.00　麻雀5回名人戦⑤
１.30　ガールズパチンコS⑪
２.00Aトップギア S24⑥
３.00O日本統一24（2017）
 本宮泰風i
４.30A試してバッテン③
５.00　麻雀2回女流モンド

チャレンジマッチ④
６.30　おいでパチスロ③
７.00　最強馬券師4⑲⑳
８.00　恋するパチスロ⑭
８.30　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑤
９.30　パチンコ守山塾#262
10.30　闘えパチスロ⑲
11.00★OGANTZ（2011）
 二宮和也
 松山ケンイチi
１.30　第3回三人麻雀⑲
２.30　女神降臨#118
３.00O真・雀鬼3 東西

麻雀決戦（1999）
 清水健太郎i
４.30　Sweet Angel79

７.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS1④
８.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
９.00A私はこうして襲われ

た！S3⑤
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS1④
11.30Bテキサス獣医 奮戦

記S1
０.30B仰天！ふしぎ
 プラネットS2①
１.30　インフォマーシャル
２.00Bヨーロッパ
３.00Aジョージア水族館
 日記S1⑦
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30Aワイルドライフ・
 レスキュー⑧
６.00B天変地異S2
７.00B生きるS2
９.00Bティラノサウルス・

ギャング①②
11.00B新説！Tレックス
 再発見
０.00B翼竜 空飛ぶ
 モンスター
１.00A私を蝕む寄生虫S2⑤
２.00A私はこうして
 襲われた！S3⑤
３.00A子ヒョウ物語

７.00B究極の巨大魚を釣れ
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！番外編
10.30B海の底まる見え検証2
 「スペイン無敵艦隊

の秘密」
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00B戦場の記録⑤⑥
 「ルールなき戦闘」
 「爆発物を踏んだ兵士」
３.00B衝撃の瞬間3
４.00A窮地のヒトラー2
５.00　インフォメーション
５.30A新 衝撃の瞬間
６.00B野生に生きる：

苛酷な暮らし
７.00Aパリ協定離脱に揺ら

ぐアメリカ
８.30Bアメリカの絶景：

野生への旅
９.00Aアフリカの獣達2
10.00B野生に生きる：

苛酷な暮らし
11.00★HAトルコの

知られざる至宝
０.00Bメーデー！14
１.00Bメーデー！12
２.00A豪華客船コスタ・コ

ンコルディアの悲劇
３.00B武器コレクター⑦

７.00B名車再生！S1
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3④
９.00A中国・貴州省の今④
９.30　インフォマーシャル
10.00Aサバイバルゲーム

S2④「パナマ②」
11.00A超能力者は存在するか
０.00B兵器のテクノロジー
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S2
３.00Aボンネビル世界最高

速記録への挑戦
４.00Aダビンチに挑戦①
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・
 ミュージアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2④「パナマ②」
７.30B大惨事の瞬間㉖
８.00Bエジソンの卵
９.00★Aベーリング海のゴ

ールドラッシュS5⑳
10.00★BTHE NAKED S4
11.00★A超危険！命がけ

職業体験④
０.00B名車再生！S2
１.00Aボンネビル世界最高

速記録への挑戦
２.00Aダビンチに挑戦①
３.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5⑳

６.00　プラネット①
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉒
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン5455
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑭
０.00Bパグ・パグ㉛
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ㉒㉓
２.30Bマペット・ベビー①
３.00Bバンピリーナ⑲
３.30Bおもちゃドクター46
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク44
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター88
８.00Bバンピリーナ⑥
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ44
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑧
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！49
２.00Bスタンリー47
２.30Bアインシュタイン46
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！41
６.30Bフィニアスと

ファーブ③④
７.30　団地ともお3940
８.30Bベイマックス⑨
９.00Bカンフーパンダ3334
10.00Bワンダー㉚㉛
10.55Bおしえて！スパイダーマン⑱
11.00Bリロ⑩⑪◇ラビッツ81
０.30　わしも7980◇365
１.00　境界のRINNE㉒㉓
２.00Bピクルス㉕◇ミッキー48
２.30Bベイマックス⑨
３.00Bリロ⑩⑪
３.55Bおしえて！スパイダーマン⑱
４.00　団地ともお3940
５.00Bフィニアスと

ファーブ③④
６.00Bカンフーパンダ3334
７.00Bベイマックス⑨
７.30Bダックテイルズ③
８.00Bタートルズ#115・116
８.55　365◇Bどっきり5253
10.00　境界のRINNE㉒㉓
11.00Bピクルス㉕◇パコーン③
０.00B絶叫キャンプ㉚㉛
１.00Bダック③◇エイリ③
２.00Bキッド㉒㉓
３.00Bタートルズ#115・116
４.00Bスパイダーマン⑰
４.30BFアベンジャーズ 1⑩
５.00Bガーディアンズ52
５.30Bアベンジャーズ：UR⑥

６.00　パチンコLAB6②
７.00　新みんなの鉄道32
９.00　有吉くんの正直さん

ぽ#170
 「武蔵小杉・新丸子」
10.20　ラーメンWalker2
 #247・248
11.00　サバイバルバトル

極雀20③
０.00　パチスロ（旅）
 #285・286
１.10　路線バスで!③
２.20　ゴリパラ見聞録#135
３.10　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑧
４.10　ゴリパラ見聞録#136
５.00　サバイバルバトル

極雀20④
６.00　パチンコLAB8
 ⑬⑭
８.00　パチスロ（旅）
 #265・266
９.00　プロ野球ニュース⑧
10.00　よゐこらぼ2㉖
11.00　漫道コバヤシ63
０.00　ゲームセンターCX
 #295
１.00　サバイバルバトル

極雀19③④
３.00　実話怪談倶楽部㉗
４.00　激辛美女⑥
４.30　パチスロ（旅）
 #233・234◇鎧51

７.00　がおら寄席⑦～⑨

８.30　インフォメーション
９.00　ガオラGAオーラ！④
10.00★よしもと新喜劇#1440
11.00　インフォメーション
11.30Kプロ野球中継

～オープン戦
 「日本ハム×巨人

（3.4）」～札幌ドーム

３.30　情報◇ごぶごぶ#357
５.00　インフォメーション
５.30　スマイルGOLF4041
６.00　全日本プロレス#413
 ▽2020 エキサイ

トシリーズ最終戦
2.23エディオン
アリーナ大阪

９.00　OZアカデミー
 ▽「～Frozen flame～」

2.2新宿FACE他
11.00　焼肉プロレス①～④
１.00　珍湯たび①②
２.00　肉体改造TV⑦
２.15　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル8

「岡山×トヨタ車体」
▽４.40 
「デンソー×NEC」

（～7.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★カラオケの締めで

歌いたい曲④
 秦 基博i
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　iTunesランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 SEVENTEENi
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 安全地帯
 藤井フミヤi
１.30★カラオケランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 EXOi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 星野源
 いきものがかりi
６.30　アニソンヒッツ
７.00　邦洋ランキング20
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★miwa PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　GANG PARADE 

PV特集
０.30　BiS PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　JAPAN Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　MTV Top20

０.00　聴いたことあるある
ソング特集

 リゾi
１.00★ULTRA HITS
２.00　KARAOKEE 

Top20
４.00　卒業ソング特集
 いきものがかりi
５.00★ULTRA HITS
６.00★乃木坂46 

MV HISTORY
８.30★milet 

VideoSelects
９.00★Download Int'l 

Top20
11.00　KOREAN MIX SP

：注目の若手アイド
ル特集

 THE BOYZ
 IZ*ONEi
１.00　WORLD STAGE：

EMA Highlight 
2019

２.00　学生気分の
青春ソング特集

 sumikai
３.00★UrbanMellow
４.00★AfterHours

25



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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金
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽1回戦「静岡学園
×岡山学芸館」
▽７.00 1回戦

 「矢板中央×大分」
９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
 ▽1回戦「帝京大可児

×大手松高松」
11.30　熱ケツ情報#534・536
０.30　G+マーケット
１.00　Gベスト！
１.15　MotoGP 

ロッシ特集②
３.00　M・マルケス特集
 ▽2013 MotoGP

第18戦  バレンシア
GP 編集版

７.15　マルケス特集
８.30　MotoGP 開幕特番
９.30　G+ショッピング
10.00　プロレスリング・

ノアSP ～2019・
11・2 両国国技館～

 ▽NOAH the BEST 
2019 GHC戦

２.30　プロレス クラシック 
アンコール97

４.30　Bリーグ 2019-20
 ▽第24節①「宇都宮

×横浜」（2／28開催）

６.00★OA突然の訪問者
８.15★OAフリーダム・

ライターズ
 ヒラリー・スワンク
10.30★OAマーキュリー

・ライジング
 ブルース・ウィリス
０.30★OCジャック・リ

ーチャー NEVER 
GO BACK

２.45　ラインナップ紹介
３.00★OAワイルド・ス

ピード（2001米）
 ヴィン・ディーゼル
５.00★OAワイルド・ス

ピードX2
 ポール・ウォーカー
７.00★OAワイルド・ス

ピードX3 TOKYO 
DRIFT（2006米）

 ルーカス・ブラック
９.00OAジャック・リーチ

ャー NEVER GO 
BACK（2016米）

 トム・クルーズi
11.15★OAクリムゾン・

リバー（2000仏）
 ジャン・レノi
１.15★OAクリムゾン・

リバー2 黙示録の天
使たち（2004仏）

３.15OA突然の訪問者
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル37◇365
６.30　にゃむ日記⑤◇アイカツ46
７.30Bミラキュラス⑫◇モラン98
８.00Bバンピリーナ⑰
８.30Bおしゃれ⑱◇オクト45
９.30BMM㉙◇Aラーニング⑨
10.07Bこひつじ㉛32
10.30Bアドベンチャー46
11.00Bびょういん⑬◇ソフィア⑨
０.00Bおさるのジョージ#104
０.30　ポニー②③◇モラン#110
１.30Bハンナ8586◇365
２.30Bラプンツェル㉙
３.00Bミラキュラス④
３.30Bエレナ㉓㉔◇ツム⑥
４.30Bベイマックス ザ・

シリーズ②
５.00Bダック35◇ミッキー46
５.30B悪魔③④◇365
６.30Bミラキュラス5354
７.30Bラプンツェル㉙
８.00OBキム・ポッシブル
 （2018米）
９.45Bフィニアス◇ロッジ⑳
10.30Bハーレー50◇ジェシー94
11.30Bミラキュラス㉑
11.55　ディズニー365
０.00OBレット・イット・

シャイン（2012米）
２.00Bチャーリー4546
３.00Bレイブン7980
４.00B悪魔バスター⑤⑥
５.00Bペンギンズ⑤◇コメディ

６.00　フィットネス⑫◇情報
７.00Kフリースタイルスキー 

W杯　男女デュアル
モーグル「田沢湖」

９.00AMobil 1 The Grid①
９.30　Bリーグ 2019-20
 「A東京×千葉（3/4）」
11.45　情報◇結束！57
０.45BFIM スーパーバイク
 ▽開幕戦 決勝レース1

▽２.45 開幕戦 スー
パーポールレース

３.45BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

４.45BFIM スーパーバイク
 ▽開幕戦 決勝レース2
５.45　MLBミュージック⑦
５.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×巨人」
 （試合終了まで放送）
10.00★AWWE スマック

ダウンHL#1071
11.00★The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
０.15　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×巨人

（3/6）」
３.15　MLBミュージック⑦
３.30BFIA フォーミュラE

選手権 19/20
 ▽第5戦・予選

６.00　情報
６.30K第40回全国中学校

スケート大会
 ▽フィギュア競技

「女子シングル フリ
ースケーティング」
▽８.30 
「男子シングル フリ
ースケーティング」
▽10.30 スピード競技

11.30　情報
11.45Aアイスクロス  第1戦
０.45　新古今HAKA集

（0.55～5.00放送休止）

５.00　結束！侍ジャパン57
５.30　野球R「キャンプ編」
６.00Kアルペンスキー HL
７.00　REAL　花園特集
８.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「広島×西武（3/6）」
０.00　The REAL
１.00BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦
スーパーポールレース

２.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

３.00BFIM スーパーバイク
世界選手権2020

 ▽開幕戦 決勝レース2

４.00　グリジー②◇Bパフ7374
５.00Bアンクルグランパ8687
５.30Bピンクパンサー&P⑱
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ケロロ軍曹#138・139
７.30Bアンクルグランパ#127・128
８.00Bガム89◇BタイタンGO⑤
９.00BトムK◇グリジー㉑
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑤
10.40　ピングー in ザ・シティ⑤
11.00BBルーニー⑤
11.30Bユニキャット⑨⑩
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス①
０.40　ピングー in ザ・シティ⑱
１.00BBルーニー⑰◇グリジー⑤
２.00Bパワパフ4950
２.30Bトゥイーティー ミステリー①
３.00Bアンクルグランパ⑰～⑳
４.00　ケロロ軍曹#127・128
５.00BタイタンズGO5152
６.00Bガム㉔㉕◇Bトム
８.00Bガムボール7879
９.00B大人のトム◇ケロロ#123・124
11.00　鷹の爪　NEO③④
11.30　日常⑦◇うたプリ2②
０.30　スタミュ⑤
１.00Bアドベンチャー㉔㉕
２.00Bベアベアーズ⑨⑩
２.30Bパワパフ3839
３.00Bベン：10⑮⑯
３.30Bめざせヒーロー4041

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M4546
７.30　妖怪ウォッチ#103
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1161
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　ボノロン
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1147・1148
０.30　日本の昔話⑤
１.00　情報
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑮
３.30　ピュアーズ！⑤
４.00　アンパン#1064・1065
５.00　ポケモンXY4344
６.00　妖怪ウォッチ#131・132
７.00　ふまじめゾロリ
７.30　ソニックX41
８.00　イナイレアレス⑳㉑
９.00　ナルト疾風伝#532・533
10.00　バクマン。3rd⑲⑳
11.00　幽遊白書⑨⑩
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#532・533
２.00　イナイレアレス⑳㉑
３.00　バクマン。3rd⑲⑳
４.00　ソニックX41
４.30　ポケモンXY4344
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
⑦⑧

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑪
９.55Bブラインドスポット 

S3⑱
11.00★BGOTHAM S5⑨
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9⑭～⑯

３.30★BCSI : NY⑲⑳
６.00★Bナイトライダー 

S4⑨
７.00★BCSI : マイアミ 

S8②③
９.00BGOTHAM S5⑨
10.00ATHIS IS US S2⑭
11.00★Aブラインドスポッ

ト S3⑲
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9⑭～⑯

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑨

３.50ACSI : NY S5⑪
４.40Bナイトライダー S4

⑨

６.00　ルパン三世
（PART2）42

６.30　ツヨシしっかり
７.00　ナルト#177・178
８.00　斉木楠雄のΨ難

（第2期）㉓㉔I
９.00　ドラゴンボール#121・122
10.00　エンジェル・ハート4546
11.00　七つの大罪 戒め⑪⑫
０.00　FAIRY TAIL#317・318
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎③④
２.00　コナン#616・617
３.00　赤ずきんチャチャ⑲
３.30　あんスタ⑮
４.00　転スラ⑮⑯
５.00　ナルト#179・180
６.00　地獄少女 三鼎⑤⑥
７.00　ボルト#140
７.30　MIX⑤
８.00　FAIRY TAIL#319・320
９.00　七つの大罪 戒め⑬⑭
10.00　転スラ⑰⑱
11.00　エンジェル・ハート4748
０.00　ドラゴンボール#121・122
１.00　ぼくらの⑱
１.30　ダグ＆キリル⑦
２.00　地獄少女 三鼎⑤⑥
３.00　ボルト#140
３.30　おそ松さん⑤
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎③④
５.00　アラレちゃん

４.30　AHNdante60
５.15　スロトレ！～腕・

下半身　中級編
５.30A寵妃の秘密2⑦◇情報
７.00Cコールドケース S2㉒
８.00★HA如歌～百年の

誓い～①◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑨
10.45　インフォメーション
11.15　きょうの料理～平野レミ～
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑨
１.30★A仮面の秘密⑩◇情報
３.00　眼福食堂⑨
３.30Aダイナスティ S1⑨
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑤◇情報
６.45　スロトレ！～美背中
７.00A如歌①
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑨
９.30A仮面の秘密⑩◇カクテル⑤
11.00★A血族
 「死の筋書き」
０.00　オンナの○○事件簿
１.00　ねこ×男子◇眼福食堂⑩
２.00　K-Stage～D-CRUNCH 

JAPAN SHOWCASE 
& BACKSTAGE～

２.30Cレイチェルのパリの
小さなキッチン①②

４.00Aウォーキング・デッ
ド S10⑩

５.00A9-1-1 S2⑩
６.00ANCIS:LA S10⑳
７.00　インフォメーション
７.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑬
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1①◇情報
10.00★B9-1-1 S2⑪
11.00★ANCIS:LA S10㉑
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑪⑫
２.00ASTAR 夢の代償 S3

⑦
３.00　インフォメーション
３.30ANCIS S17⑨
４.30★A9-1-1 S2⑪
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10㉑
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑬⑭
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1②
10.00★Bブルーブラッド 

S1⑤
11.00ANCIS S17⑨
０.00★Aブルーブラッド 

S1⑤
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑬⑭
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1②

６.00　東北さんぽ④
６.30　町のお嬢さん④
７.00Cロシアトラベルガイド④
８.00　東北57◇旅猫㉔
９.00　ヨーロッパ街歩#124
10.00　東北さんぽ①
10.30　町のお嬢さん①
11.00Cロシアトラベルガイド⑤
０.00　ふれあい街歩#136
１.00　京都よろづ観光帖㉙
１.30　歩け！マツケン④
２.00　Hawaii NEWS SP㉛
２.30　東京グルメ⑬
３.00　北海道48◇女子トク①
４.00　旅猫㉔◇百名居酒屋⑧
５.00　ヨーロッパ街歩#124
６.00　東北さんぽ②
６.30　町のお嬢さん②
７.00Cロシアトラベルガイド④
８.00　ふれあい街歩#136
９.00　京都よろづ観光帖㉙
９.30　歩け！マツケン④
10.00　Hawaii NEWS SP㉛
10.30　東京グルメ⑬
11.00　北海道48◇女子トク①
０.00　旅猫㉔◇百名居酒屋⑧
１.00　ヨーロッパ街歩#124
２.00　ふれあい街歩#136
３.00　京都よろづ観光帖㉙
３.30　歩け！マツケン④
４.00　Hawaii NEWS SP㉛
４.30　東京グルメ⑬
５.00　北海道48◇女子トク①

４.00　タッチ㉘～㉚◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん63
７.00　美味しんぼ70◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　高橋英樹 船長シリーズ
 愛と死の殺人海流
９.45　秘湯ロマン
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇★おかず
11.30★韓国名作ドラマ

紳士の品格⑨～⑪
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦'19 女流

プレミアトーナメント 
華麗な技【B卓】

４.40　ココDO KOO!?②
５.00★パーマン#363・364
５.30　チエちゃん奮戦記⑨
６.00　人生の楽園
７.00　おかしな刑事　飛騨

高山～郡上八幡殺人
ルート・つぶれた
タバコが暴いた殺意

８.45　麻雀最強戦2018
ファイナル

 【A卓】前原雄大i
11.15　麻雀最強戦2018

ファイナル
 【B卓】渡辺洋香i
１.30　麻雀最強戦2018

ファイナル
 【C卓】近藤誠一i

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮97
８.45★Aカッコウの巣⑥
９.40A花道だけ

歩きましょう39
10.20★インフォメーション
10.50★A屋根部屋の問題児
11.50AK-RUSH
０.20★A家事をする男2
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#132
２.45★A棚ぼたのあなた

4344
５.15★Aユ・ヒヨルのスケ

ッチブックBEST
５.35Aチョン・ヘインの

歩み報告書
６.45★Aミュージック

バンク
８.15★A花道だけ

歩きましょう40
 チェ・ユンソi
９.00★XKBSニュース9
10.05★Aチョン・ヘイン

の歩み報告書I
11.20★OA王様の事件

手帖（2017韓国）
 イ・ソンギュンi
１.35AWE K-POP
２.50★Aウララ・カップル

⑤⑥
５.00A家事をする男2

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑨
５.00A帝王の娘

スベクヒャン⑰⑱
６.30　旅行作家・

茶屋次郎12
 橋爪功i
８.15★あさが来た4546
９.00　情報
９.30A瓔珞68
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた

#115
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女③
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑮⑯
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#102
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る5
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ39
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
11.00★A瓔珞69
 ウー・ジンイェンi
０.00A大唐見聞録③
１.00　失楽園①～③
 古谷一行
 川島なお美i

５.00　ゴンゾウ⑩I
６.00　はたらく細胞④⑤
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　からかい上手の高木

さん⑤
８.30　京都地検の女（'09）

①②
10.30　おかしな刑事15
 伊東四朗
 羽田美智子i
０.20　ゴンゾウ⑩I
１.10　ナサケの女⑥
２.10Aまた!?オ・ヘヨン

⑬⑭
４.30O映画ドラえもん

のび太の日本誕生
 g大山のぶ代i
６.20O映画ドラえもん

のび太の宇宙漂流記
 g大山のぶ代i
８.00O映画ドラえもん

のび太の人魚大海戦
 g水田わさびi
10.00ABRANDNEW

BOYS～AB6IX 
デビュー密着～②

11.00　別冊ももクロ#219
11.30　でんぱの神神#270
０.00　さまぁ～ず#522
０.30　ゲキレア珍百景35
１.00Aずる賢いバツイチの

恋⑭～⑯I

６.00A平日午後3時の恋人
 ⑭
７.10Aバッドガイズ2⑪
 パク・チュンフンi
８.20A最高の恋人⑬～⑮
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　警部補 佐々木丈太

郎⑧
０.10　愛しあってるかい!
 ⑨⑩I
２.00A最高の離婚⑧
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール63
３.30　ドラゴンボール改㉔
４.00　ワンピース 魚人島

編㉓㉔
５.00　ワンピース#722
５.30　ワンピース スリラ

ーバーク編⑮～㉗
 「魔人と呼ばれた

戦士!!オーズ復活の
時」

 「500年ぶりの目覚
 め!!オーズ開眼!!」i
０.00A平日午後3時の恋人
 ⑮
１.10Aバッドガイズ2⑫
２.20Aたった一人の私の味

方43
３.30　純喫茶ミニ④
３.40　離婚弁護士③④
５.30　おトクな時間

４.00　ビンタ！⑧◇未定
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝37
７.30　アンパンマン
８.00　鉄道芸人プレゼンツ

鉄道スクール
９.10Aケリョン仙女伝

⑮⑯I
11.30　ショッピング
０.00　もっとあぶない刑事

【リマスター版】⑮⑯
２.00　わたし旦那をシェア

してた④
２.50　未定
３.00　3年A組 －今から皆さ

んは、人質です－⑧
４.00　ハケンの品格⑦
５.00　ショッピング
５.30　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン⑱
６.00　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】⑰
７.00　日本アカデミー賞

授賞式 完全まるわ
かりガイド（仮）

７.50　未定
８.00　@JAM EXPO 2019 

ストロベリー
ステージ!! DAY2③

11.00　コナン#259・260
０.00　HINABINGO!2

①～⑪I （～5.30）

６.45OA女王フアナ
 ピラール・ロペス・

デ・アジャラi
９.00OAクライムダウン
 メリッサ・ジョージ
11.00OAグラスハウス
 リーリー・ソビエス

キーi
１.00OATHE PROMISE

／君への誓い
 （2016スペインi）
 オスカー・アイザッ

クi
３.20　ドラマWスペシャル

なぜ君は絶望と闘え
たのかvw

 江口洋介
 眞島秀和i
６.50　ドラマW　双葉荘の

友人
 市原隼人
 臼田あさ美i
９.00　闇の伴走者

①～⑤I
 松下奈緒
 古田新太i
１.50O牝猫たち ［R15＋

指定版］（2017）
 井端珠里i
３.30OAセックス発電
 ルイジ・プロイエッ

ティi
（～5.30）

４.45OAアローン
 ソフィア・ルサフー

ルi
６.45OAアーリーマン

～ダグと仲間のキッ
クオフ！～

８.30　インフォメーション
９.00OAナミヤ雑貨店の奇

蹟 -再生-
 （2017香港i）
 ワン・ジュンカイi
11.00　インフォメーション
11.30OA最高の人生の見つ

け方（2007米）
 ジャック・ニコルソ

ンi
１.30OAバトルフロント
 ジェイソン・ステイ

サムi
３.30　インフォメーション
４.00OAインデペンデンス

・デイ［特別版］
 ウィル・スミスi
６.45OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
 ジェラルド・バトラ

ーi
９.00OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
～帝国の進撃～

11.00　映画館へ行こう
11.30Aタンク・ソルジャー

ズ①～④

６.00Aアイスクロス  第1戦
７.00AMobil 1 The Grid①
７.30KBOOMER#119
８.00　REAL　花園特集
９.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「ヒンター
シュトーダー」

０.00　簡単フィットネス⑨
０.30　情報
１.00　蹴球日本代表監督史④
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×オマーン」
３.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSF 上海
４.30　情報
５.00Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「タウプリッツ・バー
トミッテルンドルフ」

７.15　MOTOR#309
７.45　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
10.00★Foot!　FRIDAY
10.30　サッカーGFoot!
０.30AWWE ロウHL#1396
１.30　蹴球日本代表監督史33
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×クロアチア」
３.45　新古今HAKA集

26



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00★XB衛星生中継 19－20
アーノルド・パーマー 招待  
マスターカード 　1日目

８.00　EASY#225◇あす
８.45　江連っ寸3⑤◇スイッチ！47
９.30　Leader’s73◇インフォ
10.30　堀尾研仁①～④
11.30　インフォ◇PGAツアーHL
０.15　ダイキンオーキッドレ

ディス 1日目結果速報
０.30　アイデンティティ◇インフォ
１.30　志し⑤◇インフォ
３.00　ダイキンオーキッドレ

ディス 1日目結果速報
３.15　大西翔太①
３.30　2019年度 第25回 

日本Jr選手権競技
４.30　インフォメーション
５.00B19－20アーノルド・パーマー 

招待  マスターカード 　1日目
９.00★ダイキンオーキッドレ

ディス 2日目結果速報
９.15　PGAツアーHL
９.30　みんなのPGAツアー 3月号
10.00★'20ダイキンオーキッドレディ

スゴルフトーナメント　2日目
11.00★ギア猿◇★ギア猿のおまけ
０.15　PGAツアーHL
０.30　ダイキンオーキッドレ

ディス 2日目結果速報
０.45　大西翔太①
１.00　志し⑤◇インフォ
３.00　堀尾研仁①～④

６.00★A新スタートレック 
S7㉓

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版⑳

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11④

９.00　インフォメーション
９.30BC･マインド S13⑱
10.30Bビッグバン S11

㉒㉓
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑩⑪
２.00BNCIS: LA S6⑮
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S4㉑㉒
５.30　インフォメーション
６.00Bビッグバン S11

㉓★㉔I
７.00★AC･マインド S7

⑩⑪
９.00★BNCIS: LA S6⑯
10.00★BNCIS: NO S5⑭
11.00AC･マインド S13⑱
０.00★ANCIS: NO S5⑭
１.00★ANCIS: LA S6⑯
２.00★Aエレメンタリー 

S4㉑㉒
４.00★Bアクエリアス S1

②
５.00★BDスーパーカー 

S1㉓㉔

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
７.30★カワイイジャパンダ
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00　邦洋カウントダウン

50

２.00　Billboard Japan 
カウントダウン

４.00　【K-POP】
M COUNTDOWN

５.00★歌詞検索ランキング
７.00★BIG HITS
 BTSi
７.45★ゆず PVレビュー⑥
８.00★ゆず PV特集⑥
９.00★KANA-BOON 

LIVE in 
SLS2019

９.30　sumika LIVE in 
SLS2019

10.00★LIVE YEAH!!!
11.00★sumika PV特集
０.00★アンコールアワー
２.00★東市篤憲作品集
３.00★田辺秀伸作品集

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30　ZOOM UP! 
７.00★恋愛映画

テーマソング特集⑤
８.00　韓 Countdown 10
９.00　あの人と歌いたい! 

カラオケラブソング
特集 一挙5時間! 

２.00★あのころドラマ
ヒッツ! 2010年

２.30★パパとママの
青春ラブソング

３.30★卒業ソング特集⑤
４.30　M-ON! Countdown K
６.00★LINECD20
８.00★邦最強CD20
10.00★サキドリ! 
10.15★エムオン! ヒッツ
10.30★全編独占放送! 

M-ON! LIVE M!LK 
「M!LK 『7人7色
～Winding Road～』」

１.00　Growing days of 
M!LK 「7人7色
～Winding Road～」

１.30★歴代カラオケ  
スーパーヒッツ

２.00　歴代最強ミリオン
ヒッツ【歌詞入り】

４.00★あのころドラマ
ヒッツ! 
2003→2006年

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内㉖㉗
 「殺しを告げる女！

16年目の償い」
 「望郷岡山県頭島 

故郷の母に誓う 
報復の銃弾！」

11.00★Aバーナビー警部
3940I

 「闇に下る鉄槌」
 「千里眼の系譜」
３.30★世界ピカイチ☆

ツアー㉔㉕
 「カナダ・トロント」
 「台湾・台北」
４.00★Aフロスト警部

㉑㉒
 「過去を語る死者」
 「暴かれた別の顔」
８.00★Aヴェラ～信念の女

警部～（シーズン6）
③

 「見えない絆」
10.00★Aマヨルカ島の捜査

ファイル①
11.00★松本清張 声

０.15★金田一耕助
シリーズI

 「神隠し真珠郎」
２.00Aフロスト警部㉑㉒
 「過去を語る死者」
 「暴かれた別の顔」

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑦⑧

５.45　笑ゥせぇるす⑫
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑦⑧
７.00　渡る世間は鬼9㉛32
８.40　自治会長糸井緋芽子 

社宅の事件簿9
10.30X第33回ダイキン

オーキッドレディス
ゴルフトーナメント

 「第2日」（延長あり）
０.30　酒場放浪記#555～

558・561・564～566
２.30　J的な釣り#313
３.00　江戸を斬る4⑤⑥
４.45　笑ゥせぇるす#112I
５.00　メジャーセカンド

㉑㉒
６.00　金八先生ファイナル

「最後の贈る言葉」
4時間SP

９.30D音楽の巨人たち④
11.00　スチュワーデスの

恋人①②
 宅麻伸i
０.40　笑ゥせぇるす55
１.00　メジャー 第5

シリーズ⑬～⑮
 g森久保祥太郎i
２.30　ボクシング
 「久我勇作×和氣

慎吾」（'18.7）

４.00O極道の妻たち・
リベンジ（2000）

 高島礼子i
６.00　水戸黄門33①
７.00　縁側刑事
 藤竜也i
８.40　ぐでたま㉓
８.45　酒場放浪記#259
９.00　水戸黄門15⑱
10.00　ハンチョウ6①
11.00　渡る世間は鬼8㉗
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿16
１.40　酒場放浪記#604
２.00　水戸黄門33㉒
３.00　示談交渉人甚内

たま子裏ファイル6
 渡辺えりi
４.40　酒場放浪記#239
５.00　渡る世間は鬼6①
６.40　買物
７.10　酒場放浪記#219
７.30　渡る世間は鬼8⑫
８.30Aスイッチ 

ノーカット版
⑮⑯I

11.00　ツインズ～早乙女
兄弟の推理日誌～

 小日向文世i
０.40　酒場放浪記#572
１.00　渡る世間は鬼10

㉘～㉚
３.30　北海道街めぐり㉛

６.00　日本の面影②
７.30O関東義兄弟（1970）
 村田英雄
 里見浩太朗i
９.00　警視庁鑑識班5
 西村和彦i
11.00　ニュースキャスター

沢木麻沙子4
０.55　時代劇chのすべて
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子3
２.55　時代劇chのすべて
３.00　男おばさん!!#174
３.20　ねこ島日記
４.40O勝手にふるえてろ
 （2017）
 松岡茉優i
６.55O映画ホタルノヒカリ
 （2012）
 綾瀬はるかi
９.00OD任俠男一匹
 （1965）
 村田英雄i
10.40　難波金融伝ミナミの

帝王17
０.20　叔母と女子大生　

密室の吐息
２.00　スナックあけみ　

巨乳濡れ慕情
３.40　美女奉行
５.10O見えない鉄道員
５.40O映画 ねこばん

（～7.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑨
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑯
６.00　新・三匹が斬る⑳
７.00　長七郎江戸日記3⑤
８.00　旗本退屈男㉕
 高橋英樹i
９.00　木枯し紋次郎⑨
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ㉛
11.00　遠山の金さん57
０.00　大江戸捜査網3⑳
１.00　剣客商売SP 

女用心棒
 藤田まこと
 山口馬木也i
３.00　必殺仕置屋稼業⑫
４.00　世直し順庵！人情剣

③
５.00　八百八町夢日記⑰
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ46
 松平健i
７.00　遠山の金さん63
８.00　続・木枯し紋次郎⑨
９.00　秀吉48
10.00　ブシメシ！2④
10.45　村田英雄の作品紹介
11.00　新TV見仏記⑯
０.00　そろばん侍 

風の市兵衛④
１.00　秀吉47
２.00　必殺からくり人⑬I
３.00　幻之介世直し帖⑨

（～4.00）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2019①

６.30　おいでパチスロ⑯
７.00　パチンコ守山塾#232
８.00　パチスロ常勝理論#364
９.00　純烈ショー！2⑨
９.30　怪談テラーズ①
10.00　ガールズパチW①②
11.00　闘えパチスロ㉓㉔
０.00　麻雀5回名人戦⑥
１.30　パチンコ守山塾#284
２.30OGANTZ（2011）
 二宮和也
 松山ケンイチi
５.00　麻雀13回

女流モンド杯①
６.30　おいでパチスロ④
７.00　最強馬券師4㉑㉒
８.00　麻雀14回名人戦③
９.30　パチンコ守山塾#263
10.30　闘えパチスロ⑳
11.00★カレーの門戸⑫
11.30★最強馬券師5⑭
０.00★他人のSEXで⑨⑩
１.00OAマローダーズ／

襲撃者（2016米）
 クリストファー・

メローニ
 ブルース・ウィリスi
３.00O真・雀鬼4 歌舞伎

町・博徒通り（2000）
 清水健太郎i
４.30　Sweet Angel80

５.00　インフォマーシャル
５.30Bアニマル・ウエポン
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネットS1⑤
８.00Bヨーロッパ
９.00B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS1⑤
11.30Bテキサス獣医 奮戦記S1
０.30B仰天！ふしぎプラネッ

トS2②◇インフォ
２.00B地球 ネイチャー
 レポートS2
２.30Bびっくり動物CD④
３.00Bミュータント・
 プラネットS2
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30Aアメリカ 奇跡の
 絶景トラベル④
６.00Aジョージア水族館
 日記S1⑦
７.00B行儀の悪いペットS1①
８.00Bぺっとまにあ②
９.00★B追跡！幻の絶滅

動物S2
10.00★HB南極圏「海流」
11.00B伝説のゾウ／ジャンボ
０.00Bアニマル・ウエポン
１.00B天変地異S2
２.00B最強ムシ対決！⑤
３.00B追跡！幻の絶滅動物S2

４.00B武器コレクター⑧
５.00B解析！超自然現象2
６.00　インフォ◇Bバ科学4
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00A生き抜け！原始生活 

中国編◇インフォ
９.30Bメーデー！番外編
10.30B野生に生きる：苛酷

な暮らし「続く挑戦」
11.30A蘇れ思い出の名車7
０.30　インフォメーション
１.00A巨大建造物：

マレーシア最大級の
ペトロケミカルハブ

２.00A潜入！アフガンの
米海兵隊基地

３.00B衝撃の瞬間3
４.00Aザ・ステイト③
５.00　インフォメーション
５.30A新 衝撃の瞬間
６.00B海の底まる見え検証2
７.00A窮地のヒトラー2
８.00★A蘇れ思い出の名車7
９.00B蘇れ思い出の名車2
10.00★Aエクスプローラー

2「ザンビアのライ
オン保護活動」

11.00Aエクスプローラー2
０.00Bメーデー！15
１.00Bメーデー！5
２.00A衝撃の瞬間 巨大災害
３.00B武器コレクター⑨

４.00BTHE NAKED S4
５.00A機密事件ミステリー
６.00　インフォ◇BクラコレS9
７.00B名車再生！S2
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑤
９.00B大惨事の瞬間⑳
９.30★おあそびマスターズ36
10.00AサバイバルゲームS2⑤
11.00Bナチ、悪魔教の秘密結社
０.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S2
３.00Aスタージス世界最大

のバイクラリー
４.00Aダビンチに挑戦②
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・
 ミュージアムS11
６.30AサバイバルゲームS2⑤
７.30A大惨事の瞬間㉗
８.00B夢のおもちゃプロジェクト
９.00B兵器のテクノロジー
９.55★Bミリタリー・モータ

ーズS6◇明日への扉
11.00★Bスペースタイム・

宇宙ガイドS2
０.00B名車再生！S2
１.00Aスタージス世界最大

のバイクラリー
２.00Aダビンチに挑戦②
３.00B兵器のテクノロジー

６.00　プラネット②
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉔
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン5657
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑮
０.00Bパグ・パグ33
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ㉔㉕
２.30Bマペット・ベビー②
３.00Bバンピリーナ⑳
３.30Bおもちゃドクター47
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク46
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター89
８.00Bバンピリーナ⑦
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ45
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑨
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！50
２.00Bスタンリー48
２.30Bアインシュタイン47
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！42
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑤⑥
７.30　団地ともお4142
８.30Bベイマックス⑩
９.00Bカンフーパンダ3536
10.00Bワンダー3233
10.55Bおしえて！スパイダーマン⑲
11.00Bリロ⑫⑬◇ラビッツ82
０.30　わしも8182◇365
１.00　境界のRINNE㉔㉕
２.00Bピクルス㉖◇ミッキー49
２.30Bベイマックス⑩
３.00Bリロ⑫⑬
３.55Bおしえて！スパイダーマン⑲
４.00　団地ともお4142
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑤⑥
６.00Bカンフーパンダ3536
７.00Bベイマックス⑩
７.30Bダックテイルズ④
８.00Bタートルズ#117・118
８.55　365◇Bどっきり5455
10.00　境界のRINNE㉔㉕
11.00Bピクルス㉖◇パコーン④
０.00B絶叫キャンプ3233
１.00Bダック④◇エイリ④
２.00Bキッド㉔㉕
３.00Bタートルズ#117・118
４.00Bスパイダーマン⑱
４.30BFアベンジャーズ 1⑪
５.00Bガーディアンズ①
５.30Bアベンジャーズ：UR⑦

６.00　みんなの鉄道R38
７.00　パチンコLAB8
 ⑦⑧
９.00　パチスロ（旅）
 #267・268
10.00　ジモン肉専門ch59
10.30　ラーメン2#249・250
11.00　サバイバルバトル

極雀20④
０.00　パチスロ（旅）
 #287・288
１.00　有吉くんの正直さん

ぽ#168
２.20　有吉ベース81
３.00　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑨
４.00　めちゃイケ!#168
５.00　サバイバルバトル

極雀20⑤
６.00　THEわれめDEポン
 #127
 堺正章
 月亭八光
 波岡一喜i
11.30　超・つば九郎タイム

ス⑮
０.00　ゴリパラ見聞録#159
０.50　カンペDEトーク③
１.00　オールナイトe!⑭
２.00　鎧美女52
２.30　あなたと温泉②③
３.00　いいすぽ！38
５.00　バカリズム超H!④

７.00　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル

8「東レ×埼玉上尾」
９.30　インフォメーション
10.00　K-1 

OUTSTANDING47
10.30　ミトリズ⑲◇情報
11.30　究極KOバトル Krush
 ▽Krush.111　

2.24後楽園ホール

４.00　インフォメーション
４.30　ドラゴンゲート!!56
５.00　シングルへの道㉗㉘
５.30　インフォメーション
６.00AATPマガジン#488
６.30　熱激キングス！㉓
７.00★XBリーグ2019-20
 ▽第26節

「三河×大阪」
～ウィングアリーナ刈谷

10.00　DRAGON GATE
 ▽2.7後楽園ホール

完全版

１.30　珍湯たび③④
２.30　レジェンド・オブ・

ファイターズ⑩
（～5.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★カラオケの締めで

歌いたい曲⑤
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　カラオケランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 OH MY GIRLi
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 SPEEDi
１.30★歌詞検索ランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 TOMORROW X 

TOGETHERi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 RADWIMPSi
６.30　アニソンヒッツ
 感覚ピエロi
７.00　コリアンヒッツ

ランキング
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★fhána PV特集
10.30★ClariS PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　MAN WITH A 

MISSION PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS

７.00　US Top20

９.00★ULTRA HITS

10.00　JAPAN Top20

０.00　聴いたことあるある
ソング特集

 ポスト・マローンi
１.00★ULTRA HITS
２.00　UK Top20
４.00　卒業ソング特集
 Official髭男dismi
５.00★ULTRA HITS
６.00★ビッケブランカ 

VideoSelects
６.30★UVERworld 

VideoSelects
７.30　三代目 JSB from 

EXILE TRIBE 
Live Selection

８.30　Ridiculousness 
S7⑭

９.00★KARAOKEE 
Top20

11.00★KOREAN MIX
２.00　学生気分の

青春ソング特集
 ONE OK ROCKi
３.00★amp
４.00★AfterHours

27



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Sat

土

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

７.00　Gベスト！
７.15　MotoGP 

ロッシ特集③
 ▽2005年 

マレーシアGP 
カタールGP

９.00　ジータスモール
９.30　戦略のゴルフ㉒～㉔
 ▽芹澤信雄 

山内鈴蘭（SKE48）
11.00　MotoGP 最年少王者

への軌跡 
マルク・マルケス

０.30　G+マーケット
１.00　MotoGP 座談会 

2020 前後編 
一気見

４.30　マルケス特集
５.45Xプロボクシング

ダイナミックSP
#315

10.00　G+ショッピング
10.30　MotoGP 開幕特番
11.30X2020 MotoGP
 ▽第1戦 

カタールGP 予選
 Moto3 

Moto2 
MotoGP

３.30　Gベスト！
３.45　MotoGP プラチナ

セレクション⑧
４.45　Gベスト！

６.00★OAトランス・ワ
ールド（2011米）

８.00★OAデュー・デー
ト～出産まであと5
日！史上最悪のアメ
リカ横断～

10.00★OAリディック
 （2004米）
 ヴィン・ディーゼル
０.15★OAリディック：

ギャラクシー・バト
ル（2013米）

２.30★OAスクランブル
 スコット・イースト

ウッドi
４.30★OAワイルド・ス

ピード MAX
 ヴィン・ディーゼル
６.30★OAワイルド・ス

ピード MEGA 
MAX（2011米）

９.00★OAデス・レース
 ジェイソン・ステイ

サムi
11.00★OAゲッタウェイ 

スーパースネーク
 イーサン・ホークi
０.45★OAブリット
 スティーヴ・マック

ィーンi
２.45★OAグラン・プリ
 ジェームズ・ガーナ

ーi

６.00Bミレット③④◇365
６.30Bチャック44◇モラン36
７.00Bライオン59◇ロード46
８.00Bマペット③◇ソフィア84
９.00Bおもちゃびょういん㉗
９.30Bトッツ とべ！⑥
10.00Bユニコーン！⑨◇ツム⑨
10.30B101匹③◇ダック②
11.30Bアンフィビア⑧
０.00Bミラキュラス4344
０.55　ディズニー365
１.00OBキム・ポッシブル
２.45Bフィニアス
３.00Bベイマックス34
３.30B101匹ストリート②
４.00Bペンギンズ㉓◇ミッキー⑤
４.30Bビッグシティ⑱◇エレナ61
５.30Bラプンツェル4849
６.25　365◇Bアンフィビア⑤
７.00Bミラキュラス⑮⑯
８.00OBバンビ2　森の

プリンス（2006米）
９.30Bフィニアス㉖
10.00Bシドニー⑧◇キキワカ54
11.00Bミラキュラス②
11.30B悪魔52◇365
０.00OBフィニアス／ザ・

ムービー（2011米）
１.30Bフィニアス⑭
２.00BスパイK.C.㉘～㉚
３.30Bマイロ・マーフィー⑬～⑮
５.00　ディズニートラベラー③
５.30Bコメディ

５.00BFIA フォーミュラE
選手権 19/20

 ▽第5戦・決勝
７.00　MOTOR#309
７.30　結束！侍ジャパン57
８.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×巨人

（3/6）」
11.00★Kフリースタイル

スキー W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「アルマティ」
１.00Aフリーライド  第2戦
１.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×巨人」
 （試合終了まで放送）
６.00★MLBミュージック⑧
６.15　プロ野球中継

～オープン戦
 「楽天×中日（3/7）」
９.15　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×巨人

（3/7）」
０.15　プロ野球R◇結束！57
１.15　MLBミュージック⑦
１.30KBOOMER#119
２.00Kアルペンスキー W杯
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「ヒンター
シュトーダー」

４.00AWWE ロウHL#1396
５.00　ダカールラリー

2020　総集編
６.30　REAL  MotoGP特集
７.10　プロ野球中継

～オープン戦
 「広島×西武（3/6）」
11.10　MLBミュージック⑦
11.20★XKラグビー トッ

プリーグ2020
 ▽第8節-1

「リコー×日野」
▽１.50 第8節-2
「クボタ×東芝」

４.15　ラグビー珍好プレー
４.25★アルペンスキー W杯 

19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「にいがた湯沢苗場」

７.55Kラグビー トップリー
グ2020　第8節-3
「ヤマハ発動機×サ
ントリー」

９.55★XBスーパーラグ
ビー2020

 ▽第6節-1「シャー
クス×ハグアレス」
▽０.05 第6節-2
「ブルズ×ハイラン
ダーズ」

２.30Kラグビー トップリー
グ2020　第8節-1
「リコー×日野」

４.00Bベアベアーズ3233
４.30BスティーブンU#112・113
５.00Bガム71◇オギー85
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ゆかいなカバ ハポス⑪
６.40　ピングー in ザ・シティ①
７.00Bアンクルグランパ㉖～㉙
８.00Bトムとジェリー
９.00Bガムボール#113①
10.00BカートゥーンSP 

ドロシーとオズの魔法使い
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス②
０.40　ピングー in ザ・シティ⑲
１.00Bドロシーとオズの

魔法使い①②
２.00Bベアベアーズ

①～④
３.00Bアンクルグランパ①～④
４.00BトムS4849
５.00Bガムボール8081
６.00BタイタンズGO5354
７.00Bタイタンズ⑮⑯
８.00Bめざせヒーロー①～④
９.00　オギー6667
10.00Bブレイベスト・

ウォリアーズ①②
11.00Bアドベンチャー#130・131
０.00Bクラレンス⑮～⑱
１.00BスティーブンU①～④
２.00Bめざせヒーロー①～④
３.00Bドロシーとオズの

魔法使い①②

６.00　爆丸プラネット34
６.30　デュエマ!!40
７.00　メイク ア ミラクル！
７.30　ゾイドワイルドZ⑭
８.00　パウ・パトロール㉘
８.30　ミラージュ！43
９.00　アンパンマン#1162
９.30Oアンパンマン「ヒヤ

・ヒヤ・ヒヤリコと
ばぶ・ばぶ・ばいき
んまん／妖精リンリ
ンのひみつ」

11.08　ぼくは王さま
11.30　ピカちんキット98
０.00Oプリキュアオールス

ターズ　みんなで歌
う♪奇跡の魔法！

１.30　妖怪ウォッチ
２.00　ポケモン4849
３.00　おしえてフェアリル
３.30　メイク ア ミラクル！
４.00　爆釣バーハンター㉑
４.30　デュエマ!!39
５.00　妖怪ウォッチ！3334
６.00　ポケモンS＆M

#136・137
７.00　バクマン。1st⑨⑩
８.00　銀魂#356・357
９.00O映画 怪物くん
11.00　マギ（第1期）

⑬～㉕I

５.00　銀魂

６.00★A大草原の小さな家
⑨⑩

８.25★Bアウトランダー 
S4⑦

10.00★Bシカゴ P.D. S4
⑩～⑭

３.00　通販
３.30★BCSI : NY㉑㉒
６.00★Bナイトライダー 

S4⑩
７.00BHAWAII FIVE-0 

S9㉔
８.00BTHIS IS US S2⑭
９.00BLUCIFER S3⑳
10.00★BSUITS S7⑬⑭

０.00★Aミスター・メルセ
デス S2⑤

１.05★Aシャット・アイ 
S2⑤

２.00BLUCIFER S3⑳
３.00★BGOTHAM S4 

完全放送⑩
３.50BHAWAII FIVE-0 

S9㉔
４.40Bナイトライダー S4

⑩

６.00　こち亀
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ゾイドワイルド35
７.30　転生したらスライム

だった件㉕I
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
８.30　FAIRY TAIL#191・192
９.30　この音とまれ！ 

第1クール①②
10.30　ルパン三世（PART2）
11.00　毎日かあさん5152
11.55　朝だよ！貝社員
０.00　炎炎ノ消防隊①②
１.00　斉木楠雄のΨ難⑦⑧
２.00　ゲゲゲの鬼太郎

（第6作）4142
３.00　ルパン三世

（PART2）9798
４.00　めぞん一刻 リマス

ター版①～③
５.30　七つの大罪④～⑥
７.00　ナルト61～63
８.30　ヒーローアカデミア

34～36
10.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
11.00　ゾンビランドサガTV

③I
11.30　ゲームマニアックス

#198
０.00　タイガーマスクW

㉗～38I

（～6.00）

４.00A猟奇的な彼女①②
６.30　AHNdante64
７.15　きょうの料理

～平野レミ～
８.00　インフォメーション
８.15　Dear WOMAN’s 

DAYキッズファッ
ションショー 
in 二子玉川 vol.1

８.30Aバッドパパ⑬◇情報
10.15　スロトレ！～バスト
10.30★A東方神起の72時

間⑨◇情報
０.00★HAドクタープリ

ズナー①②◇情報
２.45★Aドクタープリズ

ナー③④◇情報
５.45　スロトレ！

～ヒップリフト
６.00★HA恋するジェネ

レーション①②
８.30　オンナの○○事件簿
９.30A東方神起の72時間⑨
10.45　Dear WOMAN’s 

DAY 3.24 in二子玉川
11.00★チェッカーズ 1992 

FINAL TOUR 
“ACOUSTIC 
COLLECTION”

１.00ASBS人気歌謡#999
２.30　Atsushiソウル美食旅
３.00　きりひらく女⑰
３.30　眼福食堂⑪

４.00Bブルーブラッド S1
⑤

５.00★ANCIS:LA S10⑨
６.00　インフォメーション
６.30Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫
７.30★B9-1-1 S2⑬
８.30　インフォメーション
９.00ANCIS S17⑨
10.00ANCIS:LA S10⑨
11.00　インフォメーション
11.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑬
０.30Bリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫
１.30　インフォメーション
２.00ANCIS:LA S10

⑰～㉑

７.00ANCIS S17⑨
８.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑬
９.00★Bヒューマンズ S1

①～⑧I

（～4.00）

６.00★東北さんぽ㉙
６.30　東北トラベラー41
７.00　4K日本四季菜彩①
８.00　東北さんぽ㉘
８.30★いい伊豆#463
９.00　北海道47◇離島⑰
10.00　ヨーロッパ街歩#106
11.00　鉄道車窓物語⑦
11.30　長崎歴史さんぽ⑲
０.00　ふれあい街歩#135
１.00　朝ぶら⑳◇旅猫58
２.00　地球バス紀行32
３.00　髙嶋政宏の旅番長㉔
３.30　Hawaii NEWS SP32
４.00　秘湯名湯旅⑤
４.30Aイタリア美の探訪⑦
５.00　Beauty of Japan㉔
５.30Cメキシカンクッキング㉔
６.00　地球絶景紀行40
７.00　4K世界湯めぐり①
７.30　東京グルメ⑬
８.00　Hawaii NEWS#109
８.30　歩け！マツケン④
９.00　酒処⑯◇夜景⑫
10.00　沖縄NEWS SP㉒
10.30　京都よろづ観光帖㉙
11.00　四時から49◇拉麺⑯
０.00　女子トク④◇遍路⑨
１.00　旅猫ロマン㉑㉒
２.00　ヨーロッパ街歩94
３.00Cメキシカン⑧⑨
４.00　アメリカ紀行⑮⑯
５.00　祭・JAPAN⑰⑱

４.00　世界の車窓から 
あこがれの鉄道旅行

５.15　超ゴルフ塾⑲㉑㉒
６.00　フィギュアレジェンド
６.30　ショッピング情報
７.00　H2⑰⑱
７.55　タッチ5758
８.50　ドラえもん
９.50　クレヨンしんちゃん
10.40　プロゴルファー猿

3637◇買物
０.00★高橋ヒロム 復帰と

未来への展望
３.00★ワールドプロレス

リング
 ▽中西学大特集!!
６.00　ワールドプロレス

リング
 ▽内藤哲也特集
９.00　水曜どうでしょう#162
９.30★勝負師伝説 哲也⑮⑯
10.25★Xスピードスケート

W杯 2019-2020 
 ▽第6戦 オランダ

大会 初日（延長あり）
２.00　フィギュアレジェンド
２.30　世界の車窓から 厳選

ルート・ヨーロッパ編
３.30　ワールドプロレス

リング
 ▽デビュー30周年 !

鈴木みのる大特集!!
（～6.30）

６.00★A歌謡舞台
７.00★Aバトル・トリップ

BEST
７.30A花道だけ歩き

ましょう36～40
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル3738

11.50A1泊2日4
１.20★ミュージックバンク

【字幕なし版】
 ▽韓国放送から24

時間以内にお届け！
３.00Aあなたが憎い！

ジュリエット①②
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
５.15★Aシットコム 

ファミリー㉗㉘
６.30★AWE K-POP
７.45A雲が描いた月明り⑰
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル3940

11.00★A1泊2日4
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑤
１.40Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.55A私の彼はエプロン

男子⑲～㉒
５.10A生き生き情報

４.00　失楽園④
５.00　湯布院殺人事件
 橋爪功i
６.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
７.00　にっぽん城紀行
７.30　孤独のグルメ S5

①②
９.00　情報
９.15　孤独のグルメ S5

③④
10.45　情報
11.00　湯けむり殺人案内 

なんにも専務の名推
理　渡瀬恒彦i

０.45　情報
１.15　修善寺温泉殺人事件
 愛川欽也i
３.00　情報
３.30★HB三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版①

６.00　情報
６.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版②

９.00★パクタクおたすけ隊
⑨

９.30　情報
10.00A月に咲く花の如く

37～39
１.00Aオスマン帝国外伝 

S355～57

４.30　ココDO KOO!?②
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー
4950

６.00　ライダーオーズ
48I

６.30　ルパンレンジャーVS
パトレンジャー㉗

７.00O映画クレヨンしんち
ゃん ヘンダーラン
ドの大冒険（1996）

 g矢島晶子i
９.00　相棒1⑧
 水谷豊
 寺脇康文i
10.00　未定
７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　ayumi hamasaki 

COUNTDOWN 
LIVE 
2019-2020 
～Promised Land
～ A

11.00　さまぁ～ず#525
11.30　おにぎり43
０.00　ハケン占い師アタル

④
 杉咲花i
１.00A恋のゴールドメダル

①～③
 イ・ソンギョン
 ナム・ジュヒョクi

６.00　セブンルール32
６.30　じゃじゃじゃじゃー

ン!58
７.00A復讐のカルテット
 ㉔㉕◇喫茶ミニ③
９.30　ワンピース
 #728・729
10.30　純喫茶に恋をして⑤
11.00A江南ロマン・ストリ

ート～お父様、私が
お世話します～

 34～44
 イ・テファン
 パク・ウンビン
 キム・ジェウォン
 イ・スギョンi
 
 
 
 
 
 
０.00Aたった一人の私の味

方㉚～33
 チェ・スジョン
 ユイ
 イ・ジャンウ
 ナ・ヘミ
 ユン・ジニi
４.50　男おばさん!!#175
５.10　純喫茶に恋をして④
 戸塚純貴i
５.30　おトクな時間

５.30　未定
５.40　『STUでんつ!』

日テレプラス版⑱
７.15　未定
７.30　アンパンマン
８.00O名探偵コナン 

から紅の恋歌
（ラブレター）

10.00　コナン#260・261
11.00　東京口コミらーめん⑫
11.30　過保護のカホコ
 ①～⑩I
 高畑充希
 黒木瞳
 竹内涼真i

８.50　未定
９.00　第43回

日本アカデミー賞
授賞式 地上波版

11.00　名探偵コナン 
工藤新一への挑戦状
①～⑬I

 溝端淳平
 忽那汐里
 大塚寧々i

（～6.35）

５.30OAベニスに死す
８.00OAウォー・ゲーム

（1983）（1983米）
10.00OAエルダー兄弟
 ジョン・ウェインi
０.15OAバーチュオシテ

ィ（1995米）
 デンゼル・ワシント

ンi
２.15OAミニミニ大作戦

（2003）（2003米）
 マーク・ウォールバ

ーグi
４.15OA大脱出
 シルヴェスター・ス

タローンi
６.30O20世紀少年 

＜第1章＞ 終わりの
始まり（2008）

 唐沢寿明i
９.00O20世紀少年 

＜第2章＞ 最後の希
望（2009）

 豊川悦司i
11.30O20世紀少年 

＜最終章＞ ぼくら
の旗（2009）

 唐沢寿明i
２.15OAオールド・ボー

イ（2003）
 チェ・ミンシクi
４.30O大魔神（1966）

（～6.15）

４.00Aタンク・ソルジャー
ズ⑤～⑧I

８.30　オンデマンドみよう
８.45OCインデペンデンス

・デイ［特別版］
 ウィル・スミスi
11.30OAスパイダーマン™

（4Kレストア版）
 （2002米）
 トビー・マグワイア
１.45OAスパイダーマン™

2（4Kレストア版）
 （2004米）
 トビー・マグワイア
４.00OAスパイダーマン™

3（4Kレストア版）
 （2007米）
 トビー・マグワイア
６.30OAスパイダーマン：

ホームカミング
 トム・ホランドi
８.55OAジュマンジ／ウェ

ルカム・トゥ・ジャ
ングル（2017米）

 ドウェイン・ジョン
ソンi

11.30OAワンス・アポン・
ア・タイム 闘神

 リウ・イーフェイi
１.30OAワンス・アポン・

ア・タイム・イン・
アメリカ［エクステ
ンデッド版］

４.00　ダンス！華麗なる闘い
５.00BFIM スーパースポー

ツ世界選手権  開幕戦
６.00　The REAL
 ▽ラグビー日本代表

▽７.00 サッカー特集
９.00　サッカーGFoot!
11.00　第11回全国女子選抜

フットサル大会
０.00　情報
０.30　MLBミュージック⑦
０.45　新古今HAKA集
０.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「楽天×中日」
 ～静岡草薙球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
５.00　REAL　花園特集
６.00　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
８.20AWWE スマックダウン

ハイライト#1071
９.20Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム
10.20★Xバドミントン ワー

ルドツアー ドイツ
オープン 2020

 ▽準決勝
 ～ミュールハイム・

アン・デア・ルール

28



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00★XB衛星生中継 19－20
アーノルド・パーマー 招待  
マスターカード　2日目

８.00　ゴルフ真剣勝負47
10.00　ダイキンオーキッドレ

ディス 2日目結果速報
10.15B’20ニュージーランドOP　3日目
１.15　あす◇スイッチ！47
２.00★放送開始！白金台女子ゴルフ部
２.30　TEAM SERIZAWA#372
３.00　EASY#225◇PGAツアーHL
３.45　ダイキンオーキッドレ

ディス 2日目結果速報
４.00　大西翔太①
４.15　教え⑨◇らくごる㉓
５.00B19－20アーノルド・パーマー 

招待  マスターカード 　2日目
９.00★ダイキンオーキッドレ

ディス 3日目結果速報
９.15　PGAツアーHL
９.30　田島創志①②
10.00　たすき特番◇アイデンティティ
11.00★'20ダイキンオーキッドレディ

スゴルフトーナメント　3日目
０.00　PGAツアーHL
０.15　ダイキンオーキッドレ

ディス 3日目結果速報
０.30　大西翔太①
０.45　教え⑩◇Enjoy
１.30　田島創志③④◇インフォ
２.30★XB衛星生中継 19－20

アーノルド・パーマー 招待  
マスターカード 　3日目

６.00★A新スタートレック 
S7㉔

７.00★C宇宙大作戦 S3 
完全版㉔I

８.00Bスーパーナチュラル 
S13⑫

９.00　インフォメーション
９.30★BNCIS: NO S3

㉒㉓
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

C･マインド S11
⑬～⑰

 「歪んだ絆」
 「地下室の少女たち」
 「バッジと拳銃」
 「デレク」
 「砂時計」
５.00Aインスティンクト⑥
６.00Aスーパーナチュラル 

S13⑫
７.00C宇宙大作戦 S3 

完全版㉔I
８.00★ANCIS: NO S3

㉒㉓
10.00Bインスティンクト⑥
11.00★A【全話一挙放送】

MURDER IN THE 
FIRST S3①～⑤

 「誕生日の夜に」
 「誤解」i
３.50Bアフェア S3⑩I
４.55Aアフェア S3⑩I

４.00　ベストセレクション

８.00★カラオケランキング
50

１.00★LiSA PV特集
２.00　ゆず PV特集

①～⑥

８.00　ゆず 特番
９.00★【ライブ】ゆず
10.30　ゆず PVレビュー

①～⑥

０.00　LIVE YEAH!!!
１.00　アンコールアワー
 東京スカパラダイス

オーケストラ特集⑧
２.00　【ライブ】中村佳穂
３.00　洋楽カウントダウン

10

６.00　人気歌詞
カウントダウン20 
by うたまっぷ

８.00★あのころヒッツ! 
一挙5時間! 
2009→2013年

１.00★M-ON! カラオケ
カウントダウン 50

５.30★全編放送! M-ON! 
LIVE 乃木坂46 「乃
木坂46 真夏の全国
ツアー2018 ～6th 
YEAR BIRTHDAY 
LIVE～」＜DAY1＞

８.30★歌える! 乃木坂46
カラオケランキング

９.30★槇原敬之特集
【歌詞入り】

10.30★よりぬき! 鉄板!
卒業ソング特集 
～旅立ちの日に～

０.30★あのころドラマ
ヒッツ! 
2007→2010年

２.30　ダウンロードカウン
トダウン 
with iTunes 20

４.30　名曲決定版! 歴代
洋楽ミリオンヒッツ

５.00　M-ON! Countdown 
International 10

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内㉘㉙
 「涙そうそう 沖縄 

音川刑事の一番長い
日！」

 「北陸能登金剛
～和倉温泉 赤い殺
意の炎と美人秘書の
秘密」

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン1）
①～④

 「コックを捜せ」
 「ミューズ街の殺人」
 「ジョニー・ウェイ

バリー誘拐事件」
 「24羽の黒つぐみ」
４.00★A王朝の謀略 

周新と10の怪事件
①～⑩

２.00★松本清張 熱い空気 
家政婦は見た！

４.00★BXカンパニー 
戦火のスパイたち
（シーズン3）①②

 「駆け引きの果てに」
 「偽りの宴」

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑨⑩

５.45　笑ゥせぇるす⑭
６.00　世界の旅#425・426
７.00　日曜劇場

「母のケッコン」
８.00　J的な釣り#330
８.30　酒場放浪記#536
８.50X第33回ダイキン

オーキッドレディス
ゴルフトーナメント

 「第3日」（延長あり）
11.15　酒場放浪記

#567・568・570～573
０.55Xプロ野球オープン戦
 「横浜DeNA×

ソフトバンク」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
５.00　酒場放浪記

#574～577
６.00Hメジャー 第6

シリーズ①～⑬
 「スーパールーキー」
 「鮮烈デビュー！」i
 g森久保祥太郎
 森川智之i
０.00Oけいおん！（2011）
 g豊崎愛生i
２.00　手酌ですみません

①②
３.00　クイズダービー

#612・613

４.00Oマッスルヒート
 （2002）
 ケイン・コスギi
５.40　酒場放浪記#220
６.00　ウルトラマンダイナ

（超解像度版）⑧⑨
７.00　落語研究会
９.00　週刊EXILE#509
９.30　北海道街めぐり⑰
10.00　義母と娘のブルース

①～⑩I
 「33才独身部長女子

が突然の義母宣言!?
私は貴女に就職しま
す!!」「最愛の娘の家
出!?そして私は制服
を脱ぐ」i

 綾瀬はるか
 竹野内豊i
８.00　BTS FANMEETING 

VOL.5
［MAGIC SHOP］

11.00　SKE ゼロポジ#117
11.30　たけやま3.5の

夏休みv
０.00　乃木坂46中田花奈の

麻雀ガチバトル！④
１.00ATHE SHOW#216
２.20ABEHIND 

THE SHOW65
３.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑦
３.30　地縛少年花子くん⑦

７.00　うちのホンカン
 大滝秀治
 八千草薫i
８.00　ぼんやり～ぬTV56
８.40　えみちゃんねる54
９.50O関東義兄弟（1970）
 村田英雄
 里見浩太朗i
11.20　後妻業①～⑨I
 木村佳乃
 高橋克典
 伊原剛志
 泉谷しげる
 木村多江
 とよた真帆
 篠田麻里子i

７.00　北の国から
〈Dリマスター版〉
⑥～⑨

 田中邦衛
 吉岡秀隆i
11.00O彼女がその名を知ら

ない鳥たち（2017）
 蒼井優
 阿部サダヲi
１.10　日本統一19
２.40　美熟女　

田園不倫づくし
４.15　美女奉行Ⅱ

（～5.50）

４.00　秀吉⑯～⑱
 竹中直人
 沢口靖子i
７.00　遠山の金さん

#148～150
 高橋英樹i
10.00　仕掛人・藤枝梅安 

梅安流れ星
 小林桂樹i
０.00　暴れん坊将軍Ⅵ

3738
 松平健i
２.00　剣客商売 

御老中暗殺
 北大路欣也
 杏i
４.00　剣客商売 剣の誓約
 北大路欣也
 杏i
６.00　剣客商売 鬼熊酒屋
 北大路欣也
 杏i
８.00　仕掛人・藤枝梅安 

梅安岐れ道
 小林桂樹i
９.45　生活情報の時間
10.00O江戸城大乱（1991）
 松方弘樹i
０.00　座頭市物語

㉔～㉖I
３.00O時代劇は死なず 

ちゃんばら美学考
（～4.30）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2019②

６.30　パチンコ守山塾
#250・284

８.30　ガールズパチンコS⑪
９.00　決断ラーメン発掘①
９.30　ガールズパチンコP⑦
10.00　旧車レストア2⑩
10.30　ラジオごっこ⑩
11.00　第3回三人麻雀⑲
０.00O闇金ドッグス（2015）
 山田裕貴i
１.30　スナッカーズR86
２.00　麻雀14回名人戦③
３.30　最強馬券師5⑭
４.00　パチンコ守山塾#284
５.00　ガールズパチンコS⑪
５.30　恋するパチスロ⑭
６.00　パチスロ常勝理論#364
７.00Aトップギア S26③
８.00★HAF1グランプリ・

ヒーローズ①
９.00O真・雀鬼3 東西

麻雀決戦（1999）
10.30　永野が震える夜⑪
11.00★ガールズパチンコS⑫
11.30　恋するパチスロ⑭
０.00　麻雀14回名人戦③
１.30O闇金ドッグス（2015）
 山田裕貴i
３.00　女神降臨#111
３.30　他人のSEXで⑨⑩
４.30　Sweet Angel81

４.00B南極圏「海流」
５.00Bびっくり動物CD⑤
５.30Bヨーロッパ
６.30Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
７.30A私はこうして襲われた

！S3⑤◇インフォ
９.00Bアニマル・ウエポン
10.00　インフォマーシャル
10.30B最強ムシ対決！④
11.30B南極圏「海流」
０.30B行儀の悪いペット
 たちS1①
１.30　インフォマーシャル
２.00Bかわいい！S3
４.00B恐竜のからだ 大解剖
４.55　恐竜の世界
５.00B恐竜のからだ 大解剖
５.55　恐竜の世界
６.00B恐竜のからだ 大解剖
６.55　恐竜の世界
７.00B恐竜のからだ 大解剖
８.00Bミュータント・
 プラネットS2
９.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS1①
10.00★Aコヨーテ・ピータ

ーソン 動物一直線！
11.00★HB検証！動物界

の小さな巨人
０.00B地球ものがたり
１.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1①～③

４.00Aダイヤモンドと金塊
と銃

５.00A独裁者のルール
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学4
７.00A愛犬レスキュー3
９.00　インフォメーション
９.30Aアフリカの獣達2
10.30　インフォメーション
11.00Bどうぶつドクター6
１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産
２.00Aトルコの知られざる

至宝「古代の土地」
３.00Bメーデー！11「英国

欧州航空548便」
 「ヒューズ・エア・

ウエスト706便」
 「クロスエア498便」
６.00B蘇れ思い出の名車3
７.00A中国 巨大国家の真実
８.00★B海の底まる見え

検証2
 「巨大船沈没の謎」
 「太平洋戦争日本軍

の快進撃」
10.00B解析！超自然現象2
 「幽霊の正体」
 「予知能力」
 「地球外生命体」
１.00B独裁者の製造マニュ

アル①～③「台頭」
 「絶対的権力」「崩壊」

４.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
６.00B大惨事の瞬間㉑
６.30　インフォマーシャル
７.00BTHE NAKED S4
８.00BBigドリームSmall

ハウスS7
８.30　インフォマーシャル
９.00Aファスト＆ラウドS6
11.00BSUPERCAR
０.00Bカスタム・マスター

S5
１.00Bエジソンの卵
２.00　インフォマーシャル
２.30A大惨事の瞬間㉘
３.00Bアラスカ鉄道24時

S2「危険な橋渡り」
４.00Aベーリング海の
 一攫千金S15⑤
５.00A機密事件ミステリー
６.00BTHE NAKED S4
７.00A超危険！命がけ職業

体験④
８.00Bミリタリー・モータ

ーズS6
９.00B名車再生！あの車は今
 「ジープCJ7」i
11.00A世界の建築SOS
 「関西国際空港」
０.00B潜入！ロシア軍のすべて
１.00B潜入！ロイヤル・
 ネイビー
３.00B毛沢東と冷戦時代③

６.00Bキャプテン③
６.30Bミッション⑨
７.00BMMロード⑪
７.30Bパジャマスク65
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカーポリー9596
９.30Bおもちゃびょういん㉚
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク4243
１.00Bバンピリーナ⑳
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！②
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん①
６.00Bナンシー㉒
６.30Bバンピリーナ33
７.00Bパジャマスク③
７.30Bマペット・ベビー⑱
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター㉚
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー⑳
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター⑲
５.30Bジャングル②

６.00Bキッド㉘◇フリーキー②
６.55　365◇Bパンダ㉙㉚
８.00　ラビッツ52～54
８.30BSW レジスタンス②
９.00Bタートルズ9798
10.00OBLEGO マーベル／ブラッ

クパンサー ワカンダの戦い
10.30BMアベンジャーズ：SW㉖
11.00BMA：ブラックパンサー

・クエスト①②
０.00　団地ともお㉒㉓
１.00　ラビッツ52～54
１.30　境界のRINNE㉒
２.00　スティッチ！⑭⑮
２.55　365◇Bどっきり㉘
３.30Bカンフーパンダ㉙㉚
４.30Bダック⑥⑦◇ミッキー61
５.30　団地ともお㉒㉓
６.30Bベイマックス⑩⑪
７.30Bタートルズ9798
８.30　ラビッツ52～54
９.00BMA：ブラックパンサー

・クエスト①②
10.00　スティッチ！⑭⑮
11.00　境界のRINNE㉒
11.30Bガーディアンズ：MB⑦
０.00Bフリーキー②
０.30BSW レジスタンス②
１.00ASW反乱者たち3⑳㉑
２.00BFアベンジャーズ 1⑯⑰
３.00Bハルクスマッシュ③～⑤
４.30BMUスパイダーマン

50～52

６.00　プロ野球ニュース⑧
７.00　パチンコLAB8
 ⑨⑩
 「社員旅行SP鹿児島

編①②」
９.00　ウルトラ怪獣散歩㉔
９.30　有吉くんの正直さん

ぽ#186・187
 「町屋」i
０.00　ゴリパラ見聞録#156
 「熊本県」
０.50Xプロ野球 

オープン戦
 「ヤクルト×ロッテ」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
 
 
６.00Xいいすぽ！50
 MC：バカリズム
８.00X競馬予想TV!#1004
 「弥生賞ディープ

インパクト記念
（GⅡ）」i

10.00　競馬魂④
11.00　兵動・野爆のキャン

ピング王国①
０.00　競馬予想TV!#1004
２.00　オールナイトe!⑮
３.00　いいすぽ！50
５.00　VR美女①
５.30　鎧美女53

５.00　がおら寄席⑩
５.30　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル

8「JT×岡山」
７.30　Bリーグ2019-20
 ▽第26節「三河×

大阪（3.6）」
10.00　ろくでなしミトリズ⑲
10.30　スマイルGOLF3839
11.00　ゴルフ大好き!!46
11.15　スマイルGOLF44◇情報
０.00★タイガース開幕直前SP

戦え！スポーツ内閣
０.54★XKプロ野球中継

～オープン戦
 「阪神×日本ハム」～甲子

園（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

５.00　インフォメーション
５.30★AATPマガジン#489
６.00★珍湯たび⑤⑥
７.00Kプロ野球中継～オープン戦
 「阪神×日本ハム

（3.7）」～甲子園
11.00　トラツボ2020①～④
１.00　K-1 WORLD GP㉗
 ▽K-1 WORLD GP 

2019 JAPAN　～初代
女子フライ級王座決定ト
ーナメント＆スーパー・
ライト級タイトルマッチ
～　12.28ドルフィン
ズアリーナ （～8.30）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00　ベストヒット！

邦洋ランキング50
10.00★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 LUNA SEA
 L'Arc～en～Cieli
０.00★歓送迎会カラオケ

ソング特集
 EXILE
 いきものがかり
 菅田将暉
 レミオロメン
 GReeeeN
 アンジェラ・アキ
 森山直太朗i
５.00★邦洋ヒッツ
６.00★コリアンヒッツ
 テヨンi
７.30　【K-POP】

M COUNTDOWN
９.15　コリアンヒッツ
９.30★【特番】DREAM

CATCHER
「Endless Night」
スペシャル

10.00　ハロプロ！TOKYO
散歩【完全版】
一挙放送

１.00　Hello! Project 
PV特集

２.00　大人のベストヒッツ 
80's-90's INT'L

６.00★ULTRA HITS

７.30★JAPAN Top50

０.00★US Top50

４.00★Flashback Int'l
 2017 年間Top20
６.00　三代目 JSB from 

EXILE TRIBE 
MV HISTORY

９.00　FANTASTICS 
from EXILE TRIBE 
VideoSelects

９.30　BALLISTIK BOYZ 
from EXILE TRIBE 
VideoSelects

10.00★欅坂46 
Video＆Live SP

０.00★Mr.Children 
VideoSelects

１.00★UK Top50
５.00★AfterHours

29



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Sun

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　プロレスリング・
ノアSP ～2019・
6・9 後楽園～

 ▽三沢光晴 
メモリアル GHC戦

９.00　ジータスモール
９.30　熱ケツ情報#568・570
10.30　G+マーケット
11.00　Gベスト！
11.15　プロレスリング・

ノアSP ～2020・
1・4 後楽園～

 ▽Day1NEW 
SUNRISE GHC戦

２.45　プロレスリング・ノア 
横浜大会 関連番組

３.45Xプロレスリング・
ノアSP ～'20・3・8 
横浜文化体育館～

 ▽20th 
ANNIVERSARY 
NOAH the 
CHRONICLE vol.2

８.00　徳光プロレス
 ▽リック・フレアー
９.00　G+ショッピング
９.30　マルケス特集
10.45X2020 MotoGP
 ▽第1戦 

カタールGP 
３.30　プロ野球熱ケツ#570
４.00　MotoGP プラチナ

セレクション⑩

６.00★OAギャラクシー
・クエスト

８.00★OA恋とスフレと
娘とわたし

 ダイアン・キートン
10.00★OA続・荒野の用

心棒（1966伊i）
 フランコ・ネロi
11.45OAデス・レース
 ジェイソン・ステイ

サムi
１.45★OAワイルド・ス

ピード EURO 
MISSION

４.00★OAワイルド・ス
ピード SKY 
MISSION

６.30★OAワイルド・ス
ピード ICE BREAK

 ヴィン・ディーゼル
９.00★OCデス・レース
 ジェイソン・ステイ

サムi
11.00★OC狼よさらば
 チャールズ・ブロン

ソンi
０.45★OAインナースペ

ース（1987米）
 デニス・クエイドi
３.15　ラインナップ紹介
３.30★OAビバ！マリア
 ブリジット・バルド

ーi

６.00Bミレット⑤⑥◇365
６.30Bチャック45◇モラン37
７.00Bライオン60◇ロード47
８.00Bマペット④◇ソフィア85
９.00Bおもちゃびょういん㉘
９.30Bトッツ とべ！⑦
10.00Bユニコーン！⑩◇ツム⑩
10.30B101匹⑯◇ダック③
11.30Bアンフィビア①～⑪

５.00Bエレナ62
５.30Bラプンツェル5051
６.25　365◇Bアンフィビア⑥
７.00Bミラキュラス⑰⑱
８.00B悪魔バスター7273
９.00Bマイロ・マーフィー⑮⑯
10.00Bシドニー⑨◇キキワカ55
11.00Bミラキュラス③
11.30B悪魔53◇365
０.00OBダッドナップ～

パパ誘拐計画
 （2009米）
１.30Bフィニアス⑮
２.00Bリブとマディ㉘～㉚
３.30B怪奇ゾーン4041
４.30Bグラビティフォールズの

秘密 ～パインズの裏側
５.00　ディズニートラベラー④
５.30Bコメディ

５.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

６.00BFIM スーパーバイク
 ▽開幕戦 決勝レース2
７.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1071
８.00AロウHL#1396◇情報
９.30　ラグビー珍好プレー
９.45　MLBミュージック⑧
９.55　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×巨人

（3/7）」
０.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×日本

ハム」
 （試合終了まで放送）
５.00　HOOP!③
５.30KBOOMER#119
６.00　The REAL
７.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×日本

ハム（3/8）」
10.00　MLBミュージック⑦
10.10　MLBミュージック⑧
10.20★XKスキージャンプ 

W杯 19/20 男子
ラージヒル「オスロ」

１.30AフォーミュラE①
２.00Aアイスクロス  第1戦
３.00　The REAL（～4.15）

４.30AWWE スマックダウン
ハイライト#1071

５.30Aフリーライド  第2戦
６.25Bスーパーラグビー'20
 ▽第6節-1「シャー

クス×ハグアレス」
▽８.25 第6節-2
「ブルズ×ハイラン
ダーズ」◇情報

10.55Kラグビー トップリー
グ2020　第8節-2
「クボタ×東芝」

（0.55～5.00放送休止）

５.00　HAKA◇結束！57
６.00★アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「にいがた湯沢苗場」
９.30Bスーパーラグビー

2020　第6節-3
「ヒトコム サンウル
ブズ×ブランビーズ」

０.00　プロ野球中継
～オープン戦

 「広島×西武（3/8）」
３.00　結束！侍ジャパン57
３.30KBOOMER#119

（～4.00）

４.00Bベアベアーズ3435
４.30BスティーブンU#114・115
５.00Bガム72◇オギー86
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ゆかいなカバ ハポス⑫
６.40　ピングー in ザ・シティ②
７.00Bアンクルグランパ

㉚～33
８.00Bトム◇Bガム②③
10.00Bビクター＆

バレンティノ⑪⑫
10.30Bパワパフ78
10.45　オギー3㉒
11.15Bベアベアーズ74
11.30　鷹の爪　DO⑪⑫
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス③
０.40　ピングー in ザ・シティ⑳
１.00Bユニキャット⑤～⑧
２.00Bパワパフ⑤～⑧
３.00B新 ルーニー・

テューンズ③④
４.00BトムS5051
５.00Bガムボール8283
６.00BタイタンズGO5556
７.00Bタイタンズ⑰⑱
８.00Bパワパフ⑤～⑧
９.00Bトゥイーティー 

ミステリー⑥⑦
10.00　日常①～⑥
１.00B新 ルーニー・

テューンズ②③
２.00Bリクエストアワー

６.00　デュエマ!!40
６.30　パスカル先生
６.45　じーさん
７.00　ゴンじろー34
７.30　ポケモン
８.00　妖怪ウォッチ！34
８.30　ポケモンS＆M#136
９.00　アンパンマン#1163
９.30Oアンパンマン

「ばいきんまんVS
バイキンマン!?
／だだんだんとふた
ごの星」

11.08　ぼくは王さま
11.30　ゴンじろー43
０.00Oポケモン

「幻のポケモン ルギ
ア爆誕／ピカチュウ
たんけんたい」

２.00O映画 怪物くん
４.00　妖怪ウォッチ！3334
５.00　爆釣バーハンター⑮
５.30　デュエマ!!39
６.00　弱虫ペダルGR

⑬～㉔I

０.00　銀魂
１.00　マギ（第2期）⑥⑦
２.00　∀ガンダム㉙㉚
３.00　ゴンじろー
３.30　爆釣バーハンター
４.00　銀魂#362～365
 ▽銀ノ魂篇

６.00Aブラインドスポット 
S3⑲

６.50AGOTHAM S5⑨
７.45ALUCIFER S3⑳
８.40AHAWAII FIVE-0 

S9㉔
10.00B【一挙放送】

CSI : マイアミ S8
①～★④

１.45　通販
２.15★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S8
⑤⑥⑧

５.00　通販
５.30★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S8
⑨～⑬

10.30　ブルガリジャパン主
催「ブルガリ アウロ
ーラ アワード2019 
授賞式」特別番組

11.00★A【一挙放送】
ナイト・マネジャー
①～④

２.15★A【一挙放送】
ナイト・マネジャー
⑤～⑧I

（～6.00）

６.00　ぼのぼの89～92
６.30　斉木楠雄のΨ難⑦⑧
７.30　ルパン三世（PART2）
８.30　Dr．スランプ 

アラレちゃん
９.00　ハイキュー!! 2nd

②③
10.00　名探偵コナン#691
10.30　約束のネバーランド⑩
11.00O映画プリキュア

スーパースターズ！
０.25　朝だよ！貝社員
０.30　ぼのぼの◇こち亀
２.00　ワンパンマン⑤⑥
３.00　黒子のバスケ6364
４.00　コナン#689・690
５.00　アラレちゃん
５.30　ゴマちゃん
５.55Xゾンビランドサガ

LIVE～フランシュ
シュ LIVE OF THE 
DEAD～

９.00　コナン#680～683
11.00　MUSIX TV⑪
11.30　シートン学園⑨
０.00　ツヨシしっかり
０.30　地獄少女 二籠⑰⑱
１.30　ゾンビランドサガ⑩
２.00　夏目友人帳 肆⑥⑦
３.00　バイオハザード 

ディジェネレーション
４.45　ぼのぼの◇こち亀
５.30　ちびまる子ちゃん

４.00Aリターン⑦⑧◇情報
７.00　スロトレ！

～下半身強化
７.15　きょうの料理

～平野レミ～
８.00　インフォメーション
８.15　Dear WOMAN’s 

DAYキッズファッ
ションショー 
in 二子玉川 vol.2

８.30Aバッドパパ⑭◇情報
10.15★HAハベクの新婦

①②
１.15　インフォメーション
１.30★Aハベクの新婦

③④
４.30　インフォメーション
５.00OAコンプライアンス 

-服従の心理-
６.45　K-Stage ～

IMFACT LIVE in 
TOKYO'19～

７.00Aスキャンダラスな彼
女たち⑤

８.00　BACKSTORY②
８.30　オンナの○○事件簿
９.30★SBS人気歌謡#1036
10.50　人気MUSICセレクト
11.05★ASBS人気歌謡

#1035
０.35　LaLa　TVオススメ
０.45A三食ごはん 2④
２.30Aプレーヤー③④

４.00Aリゾーリ＆アイルズ 
S7⑫

５.00Aマダム・セクレタリ
ー S2⑬

６.00ANCIS S17⑨
７.00Bブルーブラッド S1

⑤
８.00　インフォメーション
８.30★Cヒーリング・ヨガ

⑯
９.00Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫
10.00　インフォメーション
10.30★Aシンプソンズ 

S29⑰⑱
11.30　インフォメーション
０.00★Bブルーブラッド 

S1①～③
３.00Bブルーブラッド S1

④⑤
５.00★APOSE①②
８.00★Aパッセージ⑤
９.00Aシンプソンズ S29

⑰⑱
10.00★ASTAR 夢の代償 

S3⑧
11.00Aブルーブラッド S1

⑤
０.00ANCIS S17⑨
１.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑩
２.00★Aレジデント S2⑲
３.00ANCIS:LA S10⑨

６.00　東北トラベラー4342
７.00　秘湯名湯旅⑤
７.30Aイタリア美の探訪⑨
８.00　ニューカレドニア
８.30Cメキシカンクッキング㉖
９.00★地球絶景紀行41
10.00　4K世界湯めぐり②
10.30★東京グルメ⑭
11.00　Hawaii NEWS#108
11.30★歩け！マツケン⑤
０.00★沖縄NEWS SP㉓
０.30★京都よろづ観光帖㉚
１.00　鉄道車窓⑥◇長崎⑱
２.00　にっぽん酒処⑯
２.30★鉄道ポスターの旅⑦
３.00★女子トク⑤◇遍路⑨
４.00　四時から飲み50
４.30★ドライブイン拉麺⑰
５.00　4K日本四季菜彩②
６.00　東北さんぽ㉙
６.30　いい伊豆#463
７.00　北海道48◇離島⑰
８.00　ヨーロッパ街歩#106
９.00　ふれあい街歩#136
10.00　朝ぶら⑳◇旅猫58
11.00　地球バス紀行32
０.00　髙嶋政宏の旅番長㉔
０.30　Hawaii NEWS SP32
１.00　旅猫ロマン㉓㉔
２.00　ヨーロッパ街歩#124
３.00Cメキシカン⑩⑪
４.00　東京TOWNS4344
５.00　祭・JAPAN⑲⑳

６.30★フィギュアレジェンド
９.00　テレメンタリー
９.30　ショッピング情報
10.00　激論！クロスファイア
11.00★麻雀最強戦2019 

ファイナル
 【A卓】
１.13★麻雀最強戦2019 

ファイナル
 【B卓】
３.16★麻雀最強戦2019 

ファイナル
 【C卓】
５.05★麻雀最強戦2019 

ファイナル
 【D卓】
７.55　麻雀最強戦2018

ファイナル
 【D卓】内川幸太郎・

勝又健志・
野間一列・金太賢

９.15　ぶらぶら町中華⑨
９.30　ドラえもん
10.25★Xスピードスケート

W杯 2019-2020
 ▽第6戦

オランダ大会
最終日

 （延長の場合あり）
２.00　フィギュアレジェンド
２.30　麻雀最強戦2018

ファイナル
 【決勝卓】

６.00★A全国のど自慢
７.10★AK-RUSH
７.50A太陽の季節89～92
 オ・チャンソクi
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル3940

11.50★Aスーパーマンが
帰ってきた

１.30★A不朽の名曲2
３.10Aがんばれ！プンサン

⑦⑧
５.30★A開かれた音楽会
６.30★A雲が描いた月明り

スペシャル～別伝
 パク・ボゴムi
７.45A雲が描いた月明り

⑱I
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4142

11.00Aミュージックバンク
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑥
１.40★A1泊2日2
３.00A雲が描いた月明り⑪
４.05★Aドラマスペシャル 

オッパとみにくい
アヒル

 イ・シオンi
５.10Aキム・ヨンチョルの

街歩き

４.00A昭王④～⑥
 チャン・ボーi
７.00★パニパニパイナ！85
７.15★PPS
７.30　にっぽん百名山
８.00★人形劇 三国志 

ダイジェスト版
③④

９.30　パクタクおたすけ隊
⑨

10.00★ごごウタ
（'17.4.21放送）

11.00　マルホの女 保険犯
罪調査員①vw

１.00　情報
１.15　マルホの女 保険犯

罪調査員②③
３.15　情報
３.30　マルホの女 保険犯

罪調査員④⑤
５.20　情報
５.50　マルホの女 保険犯

罪調査員⑥⑦
７.40　情報
７.55　マルホの女 保険犯

罪調査員⑧⑨I
９.45　情報
10.00O失楽園（1997）
 役所広司i
０.15O愛の流刑地（2007）
 豊川悦司i
２.30Oエロチック乱歩 

人間椅子（2006）

４.30　ココDO KOO!?③
５.00　京都地検の女（'09）

④⑤
 名取裕子
 寺島進i
７.00　あなたには渡さない

⑥⑦I
 木村佳乃
 水野美紀i
９.00　相棒1⑨
 水谷豊
 寺脇康文i
10.00　未定

７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　さまぁ～ず#589
９.30　ゲキレア珍百景#132
10.00　純烈のマダムを探せ

～東急沿線編～
①②

10.30　さまぁ～ず
#548～551

０.30　HKT「ほかみな」49
１.30　さまぁ～ず#552・553
２.30　ライダービルド

4849I
３.30　ココDO KOO!?①
３.50Aカネの花⑭
 チャン・ヒョク
 パク・セヨンi

６.00A耳打ち⑬⑭
 イ・ボヨンi
８.10　純喫茶ミニ②
８.20A復讐のカルテット

㉖㉗
10.40　男おばさん!!#175
11.00A江南ロマン・ストリ

ート～お父様、私が
お世話します～

 45～50I
 イ・テファン
 パク・ウンビン
 キム・ジェウォン
 イ・スギョンi
 
 
 
５.30　ワンピース 女ヶ島

編①～⑭
 「上陸!男子禁制の島 
 アマゾン・リリー」
 「急げ!仲間たちのも
 とへ 女ヶ島の冒険」
 「みんなメロメロ!海

賊女帝ハンコック」i
０.00A花遊記⑥～⑨
 イ・スンギ
 チャ・スンウォン
 オ・ヨンソ
 イ・ホンギ
 (FTISLAND)i
５.00　めし友図鑑⑬
５.30　おトクな時間

６.35　東京口コミらーめん④
７.05　ショッピング
７.20　そらジロー
７.30　アンパンマン
８.00　未定
11.00Aディア・マイ・

フレンズ⑨～⑯I
 コ・ヒョンジョン
 キム・ヘジャ
 コ・ドゥシムi

９.40　未定
10.00　HOUND DOG 40th 

Anniversary Live 
2020 特別番組 
～ 大友康平ライブに懸
ける熱きロック魂 ～

11.00　未定
11.10　松原タニシのホラー

学～創造するコワイ
世界～②

０.00　未定
１.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
２.30　ルパン三世 

PART5㉒～㉔I

６.15O大魔神怒る（1966）
７.45O大魔神逆襲（1966）
９.30OAレインメーカー
 マット・デイモンi
０.00OAキックボクサー
 ジャン＝クロード・

ヴァン・ダムi
２.00OA沈黙の脱獄
 スティーヴン・セガ

ールi
３.45OAイナフ
 ジェニファー・ロペ

スi
６.00Aトランスポーター　

ザ・シリーズ ニュ
ーミッション
①～③

 クリス・ヴァンスi
９.00OAスパイ・レジェ

ンド（2014米）
 ピアース・ブロスナ

ンi
11.00OAボルグ／マッケ

ンロー 氷の男と炎
の男

 スヴェリル・グドナ
ソンi

０.55A官能のダイアリー
 「ファイアー・プロ

ミス」
１.30O最低。（2017）
３.45Onude（2010）

（～5.45）

６.00OAアリスのままで
 （2014米）
 ジュリアン・ムーア
８.00Aハリウッド特盛72
８.30OD羅生門［デジタル

完全版］（1950）
10.15　インフォメーション
10.30OA燃えよドラゴン
 （1973香港i）
 ブルース・リーi
０.30OAカンフー・ジャン

グル
 ドニー・イェンi
２.30OAジュマンジ／ウェ

ルカム・トゥ・ジャ
ングル（2017米）

５.00　インフォメーション
５.15OCペット
 （2016米）
 g設楽統i
７.00OCグレムリン
 （1984米）
 ザック・ギャリガン
９.00OC魔界探偵ゴーゴリ 

暗黒の騎士と生け贄
の美女たち

11.00OAヴァレリアン 
千の惑星の救世主

 デイン・デハーンi
１.30OA地球が静止する日
 （2008米）
 キアヌ・リーヴスi
３.30OAボルケーノ

５.00　Foot!　FRIDAY
５.30AWWE ロウHL#1396
６.30　蹴球日本代表監督史⑤
 ▽岡田 ジャパン編

「日本×パラグアイ」
９.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「楽天×中日（3/7）」
０.00　情報
０.30　モタスポガイド
０.45　MLBミュージック⑧
０.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「楽天×中日」
 ～静岡草薙球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
５.00　The REAL  スポー

ツクライミング特集
６.00　Foot!　FRIDAY
６.30　新古今HAKA集
６.50BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
決勝レース2

７.50★Xバドミントン ワー
ルドツアー ドイツ
オープン 2020

 ▽決勝
 ～ミュールハイム・

アン・デア・ルール
３.00AFIA 世界耐久選手権

ハイライト　第5戦
（～4.00）

30



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中継19
－20アーノルド・パーマー 招
待  マスターカード　3日目

８.15　インフォ◇大西翔太①
９.00　ダイキンオーキッドレ

ディス 3日目結果速報
９.15　Taku Miyamoto
９.30　スター☆GマッチⅡ55
10.00B2020ニュージーラン

ドオープン　最終日
１.00　PGAツアーHL◇江連っ寸3⑤
１.30　ダイキンオーキッドレ

ディス 3日目結果速報
１.45　大西翔太①
２.00　2019年度 第61回 日

本女子アマ選手権競技
３.30B2019－20アーノル

ド・パーマー 招待  マ
スターカード 　3日目

９.00★ダイキンオーキッドレ
ディス 最終日結果速報

９.15　PGAツアーHL
９.30　アイデンティティ◇★あす
10.15★2020ダイキンオーキ

ッドレディスゴルフト
ーナメント　最終日

11.45　ギア猿◇ギア猿のおまけ
１.00　PGAツアーHL
１.15　ダイキンオーキッドレ

ディス 最終日結果速報
１.30★XB衛星生中継 19－20

アーノルド・パーマー 招待  
マスターカード　最終日

６.00★A新スタートレック 
S7㉕

７.00★B謎の円盤UFO 
完全版③④

９.00　インフォメーション
９.30BNCIS: NO S5⑭
10.30BC･マインド S13⑱
 「愛のダンス」
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

C･マインド S11
⑱～㉒I

 「美しき惨事」
 「模倣犯」
 「内なる輝き」i
５.00Bスーパーナチュラル 

S13⑫
６.00ATAKE TWO⑥
７.00Bインスティンクト⑥
８.00Bエレメンタリー S6

①「過ぎ去った退屈」
９.00ANCIS: NO S5⑭
10.00AC･マインド S13⑱
11.00Aインスティンクト⑥
０.00★HBSTARTUP 

S3①「再構築」
１.00Aエレメンタリー S6

①「過ぎ去った退屈」
２.00★HASTARTUP 

S3①「再構築」
３.00B謎の円盤UFO 

完全版③④
５.00　インフォメーション

４.00★スーパーヒッツ総合
ランキング50

８.00★歓送迎会鉄板
カラオケソング①

 EXILE
 いきものがかり
 菅田将暉
 レミオロメン
 GReeeeNi
１.00★邦洋カウントダウン

50

５.00★BIG HITS
 いきものがかりi
６.00　aiko 

リクエストPV特集
７.00★未定
８.00★宮本浩次 特番
８.30　宮本浩次 PV特集
９.00Oパンドラ ザ・イエ

ロー・モンキー
11.00★フィッシュマンズ 

PV特集
０.00　ヨルジュウ
１.00★山田健人作品集
２.00★山田智和作品集

（3.00～6.00放送休止）

６.00★J-POP決定版! 歴代
最強ミリオンヒッツ
【歌詞入り】

 ▽福山雅治i
８.00　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50

０.30★鉄板! 卒業ソング特集
～旅立ちの日に～
一挙5時間! 

５.30　Official髭男dism
特集

６.00　米津玄師特集

７.00　BTS特集

９.00A日本語字幕入り! 
2018 
SBS歌謡大祭典

０.30★歴代カラオケ 
スーパーヒッツ

１.00★パパとママの
青春ラブソング
一挙5時間!

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内㉚㉛
 「音川刑事 玄界灘を

渡る！京都 有田・
伊万里 韓国プサン 
妻に捧げる1200キ
ロの逃避行！」

 「夢の祇園・花暦の殺
意！だらりの帯が涙
に濡れた幻の舞妓16
年目の恩讐の夜！」

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン1）
⑤～⑧

 「4階の部屋」
 「砂に書かれた三角形」
 「海上の悲劇」
 「なぞの盗難事件」
４.00★B刑事コロンボ

54～59
 「華麗なる罠」
 「マリブビーチ

殺人事件」
 「殺人講義」
 「犯罪警報」
 「影なき殺人者」
 「大当たりの死」

４.00★BXカンパニー 
戦火のスパイたち
（シーズン3）③④

 「月に乾杯」
 「約束」

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑪⑫

５.45　笑ゥせぇるす⑮
６.00　落語特選会
７.00　風雲たけし城80
８.00X第33回ダイキン

オーキッドレディス
ゴルフトーナメント

 「最終日」（延長あり）
10.15　酒場放浪記

#578～584
０.00　J的な釣り#330
０.30　酒場放浪記#538
０.55Xプロ野球オープン戦
 「横浜DeNA×

ソフトバンク」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
５.00　酒場放浪記

#585～588
６.00　メジャー 第6

シリーズ⑭～㉕I
 「エースの責任」i
 g森久保祥太郎
 森川智之i
11.30　少女☆歌劇レヴュー

スタァライト -The 
LIVE-#2 revival

２.00　逢田梨香子のスロー
な休日 女子会編 
未公開映像満載！
拡大SP

３.30　手酌ですみません③

４.00　新・浅見光彦「後鳥羽
伝説殺人事件」

 平岡祐太i
６.00　水戸黄門16

34～39I
 西村晃i
11.00　メゾン・ド・ポリス

①～⑩I
 「デスダンス」
 「PTA総選挙」
 「青い死体」
 「なかよしくらぶ」
 「メゾン・ド・ギル

ティ」
 「伝説の刑事」i
 高畑充希
 西島秀俊i
８.00　槇原敬之 

Concert Tour 2019 
“Design & Reason”

10.00　TOMORROW 
X TOGETHER 
「MAGIC HOUR」
イベント密着

11.00ATHE SHOW#183
０.30　週刊EXILE#510
１.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑧
１.30　地縛少年花子くん⑧
２.00ATHE SHOW#216
３.30Aスイッチ 

ノーカット版⑮
（～4.40）

６.00　男おばさん!!#175
６.20OD九十九本目の生娘
 （1959）
 菅原文太i
８.00　北の国から

〈Dリマスター版〉⑨
９.00　嘆きのホンカン
10.00　古畑任三郎SP 

すべて閣下の仕業
０.20　古畑任三郎ファイナ

ル 今、甦る死
２.20O響 -HIBIKI-
 （2018）
 平手友梨奈i
４.30O寝ても覚めても
 （2018）
 東出昌大i
６.50OOVER DRIVE
 （2018）
 東出昌大i
９.00O嘘を愛する女
 （2018）
 長澤まさみi
11.30　仁義14
１.20　午後の奥様　

性感オイルエステ
（R-15版）

２.30　デリヘル嬢　癒しの
肉体

４.10　男おばさん!!#175
４.30　覗かれる人妻　シュ

レーディンガーの女
（～5.50）

４.30　メイキング「三屋 
新たなしあわせ」

５.00　立花登青春手控え3
④

６.00　天晴れ夜十郎⑧
７.00　人形佐七捕物帳⑫I
８.00　ブシメシ！2③
８.50　天地人 総集編 第二

回～「地」の章～
10.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑮
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
11.00　剣客商売4①
０.00　立花登青春手控え3

⑤
１.00OD椿三十郎
３.00　宿命剣 鬼走り◇情報
５.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑨
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
６.00　剣客商売3①
７.00　八百八町夢日記SP 

天保 鬼ヶ島◇情報
９.00O御用金（1969）
11.10　メイキング「三屋 

新たなしあわせ」
11.40　松本清張の

西海道談綺
２.15　村田英雄の作品紹介
２.30　さらい屋五葉

④～⑥ （～4.00）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2019③

６.30　パチンコ守山塾#251
７.30　パチスロ常勝理論#364
８.30　恋するパチスロ⑭
９.00　最強馬券師5⑭
９.30　ガールズパチンコP⑧
10.00　カレーの門戸⑫
10.30　純烈ショー！2⑨
11.00ATAXI ブルックリン⑩
０.00　パチンコ守山塾

#273～277
 ▽守山アニキたちが

パチンコライターと
競い、ホール攻略！

５.00　RCドリフト④
５.30　麻雀14回名人戦③
７.00O闇金ドッグス（2015）
 山田裕貴i
８.30　決断ラーメン発掘㉑
９.00★麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑥
10.00★真王伝説#241
10.30A試してバッテン⑩
11.00　パチンコ守山塾#284
０.00★パチスロ常勝理論#365
１.00　Sweet Angel70
１.30O夜王誕生～女を喰ら

う男たち～（2016）
３.00　女神降臨#112
３.30AF1グランプリ・

ヒーローズ①
４.30　Sweet Angel82

４.00B仰天！ふしぎプラネ
ットS1④

５.00AHello ！ワールド
５.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS1⑤
６.30B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
９.00B南極圏◇インフォ
10.30Aジョージア水族館
 日記S1⑦
11.30Aデンバー動物
 クリニックS4⑮
０.30Bアニマル・ウエポン
１.30　インフォマーシャル
２.00B最強ムシ対決！⑤
３.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS2③
４.00Bプラネット・ダイナ

ソー①◇恐竜の世界
５.00Bプラネット・
 ダイナソー②
５.55　恐竜の世界
６.00Bプラネット・
 ダイナソー③
６.55　恐竜の世界
７.00★Bダイナソー復活！

化石は語る
８.00B生きるS2
10.00Bアニマル・ウエポン
11.00Bミュータント・プラ

ネットS2
１.00A子ヒョウ物語
３.00B生きるS2

４.00Aアフガニスタンの
英雄 最後の勇士

５.00Aトルコの知られざる
至宝◇インフォ

６.30Bバ科学4
７.00Bビッグフィッシュ
９.00　インフォメーション
９.30B大自然紀行：ナミビア
10.30　インフォメーション
11.00B灰にまみれて
０.30Bアメリカの絶景：

野生への旅
１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産「アメリカ

：自由の女神」
２.00B蘇れ思い出の名車6
３.00B伝説の女性飛行士 

アメリアを探して
５.00★Aザ・ケーブ
７.00★B古代の女性戦士：バ

イキング・ウォリアー
８.00★Aネイビー・ウーマン：

世界一周航海ミッション
９.00★Aウーマン・オブ・

インパクト
10.00★A衝撃の瞬間 巨大

災害「土石流の恐怖
米カリフォルニア」

11.00★Bメーデー！18③
０.00Bメーデー！7
１.00Bメーデー！11
 「英国欧州航空

548便」i

４.00A世界の建築SOS
５.00Bエジソンの卵
６.00B大惨事の瞬間㉒
６.30　インフォマーシャル
７.00A秘境ハンター
８.00BBigドリームSmall

ハウスS7
８.30　インフォマーシャル
９.00B名車再生！S15
11.00Aシフティング・ギア
１.00BNASA超常ファイル

S4◇インフォ
２.30A大惨事の瞬間㉙
３.00B兵器のテクノロジー
４.00B潜入！ロイヤル・
 ネイビー
６.00A密着！米軍演習
７.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5⑳
８.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
９.00Bモーガン・フリーマン 

時空の彼方S7
10.00★BNASA超常
 ファイルS4
11.00A徹底検証・月面着陸

の謎⑥
０.00A建築革命
１.00Bアラスカ鉄道24時S2
２.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5⑳
３.00A超危険！命がけ職業

体験④

６.00Bキャプテン④
６.30Bミッション⑩
７.00BMMロード⑫
７.30Bパジャマスク66
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカーポリー9798
９.30Bおもちゃびょういん㉛
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク4446
１.00Bバンピリーナ㉑
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！⑥
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん②
６.00Bナンシー㉓
６.30Bバンピリーナ34
７.00Bパジャマスク④
７.30Bマペット・ベビー⑲
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター㉛
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉑
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター⑳
５.30Bジャングル③

６.00Bキッド㉙◇フリーキー③
６.55　365◇Bパンダ㉛32
８.00　ラビッツ55～57
８.30BSW レジスタンス③
９.00Bタートルズ99#100
10.00Bどっきりギャング㉙
10.30Bベイマックス⑫⑬
11.30Bエイリにゃん㉑
０.00　団地ともお㉔㉕
１.00　ラビッツ55～57
１.30　境界のRINNE㉓
２.00　スティッチ！⑯⑰
２.55　365◇Bどっきり㉙
３.30Bカンフーパンダ㉛32
４.30Bダックテイルズ⑧⑨
５.25Bミッキーマウス！62
５.30　団地ともお㉔㉕
６.30Bベイマックス⑫⑬
７.30Bタートルズ99#100
８.30　ラビッツ55～57
９.00BMA：ブラックパン

サー・クエスト③
９.30Bスパイダーマン⑲
10.00　スティッチ！⑯⑰
11.00　境界のRINNE㉓
11.30Bガーディアンズ：MB⑧
０.00Bフリーキー③
０.30BSW レジスタンス③
１.00ASW反乱者たち4①②
２.00BFアベンジャーズ 1⑱⑲
３.00Bハルクスマッシュ⑥～⑧
４.30BMUスパイダーマン 

W・W①～③

６.00　ラーメンWalker2
 #231・232
６.30　競馬予想TV!#1004
８.30　武豊TV!Ⅱ#104
 「宝塚記念」
10.00　競馬予想TV!#1004
 「弥生賞ディープ

インパクト記念
（GⅡ）」i

０.00　ゴリパラ見聞録#157
０.50Xプロ野球
 オープン戦
 「ヤクルト×ロッテ」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

６.00　ジモン肉専門ch60
６.30　めちゃイケ!#144
８.00　アンガールズ単独ラ

イブ 
９.40　ラーメン2#233
10.00　兵動・野爆のキャン

ピング王国④
11.00　よゐこらぼ2㉓
０.00　ゲームセンターCX89
１.00　オールナイトe!⑯
２.00　バカリズム超H!①
３.00　いいすぽ！50
５.00　VR美女②
５.30　鎧美女54

８.30　トラツボ2020①～④

10.30★K-1 
OUTSTANDING48

11.00★スマイルGOLF45
11.15★ゴルフ大好き!!47
11.30　インフォメーション
０.00　シングルへの道㉙㉚
０.30　元気めし2④
０.40　肉体改造TV⑭
０.54★XKプロ野球中継

～オープン戦
 「阪神×巨人」～甲子園

（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

５.00　インフォメーション
５.30★ドラゴンゲート!!57
６.00　タイガース開幕直前SP

戦え！スポーツ内閣
７.00Kプロ野球中継～オープン戦
 「阪神×巨人（3.8）」

～甲子園
11.00★インディカー・

シリーズ 2020
 ▽合同テストリポート
０.00　珍湯たび⑤⑥
１.00　Vリーグ 2019-20
 ▽女子・ファイナル8

「トヨタ車体×久光製薬」
▽男子「JT広島×東レ」

（～6.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00　歓送迎会カラオケ

ソング特集
 EXILE
 いきものがかり
 菅田将暉
 レミオロメン
 GReeeeN
 アンジェラ・アキ
 森山直太朗
 WANIMAi
11.00★大人のベストヒッツ 

80's-90's INT'L
 MICHAEL 

JACKSONi
１.00★ベストヒット！

邦洋ランキング50

５.00　【K-POP】
M COUNTDOWN

６.45　コリアンヒッツ
７.00★WINNER PV特集
８.00★2PM PV特集
９.00　【特番】Official髭男

dism special
９.30　Official髭男dism 

PV特集
10.30　ゆず PV特集
０.30★邦洋ヒッツ
１.00　コリアンヒッツ

ランキング
（3.00～6.00放送休止）

６.00　オトナの青春名曲：
AOR特集 Part2

７.30★KARAOKEE 
Top50

０.00★恋するカラオケ☆
ラブソング特集

 BTS
 あいみょん
 菅田将暉
 TWICE
 RADWIMPSi
５.00★Flashback Int'l

６.00　JAPAN Top20

８.00　THE RAMPAGE 
from EXILE TRIBE 
VideoSelects

９.00★ジャスティン・ビーバー 
Video＆Live SP

10.30　MTV Punk’d：
ジャスティン・ビー
バー/テイラー・ス
ウィフト

11.00★BTS 
MV HISTORY

１.00　US Top50
５.00★AfterHours

31



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽1回戦「松本国際
×和歌山工」
▽７.00 「日大明誠
×四日市中央工」

９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー　2回戦
 「青森山田×米子北」
11.30　熱ケツ情報#538・540
０.30　G+マーケット
１.00　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020⑦⑨
 ▽グループステージ
 「ヴィッセル神戸×

広州」
▽３.15 
「横浜F・マリノス×
上海上港」

５.30　ジャイアンツ 
ヴィンテージ②

７.30　ボウリング#720
８.00　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#402
９.30　G+ショッピング
10.00　Bリーグ 2019-20
 ▽第26節①「秋田

×川崎」（3／7開催）
０.30　プロ野球熱ケツ#570
１.00　ジャイアンツ ベスト 

セレクション⑦⑪
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00★OA群盗荒野を裂
く（1966伊）

 ジャン・マリア・ヴ
ォロンテi

８.15OAナショナル・セキ
ュリティ（2003米）

 マーティン・ローレ
ンスi

10.00　情報番組
10.30★OAマーサの幸せ

レシピ（2001独）
 マルティナ・ゲデッ

クi
０.30★OCワイルド・ス

ピード（2001米）
 ヴィン・ディーゼル
２.30★OCワイルド・ス

ピードX2
 ポール・ウォーカー
４.30OAブリット
 スティーヴ・マック

ィーンi
６.30★OAピースメーカ

ー（1997米）
 ジョージ・クルーニ

ーi
９.00OAワイルド・スピー

ド（2001米）
 ヴィン・ディーゼル
11.00OAワイルド・スピー

ドX2（2003米）
 ポール・ウォーカー

（1.00～7.00放送休止）

６.00Bラプンツェル38◇365
６.30　にゃむ日記⑥◇アイカツ47
７.30Bミラキュラス⑬◇モラン99
８.00Bバンピリーナ⑱
８.30Bおしゃれ⑲◇オクト46
９.30BMM㉚◇Aラーニング⑩
10.07Bこひつじ3334
10.30Bアドベンチャー⑱
11.00Bびょういん⑭◇ソフィア⑩
０.00Bおさるのジョージ#105
０.30　ポニー④⑤◇モラン#111
１.30Bハンナ①②◇365
２.30Bラプンツェル㉚
３.00Bミラキュラス⑤
３.30Bエレナ㉕㉖◇ツム⑦
４.30Bベイマックス③
５.00Bダック36◇ミッキー48
５.30B悪魔⑤⑥◇365
６.30Bミラキュラス5556
７.30Bラプンツェル㉚◇怪奇41
８.30Bグラビティフォールズの

秘密 ～パインズの裏側
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑪⑫
10.00Bシドニー⑮◇レイブン36
11.00Bジェシー！95
11.30Bミラキュラス㉒◇365
０.00Bフィニアス8081
１.00Bビザードバーク㉒㉓
２.00Bチャーリー4748
３.00Bレイブン8182
４.00B悪魔バスター⑦⑧
５.00Bペンギンズ⑥◇コメディ

６.00　簡単フィットネス⑬
６.30　情報
７.00　The REAL
８.45　アルペンスキー W杯 

19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「にいがた湯沢苗場」

11.45　情報
０.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル
「クラスノヤルスク」

２.00Kスキージャンプ FIS 
W杯 19/20 男子
ラージヒル「オスロ」

４.15KBOOMER#119
４.45　MLBミュージック⑦
５.00　野球R「キャンプ編」
５.30　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×日本

ハム（3/8）」
８.30★AフォーミュラE②
９.00★MOTOR#310
９.30★AMobil 1②
10.00★AロウHL#1397
11.00BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
決勝レース1
▽１.00 開幕戦 決勝
レース2

（2.00～7.00放送休止）

６.00　情報◇HOOP!③
７.00BFIM スーパーバイク

世界選手権2020
 ▽開幕戦 決勝レース1
９.00　情報
９.30　プロ野球中継

～オープン戦
 「広島×西武（3/8）」
 ～福山市民球場
０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#312
１.30　情報
２.00　桑田泉ゴルフ3①
２.30Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「アルマティ」
４.30　アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアン

トスラローム
「にいがた湯沢苗場」

８.00Kラグビー トップリー
グ2020

 ▽第8節-3「ヤマハ
発動機×サントリー」
▽10.00 第8節-2
「クボタ×東芝」

０.00Bスーパーラグビー
2020

 ▽第6節-1「シャー
クス×ハグアレス」

（2.00～7.00放送休止）

４.00　グリジー③◇Bパフ7576
５.00Bアンクルグランパ8889
５.30Bピンクパンサー&P⑲
６.00Bトーマス◇ケロロ#140・141
７.30Bアンクルグランパ#129・130
８.00Bガム90◇BタイタンGO⑥
９.00BトムK◇グリジー㉒
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑥
10.40　ピングー in ザ・シティ⑥
11.00BBルーニー⑥
11.30Bユニキャット⑪⑫
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス④
０.40　ピングー in ザ・シティ㉑
１.00BBルーニー⑱◇グリジー⑥
２.00Bパワパフ5152
２.30Bトゥイーティー ミステリー②
３.00Bアンクルグランパ㉑～㉔
４.00　ケロロ軍曹#129・130
５.00BタイタンズGO5354
６.00Bガム㉖㉗◇Bトム
８.00Bガム8081◇B大人のトム
10.00　ケロロ軍曹#125・126
11.00　鷹の爪　NEO⑤⑥
11.30　日常⑧◇うたプリ2③
０.30　スタミュ⑥
１.00Bアドベンチャー㉖㉗
２.00Bベアベアーズ⑪⑫
２.30Bパワパフ4041
３.00Bベン：10⑰⑱
３.30Bめざせヒーロー①②
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M4748
７.30　妖怪ウォッチ#104
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2
８.45　ハローココモン
９.00　アンパンマン#1164
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　ボノロン
11.09　ちょびっとづかん
11.15　ノンタン
11.30　アンパン#1149・1150
０.30　日本の昔話⑥
１.00　ポケモンXY＆Z44
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑯
３.30　ピュアーズ！⑥
４.00　アンパン#1066・1067
５.00　ふまじめゾロリ
６.00　妖怪ウォッチ#133・134
７.00　ミラージュ！33
７.30　ポケモン
９.00　銀魂
11.00　幽遊白書⑪⑫
０.00　銀魂
１.00　鬼灯の冷徹 弐
２.30　ナルト疾風伝

#510～515
 ▽力 -Chikara-

５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
⑪⑫

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑫
９.55BTHIS IS US S2⑭
11.00★Bブラインドスポッ

ト S3⑲
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9⑰～⑲

３.30★BCSI : NY㉓I
４.30★BCSI : NY S2①
６.00★Bナイトライダー 

S4⑪
７.00BCSI : マイアミ S8

④⑤
９.00Bブラインドスポット 

S3⑲
10.00AHAWAII FIVE-0 

S9㉔
11.00★ATHIS IS US S2

⑮
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9⑰～⑲

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑪

３.50ACSI : NY S5⑫
４.40Bナイトライダー S4

⑪
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　ルパン三世（PART2）43
６.30　ちびまる子ちゃん2
７.00　ナルト#179・180
８.00　「斉木楠雄のΨ難」

完結編vw
９.00　ドラゴンボール#123・124
10.00　エンジェル・ハート4748
11.00　七つの大罪 戒め⑬⑭
０.00　FAIRY TAIL#319・320
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑤⑥
２.00　コナン#618・619
３.00　赤ずきんチャチャ⑳
３.30　あんスタ⑯
４.00　転スラ⑰⑱
５.00　ナルト#181・182
６.00　地獄少女 三鼎⑦⑧
７.00　けだまのゴンじろー43
７.30　MIX⑥
８.00　FAIRY TAIL#321・322
９.00　七つの大罪 戒め⑮⑯
10.00　転スラ⑲⑳
11.00　エンジェル・ハート

4950I
０.00　ドラゴンボール#123・124
１.00　ぼくらの⑲
１.30　ダグ＆キリル⑧
２.00　地獄少女 三鼎⑦⑧
３.00　ルパン三世（PART2）
３.30　おそ松さん⑥
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑤⑥
５.00　アラレちゃん

５.15　スロトレ！～腕・
下半身　上級編

５.30A寵妃の秘密2⑧
６.30　Atsushiソウル美食旅
７.00Cコールドケース S2

㉓I
８.00★A如歌②
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑩
10.45　インフォメーション
11.00★AHNdante65
11.45　人気MUSICセレクト
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑩
１.30★Aかくれんぼ⑯
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です

⑫
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑥
６.15　インフォメーション
６.45　スロトレ！～ウエスト
７.00A如歌②
 ヴィック・チョウi
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑩
９.30Aかくれんぼ⑯
10.45　カクテル⑥
11.00Aコールドケース S4

㉓㉔I
（1.00～7.00放送休止）

４.00Bリゾーリ＆アイルズ 
S7⑫

５.00A9-1-1 S2⑪
６.00ANCIS:LA S10㉑
７.00　インフォメーション
７.30ANCIS S17⑨
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1②◇情報
10.00★B9-1-1 S2⑫
11.00★ANCIS:LA S10㉒
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑬⑭
２.00Bブルーブラッド S1

⑤
３.00　インフォメーション
３.30Aウォーキング・デッ

ド S10⑩
４.30★A9-1-1 S2⑫
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10㉒
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑮⑯
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1③
10.00★Aウォーキング・デ

ッド S10⑪
11.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑩⑪
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑮⑯
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1③
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　東北さんぽ⑤
６.30　町のお嬢さん⑤
７.00Cロシアトラベルガイド⑤
８.00　ご当地ラーメン㉒
８.30　平成酒どころ㉑
９.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
10.00　東北さんぽ②
10.30　町のお嬢さん②
11.00Cロシアトラベルガイド⑥
０.00　北海道48◇朝ぶら⑳
１.00　鉄道ポスターの旅⑦
１.30　女子トク旅④
２.00　マツケン⑤◇沖縄SP㉓
３.00　ヨーロッパ街歩#108
４.00　ご当地ラーメン⑥
４.30　平成酒どころ⑮
５.00　伝統温泉③◇秘境駅⑬
６.00　東北さんぽ③
６.30　町のお嬢さん③
７.00Cロシアトラベルガイド⑤
８.00　北海道48◇朝ぶら⑳
９.00　鉄道ポスターの旅⑦
９.30　女子トク旅④
10.00　歩け！マツケン⑤
10.30　沖縄NEWS SP㉓
11.00　ヨーロッパ街歩#108
０.00　ご当地ラーメン㉒
０.30　平成酒どころ㉑
１.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
２.00　北海道48◇朝ぶら⑳
３.00　ポスター⑦◇女子トク④
４.00　マツケン⑤◇沖縄SP㉓
５.00　ヨーロッパ街歩#108

４.25　タッチ㉛32◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　フクちゃん64
７.00　美味しんぼ71◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　おかしな刑事

高級エステに父娘
潜入捜査！

９.45　秘湯ロマン
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　特命係長 只野仁

（4thシーズン）⑤⑥
１.25　世界の車窓から 

あこがれの鉄道旅行
２.40　フィギュアレジェンド
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 華麗な技

 【決勝卓】
５.00　美味しんぼ90
５.30　チエちゃん奮戦記⑩
６.00　人生の楽園
７.00　西村京太郎トラベル

ミステリー 
オホーツク殺人ルート

９.00　水曜どうでしょう#163
９.25　只野仁（3rd）⑤⑥
11.05　タッチ㉙㉚
０.00　DJ KOOのココDO 

KOO!?①～③
（1.00～7.00放送休止）

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮98
８.45★Aカッコウの巣⑦
９.40A花道だけ

歩きましょう40
10.20★Aスーパーマンが

帰ってきたPB
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル3536
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#133
２.45★A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節8990
 オ・チャンソクi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑤
６.10★A韓国人の食卓
７.00★Aドラマスペシャル 

見知らぬ童話
 キム・ジョンテi
８.15★A花道だけ

歩きましょう41
 チェ・ユンソi
９.00★XKBSニュース9
10.05★HA花郎①
 パク・ソジュンi
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑨
０.30★Aバトル・トリップ

BEST
（1.00～7.00放送休止）

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑩
５.00A帝王の娘

スベクヒャン⑲⑳
６.30　新・旅行作家 

茶屋次郎I
 橋爪功i
８.15★あさが来た4748
９.00　情報
９.30A瓔珞69
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた

#116
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
１.00A宮廷の諍い女④
 スン・リーi
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑰⑱
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#103
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る6
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ40
 ユ・アインi
10.45★PPS
11.00★A瓔珞70I
 ウー・ジンイェンi
０.00A大唐見聞録④

（1.00～7.00放送休止）

５.00　ナサケの女①
６.00　あたしンち#181
６.30　ジュウオウジャー44
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダーオーズ45
８.30　相棒2①
10.30　相棒～警視庁ふたり

だけの特命係
 水谷豊i
０.20　おみやさん（'03）①
 渡瀬恒彦i
１.10　ナサケの女⑦
２.10Aあなたが眠っている

間に⑦⑧
 イ・ジョンソクi
４.30　あたしンち#221
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー44
５.30　ライダービルド44
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）②
 沢口靖子i
９.00　相棒15⑯
 水谷豊i
10.00　ドクターX（'17）⑥
 米倉涼子i
11.00　DOCTORS2④
11.55　ブタヅカ⑧
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック③④
（1.00～7.00放送休止）

６.00A平日午後3時の恋人
 ⑮
７.10Aバッドガイズ2⑫
 パク・チュンフンi
８.20A最高の恋人⑯～⑱
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　警察医・秋月桂の検

死ファイル①
０.10　愛しあってるかい!

スペシャル
２.00A最高の離婚⑨
３.00　セブンルール64
３.30　ドラゴンボール改㉕
４.00　ワンピース 魚人島

編㉕㉖
５.00　ワンピース#719
５.30　ワンピース①～⑫
 「はじめての患者!
 ランブルボール秘

話」i

11.30　超特急の撮れ高足り
てますか?94

０.00　ザ・ノンフィクショ
ン#125

０.50　幸せの幻影①
２.30　ザ・ノンフィクショ

ン#100
３.20　純喫茶に恋をして⑤
３.40　離婚弁護士⑤⑥
５.30　おトクな時間
（0.50～7.40休止の場合あり）

４.00　ビンタ！⑨
４.50　未定
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝44
７.30　アンパンマン
８.00Aトップスター・ユベ

ク～同居人はオレ様
男子～①～③

０.00　世紀末の詩 The 
Last Song⑪I

１.40　未定
２.00　わたし旦那をシェア

してた⑤
 小池栄子i
２.50　未定
３.00　3年A組 －今から皆さ

んは、人質です－⑨
４.00　ハケンの品格⑧
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女ト・ボン

スン⑤⑥
８.00　未定
８.15　劇団シャイニン

グ from うたの☆
プリンスさまっ♪ 
SHINING REVUE

10.00　密着・荒牧慶彦～ディ
レクターズカット版～

11.00　2.5次元ナビ35
０.00　名探偵コナン
 #199・200

（1.00～7.00放送休止）

５.45OCパッセンジャー
（2016）（2016米）

８.00　社長室の冬―巨大新
聞社を獲る男―
①～⑤I

 三上博史i
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5⑤
２.15OAネイビー・シー

ルズ（1990米）
 チャーリー・シーン
４.30OAユニバーサル・

ソルジャー：リジェ
ネレーション

 ジャン＝クロード・
ヴァン・ダムi

６.30Aトラウマ：心的外傷
①～③I

９.00OAヘイトフル・エ
イト ［R15＋指定
版］（2015米）

 サミュエル・L・ジャ
クソンi

０.00OAシンドバッド黄
金の航海（1973英）

 ジョン・フィリップ
・ローi

１.55OA木曜日に抱かれ
る人妻

３.25OA愛の施術 至極の
教典TAO（タオ）

４.55OA秘められた遊戯
（～7.00）

５.45OAワンダラーズ
［HDニューマスター
版］（1979米）

８.00　インフォメーション
８.30OAモリーズ・ゲーム
 （2017米）
 ジェシカ・チャステ

インi
11.00　おすすめ新作映画
11.30OAブレード／刀
 （1995香港）
 チウ・マンチェクi
１.30OAカンフー・ヨガ
 （2017中国i）
 ジャッキー・チェン
３.45　インフォメーション
４.15OAカンフー・ジャン

グル
 ドニー・イェンi
６.15　インフォメーション
６.45OCドラゴンゲート 

空飛ぶ剣と幻の秘宝
 ジェット・リーi
９.00OAセンター・オブ・

ジ・アース
 ブレンダン・フレイ

ザーi
11.00OAセンター・オブ・

ジ・アース2 神秘の
島（2011米）

 ドウェイン・ジョン
ソンi

（1.00～7.00放送休止）

６.00　Foot!　FRIDAY
６.30KBOOMER#119
７.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「楽天×中日（3/8）」
 ～静岡草薙球場
10.00　The REAL  スポー

ツクライミング特集
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑩
０.00　蹴球日本代表監督史⑥
 ▽トルシエ ジャパン編

「日本×ブラジル」
２.30　蹴球日本代表監督史33
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×クロアチア」
４.45　The REAL
 ▽MotoGP特集
５.30Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
ラージヒル

 「オスロ/ノルウェー」
７.45　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
10.00★Foot!　MONDAY
10.30　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
０.45　Foot!　MONDAY
１.15KBOOMER#119
１.45　MLBミュージック⑧

（2.00～7.00放送休止）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020

9 Mon

月

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

 引き続き、衛星生中
継 2019－20アーノ
ルド・パーマー 招待  
マスターカード 最終日

７.15　芹澤大介①②
７.45　プロの教え②
８.00　芹澤大介③④
８.30　インフォメーション
９.00　アマの志し⑤
10.00　インフォメーション
10.30　たすき2019特番
11.00　ゴルフスイッチ！47
11.30　インフォメーション
０.00　ダイキンオーキッドレ

ディス 最終日結果速報
０.15　大西翔太①
０.30　Enjoy Golf
１.00　インフォメーション
１.30B2001ザ・プレーヤ

ーズCS　最終日
４.30　インフォメーション
５.00　PGAツアーHL
５.15　あすゴル
５.30B2019－20アーノル

ド・パーマー 招待  マ
スターカード 　最終日

11.00★ぎゅっと#127
11.30　PGAツアーHL
11.45　大西翔太①◇あす
０.15　ダイキンオーキッドレ

ディス 最終日結果速報
０.30　ぎゅっと#127

（1.00～7.00放送休止）

６.00★A新スタートレック 
S7㉖I

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版㉑

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑤

９.00　インフォメーション
９.30Aインスティンクト⑥
10.30ASTARTUP S3①
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑫⑬
 「ピアノマン」
 「愛しきナンバー8」
２.00BNCIS: LA S6⑯
３.00　インフォメーション
３.30★A新スタートレック 

S5⑦⑧
５.30　インフォメーション
６.00BSTARTUP S3①
７.00★AC･マインド S7

⑫⑬
 「ピアノマン」
 「愛しきナンバー8」
９.00Bインスティンクト⑥
 「究極の効率化」
10.00★BC･マインド S13

⑲「オフィス籠城」
11.00Aエレメンタリー S6

①「過ぎ去った退屈」
０.00★AC･マインド S13

⑲「オフィス籠城」
（1.00～7.00放送休止）

６.00★LINE MUSIC
プレイリスト

７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 LiSAi
８.00　K-POPランキング
10.00　泣きうた

セレクション
 HY
 AI
 スキマスイッチ
 平井堅
 コブクロ
 あいみょん
 いきものがかり
 AAAi
３.00　LIVE YEAH!!!
４.00★ベストセレクション
５.00★カラオケランキング
７.00★BIG HITS
 サカナクションi
８.00　aiko PV特集
10.00★きゃりーの

なんだこれTV
10.30★miwa PV特集
11.30　【ライブ】eastern 

youth＠日比谷野外
大音楽堂

０.00★スペシャの
プレイリスト

１.00★DMZ
２.00★BIG HITS
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　卒業ソング特集①
８.00★M-ON! Countdown K
９.30　あのころヒッツ! 

一挙5時間! 
2009→2013年

２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★恋するラブソング

スぺシャル①
４.30★ミューバン#358
６.00★M-ON! カラオケ

カウントダウン 20
８.00★レンタルCD20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
11.00★M-ON! SPECIAL 

「M!LK」～Juvenilizm
-青春主義-～

11.30　M-ON! LIVE DISH// 
「LIVE TOUR 
‒ DISH// ‒ 2019」

１.00★あのころヒッツ! 
2014年

２.00★タンドリーズ 
Season2㉒

２.15★歴代洋ヒッツ
２.45★M-ON! Countdown 

International 10
３.45★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　インフォメーション
６.30★京都殺人案内32I
８.45★松本清張 紐
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン1）⑨⑩
◇名探偵ポワロ
（シーズン2）①

 「クラブのキング」
 「夢」「エンドハウス

の怪事件」
３.45　名探偵の食卓③
４.00★Bシャーロック・

ホームズの冒険
㉗～㉚

 「レディー・フランシ
スの失踪」

 「ソア橋のなぞ」
 「ショスコム荘」
 「ボスコム渓谷の惨劇」
８.00★A女王ヴィクトリア 

愛に生きる①②
 「若き女王」
 「失えない味方」
10.00★B名探偵ポワロ
 「コックを捜せ」
11.00HA王朝の謀略  周新

と10の怪事件①②
１.00　シャーロック・ホー

ムズの真実 名探偵の
モデルは2人いた!?

２.00Bシャーロック・ホー
ムズの冒険㉗～㉚

（1.00～7.00休止の場合あり）

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑬⑭

５.45　笑ゥせぇるす⑯
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑨⑩
７.00　渡る世間は鬼93334
８.40　十津川警部

「札幌駅殺人事件」
10.20　金八先生7①
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版①②
 ジュノ（2PM）i
２.40　酒場放浪記#495
３.00　江戸を斬る4⑦⑧
 西郷輝彦
 松坂慶子i
４.45　笑ゥせぇるす①
５.00　メジャーセカンド

㉓㉔
６.00　弁護士・猪狩文助

「時の剣」
 いかりや長介i
７.40　弁護士・猪狩文助2

「罪を逃れて笑う奴」
 いかりや長介i
９.20　弁護士・猪狩文助3

「悪の扉」
 いかりや長介i
11.00　スチュワーデスの

恋人③④
 宅麻伸i
０.40　笑ゥせぇるす56

（1.00～7.00放送休止）

４.40Aスイッチ 
ノーカット版⑯I

６.00　水戸黄門33②
７.00　縁側刑事・弐

～銃の重さ～
 藤竜也i
８.40　ぐでたま㉔
８.45　酒場放浪記#260
９.00　水戸黄門15⑲
10.00　ハンチョウ6②
11.00　渡る世間は鬼8㉘
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿17
 小林稔侍
 麻生祐未i
１.40　酒場放浪記#227
２.00　水戸黄門33㉓I
３.00　湯の町

コンサルタント
 坂東三津五郎i
４.40　酒場放浪記#240
５.00　渡る世間は鬼6②
５.50　浅見光彦「坊っちゃん

殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑬
８.30A上流社会 

ノーカット版⑤⑥
10.40　酒場放浪記#221
11.00ARun BTS!③
０.10ABEHIND 

THE SHOW92
（1.00～7.00放送休止）

６.00　日本の面影③
７.30OD若い狼（1961）
 夏木陽介
 星由里子i
９.00　警視庁鑑識班6
 西村和彦i
11.00　ニュースキャスター

沢木麻沙子5
０.55　時代劇chのすべて
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子4
２.55　ぼんやり～ぬTV56
３.35OLove Letter
 （1995）
 中山美穂
 豊川悦司i
５.40OD任俠男一匹
 （1965）
 村田英雄
 鶴田浩二i
７.20　難波金融伝ミナミの

帝王17
９.00　難波金融伝ミナミの

帝王18
10.40　古畑任三郎

（第2シリーズ）
⑧⑩I

０.40　日本統一18
２.00　日本統一19
３.30　女流作家　

官能のまん・なか
５.10　男おばさん!!#175

（～5.30）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑩
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑰
６.00　新・三匹が斬る㉑
７.00　長七郎江戸日記3⑥
８.00　旗本退屈男㉖I
 高橋英樹i
９.00　木枯し紋次郎⑩
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ32
11.00　遠山の金さん58
０.00　大江戸捜査網3㉑
１.00　素浪人無頼旅
 舘ひろし
 片平なぎさi
３.30　必殺仕置屋稼業⑬
４.20　世直し順庵！人情剣

④
５.10　八百八町夢日記⑱
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ47
７.00　遠山の金さん64
８.00　続・木枯し紋次郎⑩
９.00　剣客商売2⑧
10.00　天地人 総集編 第四

回～「愛」の章～I
11.10　秀吉 総集編 第一部 

太陽の子
０.30　メイキング「三屋 

新たなしあわせ」
１.00　藤田まことの丹下

左膳3
３.00　藤田まことの丹下

左膳4 （～5.00）
（1.00～7.00休止の場合あり）

５.00　麻雀 BATTLE 
ROYAL 2019④

６.30　おいでパチスロ⑰
７.00　パチンコ守山塾#233
８.00　ガールズパチンコS⑫
８.30　ランボルギーニ④
９.00　第3回三人麻雀⑱
10.00　ガールズパチW③④
11.00　闘えパチスロ㉕㉖
０.00　麻雀5回名人戦⑦
１.30　恋するパチスロ⑭
２.00　スナッカーズR89
２.30　最強馬券師5⑭
３.00O真・雀鬼5 新宿麻雀

決戦（2000)
４.30A試してバッテン④
５.00　麻雀13回女流M杯②
６.30　おいでパチスロ⑤
７.00　第2回三人麻雀①
８.00　パチスロ常勝理論#365
９.00　純烈ショー！2⑨
９.30★第3回三人麻雀⑳I
10.30　闘えパチスロ㉑
11.00★O闇金ドッグス2
 山田裕貴i
０.30　ラジオごっこ⑦
１.00　ガールズパチンコS⑫
１.30　恋するパチスロ⑭
２.00　決断ラーメン発掘⑪
２.30　女神降臨#119
３.00O夜王誕生 ～真黒の

太陽～（2015）
４.30　Sweet Angel83

４.00B生きるS2
５.00　インフォマーシャル
５.30A私を蝕む寄生虫S2⑤
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1⑥
８.00Bかわいい！S3
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS1⑥
11.30Bテキサス獣医 
 奮戦記S1
０.30B仰天！ふしぎプラネッ

トS2③◇インフォ
２.00B地球温暖化「海」
３.00B追跡！幻の絶滅動物

S2
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ログハウス編
６.00Bぺっとまにあ②
７.00★Aジョージア水族館

日記S1⑧
 「カリフォルニアラ

ッコ／アカオタテガ
モ／マンタ」

８.00B地球ものがたり
 「アラスカの大自然」
10.00A猫ヘルパーS5⑤
11.00A怒れる大自然①
０.00B生きるS2

（～1.00）

４.00A独裁者のルール
５.00B海の底まる見え検証2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学4
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00A衝撃の瞬間 巨大災害
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！番外編
10.30B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00Bチェーン・オブ・

コマンド①②
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B伝説の奇襲作戦
５.00　インフォメーション
５.30A新 衝撃の瞬間
６.00B古代の女性戦士：バイ

キング・ウォリアー
７.00Aザ・ケーブ
９.00Bアメリカ刑務所潜入 

獄中内部事情⑨★⑩
11.00A蘇れ思い出の名車7
０.00Bメーデー！番外編
 「機長の活躍」
１.00Bメーデー！18③
２.00B衝撃の瞬間 番外編
 「スカイウォーク崩壊」
３.00B悲劇のUSSインディ

アナポリスを探せ
（1.00～7.00休止の場合あり）

４.00A秘境ハンター
５.00Aベーリング海の
 一攫千金S15⑤
６.00　インフォマーシャル
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S2
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑥
９.00B大惨事の瞬間㉓
９.30　インフォマーシャル
10.00Aサバイバルゲーム

S2⑥
11.00A都市伝説 -ネット
 画像のウソ・ホント
０.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S3
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦③
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・
 ミュージアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑥
７.30A大惨事の瞬間㉚
８.00★Bカスタム・
 マスターS5
９.00B名車再生！S15
11.00BSUPERCAR
０.00B名車再生！S3

（～1.00）

６.00　プラネット③
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉕
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン5859
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑯
０.00Bパグ・パグ34
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ㉖㉗
２.30Bマペット◇Bバンピリ
３.30Bおもちゃドクター48
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク47
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター90
８.00Bバンピリーナ⑧
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ46
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑩
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！51
２.00Bスタンリー49
２.30Bアインシュタイン48
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　スティッチ！43
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑦⑧
７.30　団地ともお4344
８.30Bベイマックス⑪
９.00Bカンフーパンダ3738
10.00Bワンダー3435
10.55Bおしえて！スパイダーマン⑳
11.00Bリロ⑭⑮◇ラビッツ83
０.30　わしも8384◇365
１.00　境界のRINNE㉖㉗
２.00Bピクルス㉗◇ミッキー50
２.30Bベイマックス⑪
３.00Bリロ⑭⑮
３.55Bおしえて！スパイダーマン⑳
４.00　団地ともお4344
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑦⑧
６.00Bカンフーパンダ3738
７.00Bベイマックス⑪
７.30Bダックテイルズ⑤
８.00Bタートルズ#119・120
８.55　365◇Bどっきり5657
10.00　境界のRINNE㉖㉗
11.00Bピクルス㉗◇パコーン⑤
０.00B絶叫キャンプ3435
１.00Bダック⑤◇エイリ⑤
２.00Bキッド㉖㉗
３.00Bタートルズ#119・120
４.00Bスパイダーマン⑲
４.30BFアベンジャーズ 1⑫
５.00Bガーディアンズ②
５.30Bアベンジャーズ：UR⑧

６.00　タカトシ温水の路線
バスで!②

７.10　有吉くんの正直さん
ぽ#164

 「笹塚」
８.30　ウルトラ怪獣散歩㉒
９.00　サバイバルバトル

極雀20①～⑧I
 大村朋宏
 （トータルテンボス）
 岡田紗佳
 瀬川晶司
 小林剛プロ
 
 
５.00　THEわれめDEポン
 #134
 見栄晴
 武藤敬司
 月亭八光
 金子昇
11.00Xプロ野球ニュース⑨
０.00　全国お土産クエスト

関東制覇編⑤
０.30　鎧美女62
１.00　有吉ベース#101
１.30　THEわれめDEポン 

生スペシャル 
プレイバック⑰

 阿藤海i
４.40　あなたと温泉④
５.00　バカリズム超H!⑤
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　Vリーグ 2019-20
 ▽男子「パナソニッ

ク×VC長野」

８.30　インフォメーション
９.00　よしもと新喜劇#1438
10.00★明石家電視台#1281
11.00　インフォメーション
11.30　センバツPB～2019

ドラフト特集①～④
 ▽岸潤一郎

▽伊勢大夢i

３.30　インフォメーション
４.00　島RUN40
４.30　スマイルGOLF4041
５.00　インフォメーション
５.30　K-1 

OUTSTANDING48
６.00　ドラゴンゲート!!57
６.30AATPマガジン#489
７.00　シャイニング

⑬～⑮
８.00　DRAGON GATE#529
 ▽2.7後楽園ホール

10.00　全日本プロレス#413
 ▽2020 エキサイト

シリーズ最終戦　　
2.23エディオン
アリーナ大阪

（～1.00）

６.00★歓送迎会カラオケ
ソング特集①

 EXILEi
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　歌詞検索ランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 EXOi
11.30★【K-POP】

M COUNTDOWN
１.15★コリアンヒッツ
１.30★コリアンヒッツ

ランキング
３.30★コリアンヒッツ
 IZ*ONEi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 Mrs. GREEN APPLE
 サカナクションi
６.30　アニソンヒッツ
 藍井エイルi
７.00　iTunesランキング

20
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★BTS ダンスPV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　flumpool PV特集
１.00★アイドルヒッツ
 モーニング娘。'20i
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00★ULTRA HITS
７.00　KARAOKEE 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　US Top20

０.00　卒業ソング特集
 Little Glee 

Monsteri
１.00★ULTRA HITS
２.00　JAPAN Top20
４.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 BTSi
５.00★ULTRA HITS
６.00　米津玄師 

VideoSelects
７.30　SEKAI NO OWARI 

Video＆Live SP
９.00★MTV Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00★BTS Karaokee 

VideoSelects
１.00　MTV LIVE：

BiSH Less than 
SEX TOUR FiNAL 
'帝王切開'

２.00　聴いたことあるある
ソング特集

 ビリー・
アイリッシュi

３.00★HeadbangersBall
４.00★AfterHours

33



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Tue

火

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　ジャイアンツ ベスト
セレクション⑥

（7.00まで休止の場合あり）
７.00　第98回全国高校

サッカー　2回戦
 「富山第一×神村学園」
９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
 ▽2回戦「専大北上

×國學院久我山」
11.30　熱ケツ情報#542・544
０.30　G+マーケット
１.00　ボウリング P☆リーグ
 ▽第14シーズン

第1戦 1回戦～決勝 
一挙放送

５.00　AFCチャンピオンズ
リーグ 2020⑦⑧

 ▽グループステージ
 「ヴィッセル神戸×

広州」
▽７.15 
「FC東京×上海申花」

９.30　G+ショッピング
10.00　NFL on 日テレジー

タス 2019 
WEEK9③

 「ペイトリオッツ×
レイブンズ」

２.00　徳光プロレス
３.00　プロレス クラシック 

アンコール98

７.00★OAインドシナ
 カトリーヌ・ドヌー

ヴi
９.45　情報番組
10.15★OAプレンティ
 （1985米）
 メリル・ストリープ
０.30★OCワイルド・ス

ピードX3 TOKYO 
DRIFT（2006米）

２.30OCジャック・リーチ
ャー NEVER GO 
BACK（2016米）

４.45★OAマリアンヌ
 （2016米）
 ブラッド・ピットi
７.00　ラインナップ紹介
７.15OAチョコレート・フ

ァイター
 ジージャーi
９.00OAワイルド・スピー

ドX3 TOKYO 
DRIFT（2006米）

11.00OAジャック・リーチ
ャー NEVER GO 
BACK（2016米）

１.15★OAノクターナル
・アニマルズ

 エイミー・アダムス
３.30OADいぬ
 ジャン＝ポール・ベ

ルモンドi
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル39◇365
６.30　にゃむ日記⑦◇アイカツ48
７.30Bミラキュラス⑭
７.55　モラン#100
８.00Bバンピリーナ⑲
８.30Bおしゃれ⑳◇オクト47
９.30BMM㉛◇Aラーニング⑩
10.07Bこひつじ3536
10.30Bアドベンチャー⑲
11.00Bおもちゃびょういん⑮
11.30Bソフィア⑪◇ジョージ#106
０.30　ポニー⑥⑦◇モラン#112
１.30Bハンナ③④◇365
２.30Bラプンツェル㉛
３.00Bミラキュラス⑥
３.30Bエレナ㉗㉘◇ツム⑧
４.30Bベイマックス④
５.00Bダック37◇ミッキー49
５.30B悪魔⑦⑧◇365
６.30Bミラキュラス5758
７.30Bラプンツェル㉛
８.00Bザ・ペンギンズ①②
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑬⑭
10.00Bロッジ㉑◇ハーレー51
11.00Bジェシー！96
11.30Bミラキュラス㉓◇365
０.00Bフィニアス8384
１.00Bビザードバーク㉔㉕
２.00Bチャーリー4950
３.00Bレイブン8384
４.00B悪魔バスター⑨⑩
５.00Bペンギンズ⑦◇コメディ

７.00　簡単フィットネス⑭
７.30　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
８.45　アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「にいがた湯沢苗場」
11.45　情報
０.00Aフリーライド 2020
 ▽第1戦HL
０.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×中日」
 ～京セラドーム大阪
 （試合終了まで放送）
５.00　MLBミュージック⑧
５.15　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
６.30KBOOMER#119
７.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×中日

（3/10）」
10.00AFIA 世界耐久  第5戦
11.00　The REAL
０.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1071
１.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「アルマティ」
３.00　新極真魂#314

（～4.00）

７.00AWWE スマックダウン
ハイライト#1071

８.00BFIM スーパーバイク
世界選手権　開幕戦 
スーパーポールレース

９.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

10.00　情報
10.15Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子ラージ
ヒル「オスロ」◇情報

１.00　グッドゴルフ#309
１.30　情報◇桑田泉3②
２.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSF 上海
３.30　The REAL
 ▽マイヨ・ジョーヌ
４.30　アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「にいがた湯沢苗場」
８.00Kラグビー トップリー

グ2020　第8節-1
「リコー×日野」

10.00Bスーパーラグビー'20
 「ヒトコム サンウル

ブズ×ブランビーズ」
▽０.30 「ブルズ×
ハイランダーズ」

２.30　The REAL  チーム 
ユンボ・ヴィスマ

３.45　ラグビー珍好プレー
（～4.00）

４.00　グリジー④◇Bパフ77①
５.00Bアンクルグランパ9091
５.30Bピンクパンサー&P⑳
６.00Bトーマス◇ケロロ#142・143
（7.00まで休止の場合あり）
７.30Bアンクルグランパ#131・132
８.00Bガムボール91
８.30BタイタンズGO⑦
９.00BトムK◇グリジー㉓
10.00Bトーマス◇ハポス⑦
10.40　ピングー in ザ・シティ⑦
11.00BBルーニー⑦
11.30Bユニキャット⑬⑭
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑤
０.40　ピングー in ザ・シティ㉒
１.00BBルーニー⑲◇グリジー⑦
２.00Bパワパフ5354
２.30Bトゥイーティー ミステリー③
３.00Bアンクルグランパ㉕～㉘
４.00　ケロロ軍曹#131・132
５.00BタイタンズGO5556
６.00Bガム㉘㉙◇Bトム
８.00Bガム8283◇B大人のトム
10.00　ケロロ軍曹#127・128
11.00　鷹の爪　NEO⑦⑧
11.30　日常⑨◇うたプリ2④
０.30　スタミュ⑦
１.00Bアドベンチャー㉘㉙
２.00Bベアベアーズ⑬⑭
２.30Bパワパフ4243
３.00Bベン：10⑲⑳
３.30Bめざせヒーロー③④

６.00　ピカちんキット
６.30　ふまじめゾロリ
７.00　おじゃる丸
７.30　妖怪ウォッチ#105
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1165
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ブロッコリ◇パンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1151・1152
０.30　日本の昔話⑦
１.00　ポケモンXY＆Z45
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑰
３.30　ピュアーズ！⑦
４.00　アンパン#1068・1069
５.00　ポケモンXY4546
６.00　妖怪ウォッチ#135・136
７.00　爆丸プラネット36
７.30　ソニックX42
８.00　イナイレアレス㉒㉓
９.00　ナルト疾風伝#534・535
10.00　バクマン。3rd㉑㉒
11.00　幽遊白書⑬⑭
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#534・535
２.00　イナイレアレス㉒㉓
３.00　バクマン。3rd㉑㉒
４.00　ソニックX42
４.30　ポケモンXY4546
５.30　情報

６.00AHAWAII FIVE-0 
S9㉔

（7.00まで休止の場合あり）
７.00★A大草原の小さな家

⑬
８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑬
９.55BHAWAII FIVE-0 

S9㉔
11.00★BTHIS IS US S2

⑮
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9⑳～㉒

３.30★BCSI : NY S2
②③

６.00★Bナイトライダー 
S4⑫

７.00BCSI : マイアミ S8
⑥⑧

９.00BTHIS IS US S2⑮
10.00ALUCIFER S3⑳
11.00★AHAWAII FIVE-0 

S9㉕I
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9⑳～㉒

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑫

３.50ACSI : NY S5⑬
４.40Bナイトライダー S4

⑫

６.00　ルパン三世
（PART2）44

６.30　けだまのゴンじろー43
７.00　ナルト#181・182
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　ドラゴンボール#125・126
10.00　エンジェル・ハート

4950I
11.00　七つの大罪 戒め⑮⑯
０.00　FAIRY TAIL#321・322
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑦⑧
２.00　コナン#620・621
３.00　赤ずきんチャチャ㉑
３.30　あんスタ⑰
４.00　転スラ⑲⑳
５.00　ナルト#183・184
６.00　地獄少女 三鼎⑨⑩
７.00　ヒーローアカデミア76
７.30　MIX⑦
８.00　FAIRY TAIL#323・324
９.00　七つの大罪 戒め⑰⑱
10.00　転スラ㉑㉒
11.00　スペースコブラ①②
０.00　ドラゴンボール#125・126
１.00　ぼくらの⑳
１.30　ダグ＆キリル⑨
２.00　地獄少女 三鼎⑨⑩
３.00　ヒーローアカデミア76
３.30　おそ松さん⑦
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑦⑧
５.00　アラレちゃん

７.00Cコールドケース S3
①

８.00★A如歌③
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑪
10.45　インフォメーション
11.15　きょうの料理

～平野レミ～
 「トマひき丼丼（どん

どん）i」
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑪
１.30★Aかくれんぼ⑰
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です

⑬
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑦
６.15　インフォメーション
６.45　スロトレ！～美背中
７.00A如歌③
 ヴィック・チョウi
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑪
 チョン・ギョンホi
９.30Aかくれんぼ⑰
10.45　カクテル⑦
11.00Aコールドケース S3

⑪⑫
１.00ANIP／TUCK S6

⑪～⑬

４.00★AL＆O:性犯罪特捜
班 S20⑱

５.00A9-1-1 S2⑫
６.00ANCIS:LA S10㉒
（7.00まで休止の場合あり）
７.00　インフォメーション
７.30Aブルーブラッド S1

⑤
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1③◇情報
10.00B9-1-1 S2⑬
11.00★ANCIS:LA S10㉓
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑮⑯
２.00Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑫◇情報
３.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑬
４.30★A9-1-1 S2⑬
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10㉓
７.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑰⑱
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1④
10.00★Bリゾーリ＆アイル

ズ S7⑬I
11.00★Bヒューマンズ S2

⑧I
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑤⑰⑱
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1④

６.00　東北さんぽ⑥
６.30　町のお嬢さん⑥
７.00Cロシアトラベルガイド⑥
８.00　東北58◇北海道33
９.00　ヨーロッパ街歩#125
10.00　東北さんぽ③
10.30　町のお嬢さん③
11.00Cロシアトラベルガイド⑦
０.00　伊豆#463◇お嬢さん41
１.00　秘境温泉①◇遍路⑬
２.00　Hawaii NEWS#108
２.30　京都よろづ観光帖㉚
３.00　酒処⑰◇長崎歴史⑫
４.00　まるごと北海道33
４.30　日本百名居酒屋⑨
５.00　ヨーロッパ街歩#125
６.00　東北さんぽ④
６.30　町のお嬢さん④
７.00Cロシアトラベルガイド⑥
８.00　いい伊豆#463
８.30　町のお嬢さん41
９.00　秘境温泉①◇遍路⑬
10.00　Hawaii NEWS#108
10.30　京都よろづ観光帖㉚
11.00　酒処⑰◇長崎歴史⑫
０.00　まるごと北海道33
０.30　日本百名居酒屋⑨
１.00　ヨーロッパ街歩#125
２.00　伊豆#463◇お嬢さん41
３.00　秘境温泉①◇遍路⑬
４.00　Hawaii NEWS#108
４.30　京都よろづ観光帖㉚
５.00　酒処⑰◇長崎歴史⑫

７.00　美味しんぼ72
７.30　ショッピング情報
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　西村京太郎トラベル

ミステリー L特急
踊り子号殺人事件

９.45★渡辺篤史の建もの探訪
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★韓国名作ドラマ

ロマンス・ゼロ
④～⑥

２.40　ぶらぶら町中華43
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 脅威のツッ
パリ【A卓】

５.00　美味しんぼ91
５.30　チエちゃん奮戦記⑪
６.00　人生の楽園
７.00　西村京太郎トラベル

ミステリー 
裏切りの中央本線

８.45　ぶらぶら町中華39
９.00　水曜どうでしょう

Classic#164
９.25★トリック（2003）

⑤⑥
11.05　クレヨンしんちゃん
０.00　韓国名作ドラマ 

ドリームハイ⑫～⑭
３.35★エスパー魔美81

７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮99
８.45★Aカッコウの巣⑧
９.40A花道だけ

歩きましょう41
10.20Aハッピートゥゲザー4
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル3738
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#134
２.45A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節9192
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑥
６.10★Aキム・ヨンチョル

の街歩き
７.00★Aトッコ リワインド

④I
８.15★A花道だけ

歩きましょう42
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎②
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑩
０.30★Aハッピートゥゲ

ザー4
２.00★A私の彼はエプロン

男子㉓㉔
３.10Aトッコ リワインド

④I
４.20★A君は僕の運命58
５.00A韓国人の食卓

７.00　にっぽん城紀行
７.30　にっぽん百名山
８.00　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
８.15★あさが来た4950
９.00　情報
９.30A瓔珞70I
 ウー・ジンイェンi
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#335
 石原詢子i
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑤
２.00　情報
２.30★A大王の夢⑲⑳
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#104
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る7
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ41
 ユ・アインi
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
11.00★HA三国志 

Secret of 
Three Kingdoms①

０.00A大唐見聞録⑤
１.00　警視庁ゼロ係①
２.00A琅琊榜＜弐＞①②
 リウ・ハオランi

７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダーオーズ46
８.30　相棒2②
９.30　新・科捜研の女

（'06）⑤
10.30　相棒2～警視庁ふた

りだけの特命係
 水谷豊i
０.20　おみやさん（'03）②
 渡瀬恒彦i
１.10　ナサケの女⑧I
２.10Aあなたが眠っている

間に⑨⑩
 イ・ジョンソクi
４.30　あたしンち#222
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー45
５.30　ライダービルド45
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）③
９.00　相棒15⑰
10.00　ドクターX（'17）⑦
 米倉涼子i
11.00　DOCTORS2⑤
11.55　ブタヅカ⑨
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑨～⑫I
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！⑦～⑨
３.30　ココDO KOO!?③
３.50Aカネの花⑮

６.00　ザ・ノンフィクショ
ン#102・103

（7.40まで休止の場合あり）
７.40　セブンルール32
８.10　純喫茶ミニ④
８.20A最高の恋人⑲～㉑
10.20　純喫茶ミニ⑤
10.30　外科医鳩村周五郎⑧
 船越英一郎i
０.10　君が嘘をついた①②
 三上博史i
２.00A最高の離婚⑩
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール71
３.30　ドラゴンボール改㉖
４.00　ワンピース 魚人島

編㉗㉘
５.00　ワンピース#720
５.30A輝け、ウンス!
 ㉕～34
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
 パク・ハナi
０.00A平日午後3時の恋人
 ⑯I
 パク・ハソンi
１.10Aバッドガイズ2⑬
 パク・チュンフンi
２.20Aたった一人の私の味

方44
３.40　離婚弁護士⑦⑧
５.30　おトクな時間

７.00　未定
７.20　黒チワワ・えび蔵の

犬冒険!②
７.30　アンパンマン
８.00Aトップスター・

ユベク④～⑥
０.00　ショッピング
０.30　ザ・カセットテープ

・ミュージック⑤
１.00　ジェンヌメイド

「妃海風＆早乙女
わかば」

２.00　わたし旦那をシェア
してた⑥◇未定

３.00　3年A組⑩I
３.50　未定
４.00　ハケンの品格⑨
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女ト・ボン

スン⑦⑧
８.00　SOLIDEMO 5th 

Anniversary Live 
〈日テレプラスver.〉

10.00　東京口コミらーめん①
10.40　KENN's Style vol.1
11.30　未定
11.50　黒チワワ・えび蔵の

犬冒険!③
０.00　コナン#201・202
１.00　らき☆すたOVA
２.00　風が強く吹いている

①～③
３.30　22／7 計算中58

７.00　誤断①～⑥I
 玉山鉄二
 蓮佛美沙子i
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5⑥
２.15OA女教師 ～シーク

レット・レッスン～
 キム・ハヌルi
４.15OAセイント
 ヴァル・キルマーi
６.30OATHE PROMISE

／君への誓い
 （2016スペインi）
 オスカー・アイザッ

クi
９.00OAミニミニ大作戦

（2003）（2003米）
 マーク・ウォールバ

ーグi
11.00OAコロンビアーナ
 （2011米i）
 ゾーイ・サルダナi
１.00OA熟れた本能
 （2009仏）
 クリスティン・スコ

ット・トーマスi
２.30OA愛人契約
 ジェイソン・クラー

クi
４.30O二十六夜待ち 

［R15指定版］
 井浦新i

（～6.45）

７.00OAパニック・スカイ
フライト411  絶体
絶命（2012米）

８.45　インフォメーション
９.00OAスペシャリスト

（1994年）
11.00　インフォメーション
11.30OA裏切りの荒野
 （1967伊）
 フランコ・ネロi
１.30OAキリング・ガンサ

ー（2017米）
 タラン・キラムi
３.30　インフォメーション
４.00OAタイガー・バレッ

ト（2018インド）
 タイガー・シュロフ
６.30　インフォメーション
７.00OAスペシャリスト

（1994年）
 シルヴェスター・ス

タローンi
９.00OAジュマンジ／ウェ

ルカム・トゥ・ジャ
ングル（2017米）

 ドウェイン・ジョン
ソンi

11.30OAストリート・オブ
・ファイヤー［デジ
タル・リマスター版］

１.30ORyuichi Sakamoto
：CODA

３.30　インフォメーション

７.00　Foot!　MONDAY
７.30KBOOMER#119
８.00　結束！侍ジャパン57
８.30　野球R「キャンプ編」
９.00　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
11.15　情報
11.30　簡単フィットネス⑪
０.00　Foot!　MONDAY
０.30　蹴球日本代表監督史⑦
 ▽トルシエ ジャパン編

「日本×韓国」
３.00　蹴球日本代表監督史35
 ▽トルシエ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
５.15　情報◇HOOP!③
６.00BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
スーパーポールレース
▽７.00 開幕戦 決勝
レース2

８.00Kフリースタイルスキー 
W杯 19/20　男女
デュアルモーグル
「クラスノヤルスク」

10.00★Foot!　MARTES
10.30　蹴球日本代表監督史36
 ▽ザック ジャパン編
０.45　Foot!　MARTES
１.15　蹴球日本代表監督史32
 ▽山本 ジャパン編
３.30　結束！57 （～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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７.00B2020コロガード
 クラシック　最終日
８.30　インフォメーション
９.00　ゴルフスイッチ！47
９.30　ぎゅっと#127
10.00　インフォメーション
10.30B2004ザ・プレーヤ

ーズCS　最終日
１.30　インフォメーション
２.00　ぎゅっと#127
２.30　PGAツアーHL
２.45　あすゴル◇インフォ
３.30B2013ザ・プレーヤ

ーズCS　最終日
６.30　インフォメーション
７.00　ぎゅっと#127
７.30★B2020ホーグ
 クラシック　1日目
９.00　ぎゅっと#127
９.30　スター☆GマッチⅡ55
10.00★TEAM SERIZAWA#373
10.30★EASY GOLF#226
11.00★Enjoy Golf
11.30　PGAツアーHL
11.45★ゴルフ★パラダイス⑩
０.00★Leader’s GOLF74
０.30★X2019－20ザ・プ

レーヤーズCS 練習
ラウンド生中継 前半

２.30　インフォメーション
３.00★X2019－20ザ・プ

レーヤーズCS 練習
ラウンド生中継 後半

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版㉒

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑥

９.00　インフォメーション
９.30ATAKE TWO⑥
10.30Bエレメンタリー S6

①「過ぎ去った退屈」
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑭⑮
 「罪と罰」i
２.00ANCIS: NO S5⑭
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S4㉓㉔I
５.30　インフォメーション
６.00ATAKE TWO⑥
７.00★AC･マインド S7

⑭⑮
９.00★BNCIS: LA S6⑰
10.00★Bインスティンクト

⑦「久々の交流」
11.00BNCIS: NO S5⑭
０.00★Aインスティンクト

⑦「久々の交流」
１.00★ANCIS: LA S6⑰
２.00★Aエレメンタリー 

S4㉓㉔I
４.00★Bアクエリアス S1

③「永遠にひとつ」
５.00★BDスーパーカー 

S1㉕㉖I

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★LINE MUSIC

プレイリスト
（7.00まで休止の場合あり）
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 Mrs. GREEN 

APPLEi
８.00　歌詞検索ランキング
10.00　歓送迎会鉄板

カラオケソング①
 EXILE
 いきものがかり
 菅田将暉
 レミオロメン
 GReeeeNi
３.00★BIG HITS
 ゆずi
４.00★ベストセレクション
５.00★ストリーミング

ランキング
７.00★BIG HITS
 BUMP OF 

CHICKENi
８.00★木村カエラ PV特集
９.00　あいみょん PV特集
10.00★モンスターロック
11.00★KEYTALK PV特集
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★ブラックファイル
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
（7.00まで休止の場合あり）
７.00　鉄板! 卒業ソング特集

～旅立ちの日に～②
８.00　ミュージックバンク

#358
９.30　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 2011年
２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★恋するラブソング

スぺシャル②
４.30★韓ON! BOX!!
５.30★K-POP ヒッツ! 
６.00★J-POP最強カウント

ダウン20【歌詞入り】
８.00　LINE MUSIC

カウントダウン20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　12th KMF2019
１.00★あのころヒッツ! 

2015年
２.00★ASHOW 

CHAMPION㉘
３.30　韓 Countdown 10
４.30　タンドリーズ 

Season2㉒
４.45★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30　ミステリーの味を

召し上がれ②
（7.00まで休止の場合あり）
７.00★松本清張 

式場の微笑
８.00★松本清張 風の息
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン2）
②～⑤

 「ベールをかけた女」
 「消えた廃坑」
 「コーンワルの毒殺

事件」i
４.00★金田一耕助

（60分版）／
古谷一行⑤～⑧

 「犬神家の一族 5」
 「本陣殺人事件 1」
 「本陣殺人事件 2」
 「本陣殺人事件 3」
８.00Aバーナビー警部33
 「聖女の池」
10.00★B名探偵ポワロ
 「ミューズ街の殺人」
11.00A王朝の謀略  周新と

10の怪事件③④
１.00★B名探偵ポワロ
 「ジョニー・ウェイバ

リー 誘拐事件」
２.00　インフォメーション
２.30★Bメグレ警部

⑩～⑫I

７.00　渡る世間は鬼93536
 泉ピン子i
８.40　十津川警部

「西鹿児島駅殺人
事件」

 渡瀬恒彦
 伊東四朗i
10.20　金八先生7②③
 武田鉄矢i
０.00　買物
０.30　酒場放浪記#540
０.55Xプロ野球オープン戦
 「横浜DeNA×阪神」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
５.00　酒場放浪記

#589～592
 新橋「野焼」
 北千住「やすらぎ」i
６.00　弁護士・猪狩文助4

「禁断の館」
７.40　弁護士・猪狩文助5

「二つの遺言書」
 いかりや長介i
９.20　新 法廷荒らし 猪狩

文助～終の棲家～
 柄本明i
11.00　スチュワーデスの

恋人⑤⑥
０.40　笑ゥせぇるす57
１.00　メジャー 第5

シリーズ⑯～⑱
２.30　未定 （～4.00）

７.00　浅見光彦「坊っちゃん
殺人事件」

 沢村一樹
 戸田菜穂i
８.40　ぐでたま㉕
８.45　酒場放浪記#261
９.00　水戸黄門15⑳
10.00　ハンチョウ6③
11.00　渡る世間は鬼8㉙
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿18
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#228
２.00　水戸黄門34①
３.00　湯の町

コンサルタント2
 坂東三津五郎i
４.40　酒場放浪記#241
５.00　渡る世間は鬼6③
５.50　浅見光彦

「鬼首殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑭
８.30A上流社会 

ノーカット版⑦⑧
10.40　酒場放浪記#223
11.00　温泉殺人事件1

「有馬温泉殺人事件」
 片岡鶴太郎i
０.40　酒場放浪記#573
１.00　渡る世間は鬼10

㉛～33
３.30　北海道街めぐり⑱

６.00　日本の面影④I
７.30O無鉄砲大将（1961）
 和田浩治i
９.00　警視庁鑑識班7
 西村和彦i
11.00　演歌・唱太郎の人情

事件日誌1
０.55　時代劇chのすべて
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子5
２.55　時代劇chのすべて
３.00　えみちゃんねる54
４.10　「Fukushima 50」

メイキング
４.40O幼な子われらに生ま

れ（2017）
 浅野忠信i
７.00Oハナレイ・ベイ
 （2018）
 吉田羊i
８.50Oクライマーズ・ハイ
 （2008）
 堤真一i
11.30　古畑任三郎SP 

しばしのお別れ
０.50　若妻悶々物語～さく

ら色に染めて～
２.25　蒼井そら 

プレイエンジェルズ 
至上最強女探偵登場

３.50　女犯十手裏仕置
５.20　男おばさん!!#175

（～5.40）

５.00　松本清張の異変街道 
 古谷一行i
（7.00まで休止の場合あり）
７.00　長七郎江戸日記3⑦
８.00　寧々①
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑪
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ33
11.00　遠山の金さん59
０.00　大江戸捜査網3㉒
１.00　素浪人無頼旅Ⅱ
 舘ひろし
 増田恵子
 井上順i
３.00　必殺仕置屋稼業⑭
４.00　世直し順庵！人情剣

⑤
５.00　八百八町夢日記⑲
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ48
 松平健i
７.00　遠山の金さん65
８.00　続・木枯し紋次郎⑪
 中村敦夫i
９.00　光と影⑥
10.00　逃亡②
11.00　秀吉 総集編 第二部 

天下布武
０.45　村田英雄の作品紹介
１.00　光と影⑤
２.00　必殺剣劇人①
３.00　幻之介世直し帖⑩

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦①

６.30　おいでパチスロ⑱
７.00　パチンコ守山塾#234
８.00　恋するパチスロ⑭
８.30　決断ラーメン発掘⑩
９.00　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑥
10.00　ガールズパチW⑤⑥
11.00ATAXI ブルックリン①
０.00　麻雀5回名人戦⑧
１.30　麻雀14回名人戦③
３.00O真・雀鬼6 復讐への

対局（2001)
 清水健太郎i
４.30A試してバッテン⑤
５.00　麻雀13回

女流モンド杯③
６.30　おいでパチスロ⑥
７.00　第2回三人麻雀②
８.00　パチンコ守山塾#284
９.00　カレーの門戸⑫
９.30　パチンコ守山塾#264
10.30　闘えパチスロ㉒
11.00★麻雀14回名人戦④
０.30　旧車レストア2⑨
１.00　パチスロ常勝理論#365
２.00　決断ラーメン発掘⑫
２.30　女神降臨#120
３.00O夜王誕生～女を喰ら

う男たち～（2016）
 きみと歩実i
４.30　Sweet Angel84

７.00B仰天！ふしぎプラネ
ットS1⑦

８.00B検証！動物界の小さ
な巨人

９.00Bミュータント・プラ
ネットS2

10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS2①
11.30Bテキサス獣医 
 奮戦記S1
０.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS2④
１.30　インフォマーシャル
２.00B地球ものがたり
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ビーチハウス編
６.00A猫ヘルパーS5⑤
７.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑯
８.00B最強ムシ対決！⑥
９.00Bアニマル・ウエポン
 「大海原の戦い」
10.00B地球温暖化「氷河」
11.00A怒れる大自然②
０.00Bヨーロッパ
１.00B南極圏「海流」
２.00B検証！動物界の
 小さな巨人
３.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑯

４.00Bベトナム戦争 
英雄たちの絆

５.00B海の底まる見え検証2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5①
（7.00まで休止の場合あり）
７.00Aトルコの知られざる

至宝「古代の土地」
８.00Bメーデー！18③
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！番外編
10.30Bアメリカ刑務所潜入 

獄中内部事情⑩
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00Bチェーン・オブ・

コマンド③④
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B伝説の奇襲作戦
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00Aネイビー・ウーマン：

世界一周航海ミッション
７.00Aヒトラーの殺人部隊
８.00Bコスモス：時空と

宇宙「電気に魅せら
れた少年」i

10.00Bロング・ロード・
ホーム⑦⑧

０.00Bメーデー！11
１.00Bメーデー！16
２.00B衝撃の瞬間 番外編
３.00B戦場の記録①

７.00B名車再生！S2
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑦
９.00B大惨事の瞬間㉔
９.30　インフォマーシャル
10.00Aサバイバルゲーム

S2⑦「グルメ」
11.00A都市伝説 -ネット
 画像のウソ・ホント
０.00BTHE NAKED S4
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S3
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦④
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑦「グルメ」
７.30A大惨事の瞬間㉛
８.00★Aベーリング海の

一攫千金S15⑥
 「大時化の海」
９.00Bアラスカ鉄道24時

S2「地震発生」
10.00A建築革命
11.00B不可思議体験の告白
０.00B名車再生！S3
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦④
３.00Bアラスカ鉄道24時

S2「地震発生」

６.00　プラネット④
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア54
（7.00まで休止の場合あり）
７.00Bパグ・パグ⑭
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉖
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン6061
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑰
０.00Bパグ・パグ35
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ㉘㉙
２.30Bマペット◇Bバンピリ
３.30Bおもちゃドクター49
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク48
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃ◇Bバンピリ
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ①
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑪
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！52
２.00Bスタンリー50
２.30Bアインシュタイン49
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！44
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑨⑩
７.30　団地ともお4546
８.30Bベイマックス⑫
９.00Bカンフーパンダ3940
10.00Bワンダー3637
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉑
11.00Bリロ⑯⑰◇ラビッツ84
０.30　わしも8586◇365
１.00　境界のRINNE㉘㉙
２.00Bピクルス㉘◇ミッキー51
２.30Bベイマックス⑫
３.00Bリロ⑯⑰
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉑
４.00　団地ともお4546
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑨⑩
６.00Bカンフーパンダ3940
７.00Bベイマックス⑫
７.30Bダックテイルズ⑥
８.00Bタートルズ#121・122
８.55　365◇Bどっきり58①
10.00　境界のRINNE㉘㉙
11.00Bピクルス㉘◇パコーン⑥
０.00B絶叫キャンプ3637
１.00Bダック⑥◇エイリ⑥
２.00Bキッド㉘㉙
３.00Bタートルズ#121・122
４.00Bスパイダーマン⑳
４.30BFアベンジャーズ 1⑬
５.00Bガーディアンズ③
５.30Bアベンジャーズ：UR⑨

６.00　プロ野球ニュース⑨
（7.00まで休止の場合あり）
７.00　はねるのトびら
 #225～228 「実録ス

ケバン物語 虻川先
輩の呼び出し」i

10.20　ジモン肉専門ch61
11.00　サバイバルバトル

極雀20⑤
０.00　ゴリパラ見聞録#158
 「宮崎県」
０.50Xプロ野球オープン戦
 「ヤクルト×広島」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
 

６.00　アイドルチャンピオ
ンボウリング2019

７.30　芸人オールスターボ
ウリング2020

９.00　ゴリパラ見聞録#159
９.50　カンペDEトーク④
10.00　プロ野球ニュース⑨
11.00　実話怪談倶楽部㉘
０.00　はねるのトびら#229
１.00　有吉ベース#102
１.30　THEわれめDEポン 

生SPプレイバック㉘
４.30　パチスロ（旅）
 #235・236◇鎧61

７.00　がおら寄席⑪～⑬

８.30　インフォメーション
９.00　明石家電視台#1280
10.30★ごぶごぶ#366
11.30　インフォメーション
０.00　センバツPB～2019

ドラフト特集⑤～⑦
 ▽柘植世那

▽鈴木健矢
▽福田光輝／宇草孔基

３.00　シングルへの道㉛
３.15　シングルへの道32
３.30　インフォメーション
４.00　よしもと新喜劇

#1433
５.00　インフォメーション
５.30　究極KOバトル 

Krush
 ▽Krush.111　

2.24後楽園ホール

10.00★Bアメフト全米大学
オールスター戦 
フラボウル2020

（～1.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★歓送迎会カラオケ

ソング特集②
（7.00まで休止の場合あり）
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　コリアンヒッツ

ランキング
10.30　コリアンヒッツ
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 T.M.Revolution
 m-floi
１.30★邦洋ランキング20
３.30★コリアンヒッツ
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 ゆず
 BUMP OF 

CHICKENi
６.30　アニソンヒッツ
７.00　カラオケランキング

20
９.00★LIVE YEAH!!!
10.00★BTS 韓国語PV特集
10.30★EXILE TAKAHIRO 

PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00★さユり PV特集
０.30　Reol PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　MTV Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　KARAOKEE 

Top20
０.00　卒業ソング特集
 GReeeeNi
１.00★ULTRA HITS
２.00★Flashback Int'l
 1999 年間Top20
４.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 あいみょんi
５.00★ULTRA HITS
６.00　MTV LIVE：

GRANRODEO 
limited SHOW

７.00★アーハ 
VideoSelects

８.00　MTV Unplugged：
アーハ

９.00★US Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00★ラウヴ 

VideoSelects
０.30★ジョナス・ブルー 

VideoSelects
１.00　WORLD STAGE
２.00　聴いたことあるある

ソング特集
 TWICEi
３.00★Rock on MTV
４.00★AfterHours

35



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Wed

水

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー

 ▽2回戦
 「昌平×興国」

▽７.00 「帝京長岡
×熊本国府」

９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
 ▽2回戦「神戸弘陵

学園×明秀日立」
11.30　熱ケツ情報#546・548
０.30　G+マーケット
１.00　ボウリング P☆リーグ
 ▽第14シーズン

第2戦 1回戦～決勝 
一挙放送

５.30　G+ショッピング
６.00　2020 MotoGP
 ▽第1戦 

カタールGP 予選 
編集版

９.30　G+ショッピング
10.00　NFL on 日テレジー

タス 2019 
WEEK12①

 「パッカーズ×
49ers」

２.00　バスケットボール 
Bリーグ 2019-20

 ▽第26節①「秋田
×川崎」（3／7開催）

４.30　プロ野球熱ケツ#570

６.00OAフォート・サガン
 ジェラール・ドパル

デューi
９.15★OAシェフ！～三

ツ星レストランの舞
台裏へようこそ～

10.45OA続・荒野の用心棒
 （1966伊i）
 フランコ・ネロi
０.30★OCワイルド・ス

ピード MAX
 ヴィン・ディーゼル
２.30★OCワイルド・ス

ピード MEGA 
MAX（2011米）

 ヴィン・ディーゼル
５.00★OAミート・ザ・

ペアレンツ
 ロバート・デ・ニー

ロi
７.00★OAミート・ザ・

ペアレンツ 2
 ロバート・デ・ニー

ロi
９.00OAワイルド・スピー

ド MAX（2009米）
 ヴィン・ディーゼル
11.00OAワイルド・スピー

ド MEGA MAX
 ヴィン・ディーゼル
１.30★OAレディ・ガイ
３.30★OAエクスタシー
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル40◇365
６.30　にゃむ日記⑧◇アイカツ49
７.30Bミラキュラス⑮
７.55　モラン#101
８.00Bバンピリーナ⑳
８.30Bおしゃれ㉑◇オクト48
９.30BMM32◇Aラーニング⑩
10.07Bこひつじ3738
10.30Bアドベンチャー㉑
11.00Bおもちゃびょういん⑯
11.30Bソフィア⑫◇ジョージ#107
０.30　ポニー⑧⑨◇モラン#113
１.30Bハンナ⑤⑥◇365
２.30Bラプンツェル32
３.00Bミラキュラス⑦
３.30Bエレナ㉙㉚◇ツム⑨
４.30Bベイマックス⑤
５.00Bダック38◇ミッキー50
５.30B悪魔⑨⑩◇365
６.30Bミラキュラス①②
７.30Bラプンツェル32
８.00Bザ・ペンギンズ③④
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑮⑯
10.00Bロッジ㉒◇ハーレー52
11.00Bジェシー！97
11.30Bミラキュラス㉔◇365
０.00Bフィニアス8586
１.00Bビザードバーク㉖㉗
２.00Bチャーリー5152
３.00Bレイブン8586
４.00B悪魔バスター⑪⑫
５.00Bペンギンズ⑧◇コメディ

６.00　プロ野球R◇情報
７.00　簡単フィットネス⑮
７.30Aフリーライド  第2戦
８.25　MOTOR#310
８.55　MLB⑧◇情報
９.25BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
決勝レース1
▽11.25 開幕戦 スー
パーポールレース
▽０.25 開幕戦 決勝
レース2◇HAKA

１.55★Xプロ野球中継
～オープン戦

 「オリックス×中日」
 （試合終了まで放送）
６.00　The REAL  スポー

ツクライミング特集
７.00★XBリーグ 

2019-20  第27節
「A東京×宇都宮 」

９.45　MLBミュージック⑧
10.00★AWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「プレビュー」
10.30BFIM スーパースポー

ツ世界選手権  開幕戦
11.30　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×中日

（3/11）」
２.30　野球R「キャンプ編」
３.00AWWE ロウHL#1397

（～4.00）

６.00　情報◇HAKA
７.00　MOTOR#310◇情報
８.00BFIM スーパーバイク

世界選手権2020
 ▽開幕戦 決勝レース2
９.00　アルペンスキー W杯 

19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「にいがた湯沢苗場」

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#310
１.30　情報
２.00　桑田泉3③◇情報
２.45　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
４.00　情報◇HAKA
４.45Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
ラージヒル

 「オスロ/ノルウェー」
７.00★KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン①

10.00Kラグビー トップリー
グ2020

 ▽第8節-3「ヤマハ
発動機×サントリー」
▽０.00 第8節-2
「クボタ×東芝」

２.00AWWE ロウHL#1397
３.00AFIA 世界耐久選手権

ハイライト　第5戦
（～4.00）

４.00　グリジー⑤◇Bパフ②③
５.00Bアンクルグランパ9293
５.30Bピンクパンサー&P㉑
６.00Bトーマス◇ケロロ#144・145
７.30Bアンクルグランパ#133・134
８.00Bガム92◇BタイタンGO⑧
９.00BトムK◇グリジー㉔
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑧
10.40　ピングー in ザ・シティ⑧
11.00BBルーニー⑧
11.30Bユニキャット⑮⑯
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑥
０.40　ピングー in ザ・シティ㉓
１.00BBルーニー⑳◇グリジー⑧
２.00Bパワパフ5556
２.30Bトゥイーティー ミステリー④
３.00Bアンクルグランパ㉙～32
４.00　ケロロ軍曹#133・134
５.00BタイタンズGO5758
６.00Bガムボール㉚㉛
７.00Bトムとジェリー
８.00Bガムボール8485
９.00B大人のトム◇ケロロ#129・130
11.00　鷹の爪　NEO⑨⑩
11.30　日常⑩◇うたプリ2⑤
０.30　スタミュ⑧
１.00Bアドベンチャー㉚㉛
２.00Bベアベアーズ⑮⑯
２.30Bパワパフ4445
３.00Bベン：10㉑㉒
３.30Bめざせヒーロー⑤⑥

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M4950
７.30　妖怪ウォッチ#106
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1166
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1153・1154
０.30　日本の昔話⑧
１.00　ポケモンXY＆Z46
１.30　おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑱
３.30　ピュアーズ！⑧
４.00　アンパン#1070・1071
５.00　ポケモンXY4748
６.00　妖怪ウォッチ#137・138
７.00　ポケモンS＆M#135
７.30　ソニックX43
８.00　イナイレアレス㉔㉕
９.00　ナルト疾風伝#536・537
10.00　バクマン。3rd㉓㉔
11.00　幽遊白書⑮⑯
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#536・537
２.00　イナイレアレス㉔㉕
３.00　バクマン。3rd㉓㉔
４.00　ソニックX43
４.30　ポケモンXY4748
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
⑭

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑭
９.55BLUCIFER S3⑳
11.00★BHAWAII FIVE-0 

S9㉕I
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S9㉓㉔I

２.00★BCSI : 科学捜査班 
S10①

３.30★BCSI : NY S2
④⑤

６.00★Bナイトライダー 
S4⑬

７.00BCSI : マイアミ S8
⑨⑩

９.00BHAWAII FIVE-0 
S9㉕I

10.00AGOTHAM S5⑨
11.00★ALUCIFER S3㉑
０.00BCSI : 科学捜査班 

S9㉓㉔I

２.10BCSI : 科学捜査班 
S10①

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑬

３.50ACSI : NY S5⑭
４.40Bナイトライダー S4

⑬

６.00　ルパン三世
（PART2）45

６.30　キテレツ大百科
７.00　ナルト#183・184
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　ドラゴンボール#127・128
10.00　逆転裁判Season 2

①②
11.00　七つの大罪 戒め⑰⑱
０.00　FAIRY TAIL#323・324
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑨⑩
２.00　コナン#622・623
３.00　赤ずきんチャチャ㉒
３.30　あんスタ⑱
４.00　転スラ㉑㉒
５.00　ナルト#185・186
６.00　地獄少女 三鼎⑪⑫
７.00　名探偵コナン#696
７.30　MIX⑧
８.00　FAIRY TAIL#325・326
９.00　七つの大罪 戒め⑲⑳
10.00　転スラ㉓㉔
11.00　スペースコブラ③④
０.00　ドラゴンボール#127・128
１.00　ぼくらの㉑
１.30　ダグ＆キリル⑩
２.00　地獄少女 三鼎⑪⑫
３.00　名探偵コナン#696
３.30　おそ松さん⑧
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑨⑩
５.00　アラレちゃん

４.00　AHNdante60
４.45　きょうの料理～平野レミ～
５.30A寵妃の秘密2⑨
６.30　眼福食堂①
７.00Cコールドケース S3②
８.00★A如歌④◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑫
10.45　インフォメーション
11.15　メンズキッチン250
11.45★H3ミニットミール

ズ①
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑫
１.30★Aかくれんぼ⑱◇情報
３.00　K-Stage ～IMFACT 

LIVE in TOKYO'19～
３.15A30だけど17です⑭
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑧◇情報
６.45　3ミニットミールズ①
７.00A如歌④
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑫
９.30Aかくれんぼ⑱
10.45　カクテル⑧I
11.00O子宮に沈める
１.00Aスキャンダラスな彼

女たち⑤
２.00　きりひらく女⑰
２.30A東方神起の72時間⑨
３.45　インフォメーション

４.00ANCIS S17⑨
５.00A9-1-1 S2⑬
６.00ANCIS:LA S10㉓
７.00　インフォメーション
７.30Bヒューマンズ S2

⑧I
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1④◇情報
10.00★B9-1-1 S2⑭
11.00★ANCIS:LA S10

㉔I
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑰⑱
２.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑬
３.00　インフォメーション
３.30Bリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I
４.30★A9-1-1 S2⑭
５.30　インフォメーション
６.00ANCIS:LA S10㉔I
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20⑲⑳
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑤／S2⑭
11.00★Aリゾーリ＆アイル

ズ S7⑬I
０.00★Aヒューマンズ S2

⑧I
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑲⑳
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑤

６.00　東北さんぽ⑦
６.30　町のお嬢さん⑦
７.00Cロシアトラベルガイド⑦
８.00　東北59◇北海道34
９.00　ヨーロッパ街歩#138
10.00　東北さんぽ④
10.30　町のお嬢さん④
11.00Cロシアトラベルガイド⑧
０.00　東北さんぽ㉙
０.30　東京グルメ⑭
１.00　拉麺⑰◇旅猫58
２.00　四時から50◇朝ぶら⑳
３.00　秘境駅②◇ワイルド②
４.00　まるごと北海道34
４.30　日本百名居酒屋⑩
５.00　ヨーロッパ街歩#138
６.00　東北さんぽ⑤
６.30　町のお嬢さん⑤
７.00Cロシアトラベルガイド⑦
８.00　東北さんぽ㉙
８.30　東京グルメ⑭
９.00　拉麺⑰◇旅猫58
10.00　四時から飲み50
10.30　朝ぶら散歩⑳
11.00　秘境駅②◇ワイルド②
０.00　まるごと北海道34
０.30　日本百名居酒屋⑩
１.00　ヨーロッパ街歩#138
２.00　東北さんぽ㉙
２.30　東京グルメ⑭
３.00　拉麺⑰◇旅猫58
４.00　四時から50◇朝ぶら⑳
５.00　秘境駅②◇ワイルド②

４.00　タッチ33～35◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん65
７.00　美味しんぼ73◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　西村京太郎トラベル

ミステリー 上信越、
湯煙り殺人ルート

９.40　昭和・平成 鉄道の時代
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★韓国名作ドラマ

ロマンス・ゼロ
⑦～⑨

２.40　町中華42◇G
３.00　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 脅威のツッ
パリ【B卓】

５.00　美味しんぼ92
５.30　チエちゃん奮戦記⑫
６.00　人生の楽園
７.00　西村京太郎トラベル

ミステリー 
日本縦断殺人ルート

９.00　水曜どうでしょう
Classic#165

９.30　ココDO KOO!?④
９.50　ぶらぶら町中華5455
11.00★バドミントン 全英

オープン2020
 ▽1回戦
 （延長の場合あり）

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#100
８.45★Aカッコウの巣⑨
９.40A花道だけ

歩きましょう42
10.20Aコンビニレストラン
11.45★Aゲリラデート
０.00A雲が描いた月明り⑰
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#135
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる⑤
４.30A不朽の名曲2
６.10★A生き生き情報
７.00★Aチョンウチ㉒
８.15★A花道だけ

歩きましょう43
 チェ・ユンソi
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節9394
 オ・チャンソクi
11.20★Aあなたが憎い！

ジュリエット③
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
０.30★Aコンビニ

レストラン
２.00★A雲が描いた月明り

⑫
３.10Aチョンウチ㉒
４.20★A君は僕の運命59
５.00A開かれた音楽会

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑪
５.00A帝王の娘

スベクヒャン㉑㉒
６.30　みちのく祭り殺人行

～死んだ妻からの電
話　古谷一行i

８.15★あさが来た5152
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms①
10.30　パクタクおたすけ隊

⑨
11.00　BS日本のうた#336
 氷川きよしi
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
１.00A宮廷の諍い女⑥
２.00　情報
２.30★A大王の夢㉑㉒
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#105
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る8
９.30★A六龍が飛ぶ42
10.45　世界ネコ歩きmini
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms②
０.00A大唐見聞録⑥
１.00　警視庁ゼロ係②
２.00A琅琊榜＜弐＞③④

５.00　ナサケの女②
６.00　あたしンち#182
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー41
７.00　クレしん◇ドラえもん
８.00　ライダービルド46
８.30　相棒2③
９.30　新・科捜研の女

（'06）⑥
10.30　相棒3～警視庁ふた

りだけの特命係
０.10　おみやさん（'03）③
１.00　遺産争族①
２.10A百年の花嫁④⑤
４.30　あたしンち#223
５.00　ジュウオウジャー43
５.30　ライダーオーズ45
６.00　ドラえもん◇クレしん
８.00　＜山田太一

ドラマスペシャル＞
時は立ちどまらない

10.00　リーガルV⑤
11.00　この素晴らしい世界

に祝福を！⑩⑪I
０.00　魔法使いの嫁①②
１.00　別冊ももクロ#219
１.30　さまぁ～ず#526
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！⑩⑪I
３.00　この素晴らしい世界

に祝福を！2①
３.30　ココDO KOO!?④
３.50Aカネの花⑯

６.00A平日午後3時の恋人
 ⑯I
７.10Aバッドガイズ2⑬
 パク・チュンフンi
８.20A最高の恋人㉒～㉔
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　外科医鳩村周五郎⑨
 船越英一郎i
０.10　君が嘘をついた③④
 三上博史i
２.00A最高の離婚⑪
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール35
３.30　ドラゴンボール改㉗
４.00　ワンピース 魚人島

編㉙㉚
５.00　ワンピース#721
５.30A輝け、ウンス!
 35～44
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
 パク・ハナi
０.00HA偽りのフィアンセ
 ①
１.00　純喫茶ミニ⑤
１.10Aバッドガイズ2⑭
２.20Aたった一人の私の味

方45
３.30　純喫茶ミニ①
３.40　離婚弁護士⑨⑩
５.30　おトクな時間

４.00　ビンタ！⑩
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝47
７.30　アンパンマン
８.00Aトップスター・

ユベク⑦～⑨
０.25　ショッピング
１.00　ジェンヌメイド

「妃海風＆実咲凜音」
２.00　わたし旦那をシェア

してた⑦◇未定
３.00　あなたの番です①
４.00　ハケンの品格⑩I
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女ト・ボン

スン⑨⑩
８.00　真心ブラザーズ

30周年記念ライブ
・ツアー
『トランタン』

10.30　ABEDON from 
ユニコーン 
presents
“ありがとう山形県
県民会館”

11.30　未定
０.00　コナン#203・204
１.00　ルパン三世 

PART5①②
２.00　風が強く吹いている

④～⑥
３.30　22／7 計算中59

６.45OAボルベール
＜帰郷＞

９.00OA荒野の1ドル銀貨
11.00OA続・荒野の1ドル

銀貨（1965伊i）
 モンゴメリー・ウッ

ドi
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5⑦
２.15OA沈黙の鎮魂歌
 スティーヴン・セガ

ールi
４.00O大魔神（1966）
 高田美和i
５.40O大魔神怒る（1966）
 本郷功次郎i
７.15O大魔神逆襲（1966）
 二宮秀樹i
９.00OAその女諜報員ア

レックス
 オルガ・キュリレン

コi
10.45OA不倫の果て
 アンナ・チポフスカ

ヤi
０.30OA禁じられた二人
 マリア・ペドラサi
２.20OAお嬢さん ［R15

指定版］
 キム・ミニi
４.55OA青い体験 ［最高画

質版］（1973伊）
（～6.40）

４.00OAファイティング・
ダディ　怒りの除雪
車

６.15OAジュマンジ／ウェ
ルカム・トゥ・ジャ
ングル（2017米）

８.45　インフォメーション
９.00OAテル・ミー・ライ

ズ（1968英）
 マーク・ジョーンズ
11.00　インフォメーション
11.30OA眼下の敵
 ロバート・ミッチャ

ムi
１.30OAインパクト・クラ

ッシュ
３.45　インフォメーション
４.00OAバルジ大作戦
 （1965米）
 ヘンリー・フォンダ
７.00　オンデマンドみよう
７.15OAコードネーム：ス

トラットン
 ドミニク・クーパー
９.00OAフューリー

（2014年）
 ブラッド・ピットi
11.30OAキングダム／見え

ざる敵（2007米）
１.30OA魔界探偵ゴーゴリ 

暗黒の騎士と生け贄
の美女たち

３.30　インフォメーション

６.00AMobil 1 The Grid②
６.30AフォーミュラE②
７.00　Foot!◇結束！57
８.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×中日

（3/10）」
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑫
０.00　Foot!　MARTES
０.30　蹴球日本代表監督史⑧
 ▽トルシエ ジャパン編

「日本×イタリア」
３.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL
４.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女モーグル

「田沢湖/日本」
６.00　アルペンスキー W杯 

19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「にいがた湯沢苗場」

９.30　MOTOR#310
10.00★Foot!  WEDNESDAY
10.30　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
０.45　Foot!  WEDNESDAY
１.15　蹴球日本代表監督史33
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×クロアチア」
３.30　HAKA （～4.00）

36



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、19－20
ザ・プレーヤーズCS 練
習ラウンド生中継 後半

５.00　イメージスイング
５.30B19－20アーノルド・パ

ーマー 招待  マスターカ
ード　最終日◇インフォ

９.00　2019－20ザ・
 プレーヤーズCS 
 練習ラウンド 前半
11.00　ゴルフ★パラダイス⑩
11.15　教え⑪◇インフォ
０.00　19－20ザ・プレーヤー

ズCS 練習ラウンド 後半
２.00　インフォメーション
２.30★B2020ホーグ
 クラシック　2日目
４.30　インフォメーション
５.00　アイデンティティ
５.30　'20ダイキンオーキッド

レディスゴルフトーナメ
ント　2日目◇インフォ

７.00　'20ダイキンオーキッ
ドレディスゴルフト
ーナメント　3日目

 ▽８.00　最終日
９.30　19－20ザ・プレーヤーズ

CS 練習ラウンド 前半
11.30★大西翔太②
11.45　19－20ザ・プレーヤー

ズCS 練習ラウンド 後半
１.45　大西翔太②◇インフォ
３.00　大堀貴子①～④

６.00★B新スタートレック 
S7①

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版㉓

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑦◇情報

９.30AC･マインド S13⑲
10.30★Aスーパーナチュラ

ル S13⑬◇情報
０.00★BC･マインド S7

⑯⑰
２.00BNCIS: LA S6⑰
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5①②
５.30　インフォメーション
６.00★Bスーパーナチュラ

ル S13⑬
７.00★AC･マインド S7

⑯⑰
９.00★BNCIS: LA S6⑱
10.00★Bエレメンタリー 

S6②
11.00BC･マインド S13⑲
０.00★Aエレメンタリー 

S6②
１.00★ANCIS: LA S6⑱
２.00★Aエレメンタリー 

S5①②
４.00★Bアクエリアス S1

④「君は君のままで」
５.00★HBDスーパーカ

ー S2①②

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★LINE MUSIC

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 RADWIMPSi
８.00★Billboard Japan 

カウントダウン
10.00　カラオケランキング

50

３.00★BIG HITS
 flumpooli
４.00★ベストセレクション
５.00★邦洋カウントダウン

20
７.00★BIG HITS
 椎名林檎i
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00★さユり PV特集
10.30★iri PV特集
11.00★オーラル・ジョブズ
11.15★BIG HITS
11.30★未定
０.00　モンスターロック
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　卒業ソング特集③
８.00　韓ON! BOX!!
９.00　パパとママの

青春ラブソング
一挙5時間! 

２.00★あのころドラマ
ヒッツ! 2012年

２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★恋するラブソング

スぺシャル③
４.30★SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉㉚
６.00　ツタヤレンタルCD

カウントダウン20
８.00★うたまっぷCD
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　歌える! GLAY

カラオケランキング
０.00　GLAY特集
１.00★あのころヒッツ! 

2016年
２.00★ZOOM UP! 
２.30★アニオン! ワールド
３.00★ヴィジュアリズム
３.30★ベストライブ

セレクション⑭
４.00★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ
 ▽waccii

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎①②
 「死びとの座」
 「擬装心中」

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン2）
⑥～⑨

 「二重の罪」
 「安いマンションの事

件」
 「誘拐された総理大臣」
 「西洋の星の盗難事件」
４.00★Aアート・オブ・ク

ライム　美術犯罪捜
査班（シーズン2）
③～⑥I

８.00★Bミス・マープル
（シーズン3）③

 「ゼロ時間へ」
10.00★B名探偵ポワロ
 「24羽の黒つぐみ」
11.00A王朝の謀略  周新と

10の怪事件⑤⑥
１.00★B名探偵ポワロ
 「4階の部屋」
２.00Aアート・オブ・クラ

イム　美術犯罪捜査
班（シーズン2）
③～⑥I

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑮⑯

５.45　笑ゥせぇるす⑰
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑪⑫
７.00　渡る世間は鬼937
７.50　テレビがくれた夢
８.20　酒場放浪記#541
８.40　十津川警部

「上野駅殺人事件」
10.20　金八先生7④⑤
０.00　買物◇酒場#542
０.55Xプロ野球オープン戦
 「横浜DeNA×広島」

（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

５.00　酒場放浪記
#593・594・596・597

６.00　長編大作ドラマ
「海は甦える」

８.40　ふたたび！
兄貴に乾杯！

10.20　テレビがくれた夢
11.00　スチュワーデスの

恋人⑦⑧
０.40　笑ゥせぇるす58
１.00　メジャー 第5

シリーズ⑲～㉑
２.30　ボクシング
 ▽「サルダール×

谷口将隆」（'19.2）
 ▽３.30 「グスマン×

具志堅用高」（'76.10）

４.00O命（2002）
 江角マキコi
６.00　水戸黄門33③
７.00　浅見光彦

「鬼首殺人事件」
８.40　ぐでたま①
８.45　酒場放浪記#262
９.00　水戸黄門15㉑
10.00　ハンチョウ6④
11.00　渡る世間は鬼8㉚
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿19
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#229
２.00　水戸黄門34②
３.00　湯の町

コンサルタント3
 坂東三津五郎i
４.40　酒場放浪記#244
５.00　渡る世間は鬼6④
５.50　浅見光彦

「華の下にて」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑮
８.30A上流社会 

ノーカット版⑨⑩
10.40　酒場放浪記#224
11.00　温泉殺人事件2「伊豆

天城温泉殺人事件」
０.40　酒場放浪記#574
１.00　渡る世間は鬼10

34～36
３.30　北海道街めぐり⑲

６.00　夏の故郷（総集編）①
７.00OD続・座頭市物語
 （1962）
 勝新太郎i
８.30　男おばさん!!#175
８.50　時代劇chのすべて
９.00　警視庁鑑識班8
 西村和彦i
11.00　演歌・唱太郎の人情

事件日誌2
０.55　時代劇chのすべて
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子6
２.55　時代劇chのすべて
３.00　TWO WEEKS

①～③
 三浦春馬i
５.45O映画 ねこばん
 （2011）
 伊武雅刀i
７.00O先生と迷い猫
 （2015）
 イッセー尾形
 染谷将太i
９.00　三匹のおっさんSP
 北大路欣也i
11.00　古畑任三郎SP 

黒岩博士の恐怖
１.00　仁義15
２.40　女闇金-千鶴- 金にま

みれたSEX地獄
４.00　女犯十手裏仕置Ⅱ

（～5.30）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑪
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑱
６.00　新・三匹が斬る㉒I
７.00　長七郎江戸日記3⑧
８.00　寧々②
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑫
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ34
11.00　遠山の金さん60
０.00　大江戸捜査網3㉓
１.00　右門捕物帖
 杉良太郎
 田村高廣i
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業⑮
４.00　世直し順庵！人情剣

⑥
５.00　八百八町夢日記⑳
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ49
７.00　遠山の金さん66
８.00　続・木枯し紋次郎⑫
９.00　喧嘩屋右近3⑦
10.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑥
11.00　秀吉 総集編 第三部 

本能寺の変
０.30　メイキング「三屋 

新たなしあわせ」
１.00　喧嘩屋右近3⑥
２.00　必殺剣劇人②
３.00　幻之介世直し帖⑪

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦②

６.30　おいでパチスロ⑲
７.00　パチンコ守山塾#235
８.00　麻雀14回名人戦④
９.30　スナッカーズR89
10.00　ガールズパチW⑦⑧
11.00ATAXI ブルックリン②
０.00　麻雀5回名人戦⑨
１.30　パチスロ常勝理論#365
２.30　カレーの門戸⑫
３.00O真・雀鬼7 

さらば友よ、引き裂
かれた麻雀（2001）

４.30A試してバッテン⑥
５.00　麻雀13回

女流モンド杯④
６.30　おいでパチスロ⑦
７.00　第2回三人麻雀③
８.00　ガールズパチンコS⑫
８.30　旧車レストア2①
９.00　最強馬券師5⑭
９.30　パチンコ守山塾#265
10.30　闘えパチスロ㉓
11.00Aトップギア S26③
０.00　純烈ショー！2⑨
０.30★スナッカーズR90
１.00　パチンコ守山塾#284
２.00　決断ラーメン発掘⑬
２.30　女神降臨#121
３.00Oメガゾーン23
 g久保田雅人i
４.30　Sweet Angel85

４.00Aジョージア水族館
 日記S1⑧
５.00　インフォマーシャル
５.30B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1⑧
８.00B生きるS2
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS2②
11.30Bテキサス獣医 
 奮戦記S1
０.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑤
１.30　インフォマーシャル
２.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
３.00B南極圏「海流」
４.00B動物襲撃の瞬間S2
５.00　インフォマーシャル
５.30Bいぬまにあ 
 ザ・ベスト①
６.00Bアニマル・ウエポン
７.00B地球ものがたり
８.00★A私はこうして
 襲われた！S3⑥
９.00B恐竜のからだ 大解剖
１.00B天変地異S2
２.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1①
３.00B検証！動物界の小さ

な巨人

４.00B戦場の記録②
５.00B解析！超自然現象2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5②
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00A窮地のヒトラー2
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30Aウーマン・オブ・

インパクト
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォ◇Bチェーン

・オブ・コマンド⑤⑥
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00Bアメリカ刑務所潜入 

獄中内部事情⑩
７.00BTHE SS：

ヒトラーへの忠誠
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00A窮地のヒトラー2
10.00★A窮地のヒトラー2
11.00★B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
０.00Bメーデー！18③
１.00A衝撃の瞬間 巨大災害
２.00B衝撃の瞬間 番外編
３.00B戦場の記録③

４.00A建築革命
５.00B夢のおもちゃプロジ

ェクト◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S2
８.00B豪快！トラック・
 ドライバーS3⑧
９.00B大惨事の瞬間㉕
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS2⑧
11.00A都市伝説 -ネット
 画像のウソ・ホント
０.00A起業チャンス！中国

武者修行の旅②
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S3
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦⑤
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・
 ミュージアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑧「シベリア①」
７.30A大惨事の瞬間32
８.00★A起業チャンス！

中国武者修行の旅③
９.00Aファスト＆ラウド
11.00B兵器のテクノロジー
０.00B名車再生！S3
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦⑤
３.00Aファスト＆ラウド

６.00　プラネット⑤
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉗
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン6263
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑱
０.00Bパグ・パグ36
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ㉚㉛
２.30Bマペット・ベビー⑤
３.00Bバンピリーナ㉓
３.30Bおもちゃドクター50
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク49
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター92
８.00Bバンピリーナ⑩
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ②
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑫
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！53
２.00Bスタンリー51
２.30Bアインシュタイン50
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！45
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑪⑫
７.30　団地ともお4748
８.30Bベイマックス⑬
９.00Bカンフーパンダ4142
10.00Bワンダー3839
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉒
11.00Bリロ⑱⑲◇ラビッツ85
０.30　わしも8788◇365
１.00　境界のRINNE㉚㉛
２.00Bピクルス㉙◇ミッキー53
２.30Bベイマックス⑬
３.00Bリロ⑱⑲
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉒
４.00　団地ともお4748
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑪⑫
６.00Bカンフーパンダ4142
７.00Bベイマックス⑬
７.30Bダックテイルズ⑦
８.00Bタートルズ#123・124
８.55　365◇Bどっきり②③
10.00　境界のRINNE㉚㉛
11.00Bピクルス㉙◇パコーン⑦
０.00B絶叫キャンプ3839
１.00Bダック⑦◇エイリ⑦
２.00Bキッド㉚㉛
３.00Bタートルズ#123・124
４.00Bスパイダーマン㉑
４.30BFアベンジャーズ 1⑭
５.00Bガーディアンズ④
５.30Bアベンジャーズ：UR⑩

６.00　パチンコLAB6③
７.00　めちゃイケ!
 #177・178・145・146
 「フジTV警察'12 密

着24時!!」i
10.10　ジモン肉専門ch66
10.40　ラーメン2#240
11.00　サバイバルバトル

極雀20⑥
０.00　ゴリパラ見聞録#159
０.50Xプロ野球オープン戦
 「ヤクルト×阪神」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
 

６.00　プロ野球ここだけの
話52

７.30　ゴリパラ見聞録
 #137・131
９.10　はねるのトびら#218
10.00　有吉くんの正直さん

ぽ#184
11.20　有吉ベース82
０.00　めちゃイケ!#179
１.00　サバイバルバトル

極雀19⑤⑥
３.00　ニッチェ　ライブ
４.10　ラーメン2#241
４.30　パチスロ（旅）
 #237・238◇鎧62

７.00　がおら寄席⑭～⑯

８.30　インフォメーション
９.00　ごぶごぶ#362
10.00　センバツPB～2019

ドラフト特集⑧
 ▽奥川恭伸／山瀬慎之助
11.00　インフォメーション
11.30　K-1 OUTSTANDING48
０.00Bアメフト全米大学

オールスター戦 
フラボウル2020

３.00　シングルへの道3334
３.30　情報◇明石家#1272
５.00　インフォメーション
５.30　センバツPB～2019

ドラフト特集⑨⑩
 ▽黒川史陽／東妻純平

▽奥川恭伸／山瀬慎
之助／井上広大

７.30★XBリーグ2019-20
 ▽第27節「琉球×大

阪」～沖縄市体育館

10.30　WRESTLE-187
 ▽2.12後楽園ホール
０.30　焼肉プロレス⑤～⑧

２.30　レジェンド・オブ・
ファイターズ③④

（～6.30）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★歓送迎会カラオケ

ソング特集③
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　邦洋ランキング20
10.30　コリアンヒッツ
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
１.30★iTunesランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 SuperMi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 あいみょん
 flumpooli
６.30　アニソンヒッツ
７.00　歌詞検索ランキング

20
９.00★M!LK PV特集
９.30★さくらしめじ 

PV特集
10.00★BTS ベスト

セレクション
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00★lol-エルオーエル- 

PV特集
０.30　Shuta Sueyoshi 

PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　Download Int'l 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00★UK Top20

０.00　卒業ソング特集
 WANIMAi
１.00★ULTRA HITS
２.00　MTV Top20
４.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
５.00★ULTRA HITS
６.00　Mr.Children 

VideoSelects
７.00★Novelbright 

VideoSelects
７.30★sumika 

VideoSelects
８.00★東京スカパラダイス

オーケストラ 
VideoSelects

９.00★JAPAN Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　Ridiculousness 

S7⑭
０.30★MTV SHUFFLE
１.00★WORLD STAGE
２.00　聴いたことあるある

ソング特集
３.00★Check the Rhyme 

SP：90年代特集
４.00★AfterHours

37



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽2回戦「仙台育英
×高川学園」
▽７.00 「日大藤沢
×広島皆実」

９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー　2回戦
 「尚志×徳島市立」
11.30　プロ野球熱ケツ情報

#550・552
０.30　G+マーケット
１.00　原ジャイアンツ

～栄光の12年～
５.00　Gベスト！
５.15　2020 MotoGP
 ▽第1戦 

カタールGP 編集版
 Moto3 

Moto2 
MotoGP

９.30　G+ショッピング
10.00　バスケットボール 

Bリーグ 2019-20
 ▽第26節②「千葉

×琉球」（3／8開催）
０.30　ボウリング#720
１.00　NFL on 日テレジー

タス 2019 
WEEK14①

 「シーホークス×
ラムズ」

６.00OAトゥルー・グリッ
ト（2010米）

８.00OAパラダイム
 ドナルド・プレザン

スi
10.00　情報番組
10.30★OAイベント・ホ

ライゾン（1997米）
 ローレンス・フィッ

シュバーンi
０.30★OCワイルド・ス

ピード EURO 
MISSION

３.00OCデス・レース
 ジェイソン・ステイ

サムi
５.00★OAアナライズ・

ミー（1999米）
 ロバート・デ・ニー

ロi
７.00★OAアナライズ・

ユー（2002米）
 ロバート・デ・ニー

ロi
９.00OAワイルド・スピー

ド EURO MISSION
 ヴィン・ディーゼル
11.30OAデス・レース
 ジェイソン・ステイ

サムi
１.30OAモンスター
３.30★OAラストタンゴ

・イン・パリ

６.00Bラプンツェル41◇365
６.30　にゃむ日記⑨◇アイカツ50
７.30Bミラキュラス⑯
７.55　モラン#102
８.00Bバンピリーナ㉑
８.30Bおしゃれ㉒◇オクト49
９.30BMM33◇Aラーニング⑩
10.07Bこひつじ3940
10.30Bアドベンチャー㉒
11.00Bおもちゃびょういん⑰
11.30Bソフィア⑬◇ジョージ#108
０.30　ポニー⑩⑪◇モラン#114
１.30Bハンナ⑦⑧◇365
２.30Bラプンツェル34
３.00Bミラキュラス⑧
３.30Bエレナ㉛32◇ツム⑩
４.30Bベイマックス⑥
５.00Bダック39◇ミッキー51
５.30B悪魔⑪⑫◇365
６.30Bミラキュラス③④
７.30Bラプンツェル33
８.00Bザ・ペンギンズ⑤⑥
９.00Bビッグシティ・

グリーン⑰⑱
10.00Bロッジ㉓◇ハーレー53
11.00Bジェシー！98
11.30Bミラキュラス㉕◇365
０.00Bフィニアス8788
１.00Bビザードバーク㉘㉙
２.00Bチャーリー5354
３.00Bレイブン8788
４.00B悪魔バスター⑬⑭
５.00Bペンギンズ⑨◇コメディ

６.00　フィットネス⑯◇情報
７.00　ダンス！華麗なる闘い
８.00　MOTOR#310
８.30BFIM スーパースポー

ツ世界選手権  開幕戦
９.30BFIM スーパーバイク

世界選手権　開幕戦 
決勝レース2◇情報

10.45　Bリーグ 2019-20
 ▽第27節「A東京×

宇都宮（3/11）」
１.00　HOOP!③
１.30　バドミントン ワー

ルドツアー ドイツ
オープン 2020

 ▽準決勝 
 ～ミュールハイム・

アン・デア・ルール

７.30Kスキージャンプ FIS 
W杯 19/20 男子
ラージヒル「オスロ」

９.50　アルペンスキー FIS 
W杯 19/20

 ▽男子 ジャイアント
スラローム
「にいがた湯沢苗場」

０.50★XKスキージャンプ 
FIS W杯 19/20 
男子ラージヒル

 「トロンヘイム/ノル
ウェー」 （～4.00）

６.00　情報◇AMobil 1②
７.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
８.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL
９.00　アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「にいがた湯沢苗場」
０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#311
１.30　情報◇桑田泉3④
２.30AFIA 世界耐久選手権

ハイライト　第5戦
３.30　情報
４.00　野球R「キャンプ編」
４.30KBOOMER#119
５.00Bスーパーラグビー'20
 ▽第6節-2「ブルズ

×ハイランダーズ」
７.00★KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン②

10.00Kラグビー トップリー
グ2020　第8節-1
「リコー×日野」

０.00Bスーパーラグビー'20
 「ヒトコム サンウル

ブズ×ブランビーズ」
２.30　The REAL
 ▽ラグビー特集
３.30KBOOMER#119

（～4.00）

４.00　グリジー⑥◇Bパフ④⑤
５.00Bアンクルグランパ9495
５.30Bピンクパンサー&P㉒
６.00Bトーマス◇ケロロ#146・147
７.30Bアンクルグランパ#135・136
８.00Bガムボール93
８.30BタイタンズGO⑨
９.00BトムK◇グリジー㉕
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑨
10.40　ピングー in ザ・シティ⑨
11.00BBルーニー⑨
11.30Bユニキャット⑰⑱
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑦
０.40　ピングー in ザ・シティ㉔
１.00BBルーニー㉑◇グリジー⑨
２.00Bパワパフ5758
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑤
３.00Bアンクルグランパ33～36
４.00　ケロロ軍曹#135・136
５.00BタイタンズGO5960
６.00Bガムボール3233
７.00Bトム◇Bガム8687
９.00B大人のトム◇ケロロ#131・132
11.00　鷹の爪　NEO⑪⑫
11.30　日常⑪◇うたプリ2⑥
０.30　スタミュ⑨
１.00Bアドベンチャー3233
２.00Bベアベアーズ⑰⑱
２.30Bパワパフ4647
３.00Bベン：10㉓㉔
３.30Bめざせヒーロー⑦⑧

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M5152
７.30　妖怪ウォッチ#107
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1167
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ブロッコリ◇パンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1155・1156
０.30　日本の昔話⑨
１.00　情報◇おじゃる丸
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑲
３.30　ピュアーズ！⑨
４.00　アンパン#1072・1073
５.00　ポケモンXY4950
６.00　妖怪ウォッチ#139・140
７.00　妖怪ウォッチ！㉛
７.30　ソニックX44
８.00　イナイレアレス㉖I
８.30　イナイレオリオン①
９.00　ナルト疾風伝#538・539
10.00　バクマン。3rd㉕I
10.30　銀魂
11.00　幽遊白書⑰⑱◇銀魂
１.00　ナルト疾風伝#538・539
２.00　イナイレアレス㉖I
２.30　イナイレオリオン①
３.00　バクマン。3rd㉕I
３.30　銀魂◇ソニックX44
４.30　ポケモンXY4950
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
⑮⑯

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑮
９.55BGOTHAM S5⑨
11.00★BLUCIFER S3㉑
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S10②～④

３.30★BCSI : NY S2
⑥⑧

６.00★Bナイトライダー 
S4⑭

７.00BCSI : マイアミ S8
⑪⑫

９.00BLUCIFER S3㉑
10.00Aブラインドスポット 

S3⑲
11.00★AGOTHAM S5⑩
０.00BCSI : 科学捜査班 

S10②～④

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑭

３.50ACSI : NY S5⑮
４.40Bナイトライダー S4

⑭

６.00　ルパン三世（PART2）46
６.30　名探偵コナン#696
７.00　ナルト#185・186
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　ドラゴンボール#129・130
10.00　逆転裁判2③④
11.00　七つの大罪 戒め⑲⑳
０.00　FAIRY TAIL#325・326
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑪⑫
２.00　コナン#624・625
３.00　赤ずきんチャチャ㉓
３.30　あんスタ⑲
４.00　転スラ㉓㉔
５.00　ナルト#187・188
６.00　地獄少女 三鼎⑬⑭
７.00　ブラッククローバー#118
７.30　MIX⑨
８.00　FAIRY TAIL

#327・328I
９.00　七つの大罪 戒め㉑㉒
10.00　転スラ㉕I
10.30　ルパン三世（PART2）
11.00　スペースコブラ⑤⑥
０.00　ドラゴンボール#129・130
１.00　ぼくらの㉒
１.30　ダグ＆キリル⑪
２.00　地獄少女 三鼎⑬⑭
３.00　ブラッククローバー#118
３.30　おそ松さん⑨
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑪⑫
５.00　アラレちゃん

４.15　舞台「ASIAN 
WINDS!－アジアの
風－」

５.30A寵妃の秘密2⑩
６.30　眼福食堂②
７.00Cコールドケース S3③
８.00★A如歌⑤◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑬
10.45　インフォメーション
11.15　メンズキッチン251
11.45★3ミニットミールズ②
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑬
１.30★A仮面の秘密⑪
２.45　インフォメーション
３.15　人気MUSICセレクト
３.30Aダイナスティ S1⑩
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑨
６.15　インフォメーション
６.45　3ミニットミールズ②
７.00A如歌⑤
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑬
９.30A仮面の秘密⑪
10.45　カクテル2①
11.00★Aスキャンダラス

な彼女たち⑥
０.00ASBS人気歌謡#1035
１.30A血族　「死の筋書き」
２.30Aマジック学校①②

４.00Aマダム・セクレタリ
ー S2⑭

５.00A9-1-1 S2⑭
６.00ANCIS:LA S10㉔I
７.00　インフォメーション
７.30Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑤◇情報
10.00★B9-1-1 S2⑮
11.00★AMajor Crimes 

S6①
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑲⑳
２.00ANCIS S17⑨◇情報
３.30Aヒューマンズ S2

⑧I
４.30★A9-1-1 S2⑮
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6①
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20㉑㉒
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑥
10.00★ANCIS S17⑩
11.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑭
０.00Bリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20㉑㉒
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑥

６.00　東北さんぽ⑧
６.30　町のお嬢さん⑧
７.00Cロシアトラベルガイド⑧
８.00　東北60◇北海道35
９.00　ヨーロッパ街歩#139
10.00　東北さんぽ⑤
10.30　町のお嬢さん⑤
11.00Cロシアトラベルガイド⑨
０.00　ハワイ#108◇四時50
１.00　酒処⑱◇ごほうび⑤
２.00　旅番長㉔◇ポスター⑦
３.00　拉麺⑰◇秘湯名湯⑥
４.00　まるごと北海道35
４.30　日本百名居酒屋⑪
５.00　ヨーロッパ街歩#139
６.00　東北さんぽ⑥
６.30　町のお嬢さん⑥
７.00Cロシアトラベルガイド⑧
８.00　Hawaii NEWS#108
８.30　四時から飲み50
９.00　酒処⑱◇ごほうび⑤
10.00　髙嶋政宏の旅番長㉔
10.30　鉄道ポスターの旅⑦
11.00　ドライブイン拉麺⑰
11.30　秘湯名湯旅⑥
０.00　まるごと北海道35
０.30　日本百名居酒屋⑪
１.00　ヨーロッパ街歩#139
２.00　Hawaii NEWS#108
２.30　四時から飲み50
３.00　酒処⑱◇ごほうび⑤
４.00　旅番長㉔◇ポスター⑦
５.00　拉麺⑰◇秘湯名湯⑥

４.00　フィギュアレジェンド
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん66
７.00　美味しんぼ74◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　高橋英樹 船長シリーズ
 太平洋殺意のうず潮
９.45　テレメンタリー
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★韓国名作ドラマ

紳士の品格⑫～⑭
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 脅威のツッ
パリ【決勝卓】

５.34　チエちゃん奮戦記⑬
６.00　人生の楽園
７.00★森村誠一の終着駅

シリーズ 殺人の債権
８.45　フィギュアレジェンド
９.00　水曜どうでしょう58
９.30　Q太郎56～60
10.30　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 恐れ知らず
の打撃戦【B卓】

０.30　メモリアルバウト
１.00★バドミントン 全英

オープン2020
 ▽2回戦
 （延長あり）（～6.00）

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#101
８.45★Aカッコウの巣⑩
９.40A花道だけ

歩きましょう43
10.20A雲が描いた月明り

スペシャル～別伝
11.45★Aゲリラデート
０.00A雲が描いた月明り

⑱I
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#136
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる⑥
４.30Aスーパーマンが

帰ってきた
６.10★Aとなりのチャルス
７.00★Aチョンウチ㉓
８.15★A花道だけ

歩きましょう44
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節9596
 オ・チャンソクi
11.20★Aあなたが憎い！

ジュリエット④
０.30★A社長の耳はロバの

耳
２.00★A雲が描いた月明り

⑬
３.10Aチョンウチ㉓
４.20★A君は僕の運命60
５.00Aとなりのチャルス

４.00　にっぽん城紀行
４.30　癒されたい男⑫I
５.00A帝王の娘

スベクヒャン㉓㉔
６.30　伊豆・天城越え

殺人事件
 木の実ナナi
８.15★あさが来た5354
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms②
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#337
 川野夏美i
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑦
２.00　情報
２.30★A大王の夢㉓㉔
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　新BS日本のうた

#106
７.45　監察医 篠宮葉月 

死体は語る9
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ43
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms③
０.00A大唐見聞録⑦
１.00　警視庁ゼロ係③
２.00A琅琊榜＜弐＞⑤⑥

５.00　ナサケの女③
６.00　あたしンち#183
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー42
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド47
８.30　ドクターX（'16）

⑪I
９.30　ドクターX（'12）①
10.30　再捜査刑事・

片岡悠介11
０.20　おみやさん（'03）④
１.10　遺産争族②
２.10A百年の花嫁⑥⑦
４.30　あたしンち#224
５.00　ジュウオウジャー44
５.30　ライダーオーズ46
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　からかい上手の高木

さん⑪⑫I
 ／特別編
９.30　あたしンち①
10.00　リーガルV⑥
11.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑨～⑫I
１.00　上田ちゃんネル#317
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！2
②～④

３.30　ココDO KOO!?⑤
３.50Aカネの花⑰

６.00A偽りのフィアンセ①
７.00　純喫茶ミニ②
７.10Aバッドガイズ2⑭
８.20A最高の恋人㉕～㉗
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ③
10.30　外科医鳩村周五郎⑩
 船越英一郎i
０.10　君が嘘をついた⑤⑥
１.50　純喫茶ミニ②
２.00A最高の離婚⑫
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール36
３.30　ドラゴンボール改㉘
４.00　ワンピース 魚人島

編㉛32
５.00　ワンピース#722
５.30A輝け、ウンス!4546
６.50　純喫茶ミニ④
７.00XGRANRODEO 
 ANNIVERSARY 

Startup Live
10.00A輝け、ウンス!
 47～49
０.00A偽りのフィアンセ②
１.10Aバッドガイズ2⑮
２.10　純喫茶ミニ⑤
２.20Aたった一人の私の味

方46
３.40　離婚弁護士⑪I
４.30　ザ・ノンフィクショ

ン⑳◇おトク

４.00　ビンタ！⑪
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝49
７.30　アンパンマン
８.00Aトップスター・

ユベク⑩⑪I
11.05　名探偵コナンドラマ

SP「工藤新一への
挑戦状～さよならま
での序章～」

０.40　ショッピング
１.10　東京口コミらーめん⑤
１.40　未定
２.00　わたし旦那をシェア

してた⑧◇未定
３.00　あなたの番です②
４.00　すいか①◇買物
５.30A力の強い女ト・ボン

スン⑪⑫
８.00　INORAN B-DAY LIVE 

CODE929／2019
10.00　未定
10.10　古谷徹のほっこり

ハシゴ酒 第3部
11.00　荒川静香 Friends

＋α 2019-20⑩
０.00　コナン#205・206
１.00　22／7⑧
１.30　ちはやふる3⑯
２.00　風が強く吹いている

⑦～⑨
３.30　22／7 計算中60

６.40OAマザー・テレサ
 オリヴィア・ハッセ

ーi
８.40OAミッドウェイ
 チャールトン・ヘス

トンi
11.00OABAT★21／バッ

ト21（1988米）
 ジーン・ハックマン
１.00A風の勇士 ポルダー

ク5⑧I
２.15OAスパイ・レジェ

ンド（2014米）
 ピアース・ブロスナ

ンi
４.30OAウォー・ゲーム

（1983）（1983米）
 マシュー・ブロデリ

ックi
６.45OA第四の核
 マイケル・ケインi
９.00OCミッドウェイ
 チャールトン・ヘス

トンi
11.00OAイナフ
 ジェニファー・ロペ

スi
１.05OAスロベニアの娼婦
２.45OAダニエラ 17歳の

本能（2012チリ）
４.30OA続・青い体験 ［最

高画質版］
（～6.30）

４.00OA危険な情事
６.15OAミッション：アン

ダーカバー
８.30　インフォメーション
９.00OAイコライザー
 デンゼル・ワシント

ンi
11.30　インフォメーション
11.45OAゲット・アライブ
 ペテル・ランサーニ
１.30OAランナーランナー
 ジャスティン・ティ

ンバーレイクi
３.15　インフォメーション
３.45OAユー・ガット・メ

ール（1998米）
 トム・ハンクスi
６.00　インフォメーション
６.30OAトレーニング 

デイ（2001米）
 デンゼル・ワシント

ンi
９.00OAイコライザー
 デンゼル・ワシント

ンi
11.30OAバトルフロント
 ジェイソン・ステイ

サムi
１.30OA悦楽の貴婦人

［HDリマスター版］
３.30OAシビルの部屋

［HDニューマスター
版］（1976仏）

６.00　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSF 上海
７.00　Foot!◇情報
８.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×中日

（3/11）」
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑬
０.00　Foot!  WEDNESDAY
０.30　蹴球日本代表監督史⑨
 ▽トルシエ ジャパン編

「日本×スウェーデン」
３.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
４.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「田沢湖/日本」
６.00　アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「にいがた湯沢苗場」
９.30AFIA 世界耐久選手権

ハイライト　第5戦
10.30Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
ラージヒル「オスロ」

０.45　蹴球日本代表監督史㉛
 ▽ザック ジャパン編

「日本×アイスランド」
３.00AフォーミュラE①②

（～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020

12 Thu

木

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

４.00　インフォメーション
５.00　2019－20ザ・
 プレーヤーズCS 
 練習ラウンド 前半
７.00　2019－20ザ・
 プレーヤーズCS 
 練習ラウンド 後半
９.00　PGA15-16ザ・
 プレーヤーズCS 
 最終日digest
10.00　インフォメーション
10.30BPGA17-18ザ・
 プレーヤーズCS 
 最終日 後半
１.30　インフォメーション
２.00★B2020ホーグ
 クラシック　最終日
４.00　インフォメーション
４.30　ギア猿
５.40　ギア猿のおまけ
５.45　あすゴル◇インフォ
６.30B18-19ザ・プレー

ヤーズCS　最終日
９.30　ゴルフスイッチ！47
10.00　2019－20ザ・
 プレーヤーズCS 
 練習ラウンド 前半
０.00　2019－20ザ・
 プレーヤーズCS 
 練習ラウンド 後半
２.00★XB衛星生中継 

19－20ザ・プレー
ヤーズCS　1日目

６.00★B新スタートレック 
S7②

７.00★B宇宙大作戦 S3 
完全版㉔I

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑧

９.00　インフォメーション
９.30Bスーパーナチュラル 

S13⑬
10.30Bインスティンクト⑦
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑱⑲
２.00BNCIS: LA S6⑱
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5③④
５.30　インフォメーション
６.00Bエレメンタリー S6

②
７.00★AC･マインド S7

⑱⑲
９.00★BNCIS: LA S6⑲
10.00★ATAKE TWO⑦
11.00Aインスティンクト⑦
０.00ATAKE TWO⑦
１.00★ANCIS: LA S6⑲
２.00★Aエレメンタリー 

S5③④
４.00★Bアクエリアス S1

⑤「変化の兆し」
５.00★BDスーパーカー 

S2③／AD④

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★LINE MUSIC

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 いきものがかりi
８.00　邦洋カウントダウン

20
10.00　スーパーヒッツ総合

ランキング50

２.00★ダウンロード
ランキング

４.00★ベストセレクション
５.00★K-POPランキング
７.00★BIG HITS
 SHISHAMOi
８.00　Billboard Japan 

カウントダウン
10.00★JUJU PV特集
11.00★ストームジー 

PV特集
11.30★ビッケブランカ 

PV特集
０.00　スペシャアワード

2020 事前特番
１.00★MGR∞
２.00★洋楽カウントダウン

10
３.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　卒業ソング特集④
８.00　SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉㉚
９.30★J-POP最強カウント

ダウン50
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 2013年
２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★恋するラブソング

スぺシャル④
４.30★韓 Countdown 10
５.30　BLACKPINK 

LIVE＆MV SP
６.00★iTunesCD20
８.00　M-ON! カラオケ

カウントダウン 20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30★三代目 J SOUL 

BROTHERS from 
EXILE TRIBE特集

11.30　よりぬき! 
鉄板! 定番!! 
K-POP ヒッツ

１.00★あのころヒッツ! 
2017年

２.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★エムオン! ヒッツ
 ▽Sexy Zonei
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎③④
 「完全犯罪」
 「ゆすり」

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン2）⑩
◇名探偵ポワロ
（シーズン3）①②

 「スタイルズ荘の
怪事件」

 「あなたの庭は
どんな庭？」

 「100万ドル債券
盗難事件」

４.00★B刑事コロンボ
6768

 「復讐を抱いて眠れ」
 「奪われた旋律」
８.00★Aミス・マープル 

ジョーン・ヒクソン
版⑳

 「カリブ海の秘密」
10.00★B名探偵ポワロ
 「砂に書かれた三角形」
11.00A王朝の謀略  周新と

10の怪事件⑦⑧
１.00★B名探偵ポワロ
 「海上の悲劇」
２.00　インフォメーション
２.30B刑事コロンボ6768
 「復讐を抱いて眠れ」
 「奪われた旋律」

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑰⑱

５.45　笑ゥせぇるす⑱
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑬⑭
７.00　渡る世間は鬼938
８.40　十津川警部

「函館駅殺人事件」
10.20　金八先生7⑥⑦
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版③④
２.40　酒場放浪記#496
３.00　江戸を斬る4⑨⑩
 西郷輝彦i
４.45　笑ゥせぇるす②
５.00　メジャーセカンド

㉕I
５.30　アグレッシブ烈子

⑤⑥
６.00　確証～警視庁捜査

3課①～⑤
 高橋克実
 榮倉奈々i
10.20　買物
11.00　スチュワーデスの

恋人⑨⑩
０.40　笑ゥせぇるす59
１.00　メジャー 第5

シリーズ㉒～㉔
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

リオス」（'77.1）
３.45　アグレッシブ烈子⑦

４.00　世田谷駐在刑事
 哀川翔i
５.40　酒場放浪記#324
６.00　水戸黄門33④
７.00　浅見光彦

「華の下にて」
８.40　ぐでたま②
８.45　酒場放浪記#263
９.00　水戸黄門15㉒
10.00　ハンチョウ6⑤
11.00　渡る世間は鬼8㉛
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿20
 小林稔侍i
２.00　水戸黄門34③
３.00　湯の町

コンサルタント4
 坂東三津五郎i
４.40　酒場放浪記#245
５.00　渡る世間は鬼6⑤
５.50　浅見光彦

「長崎殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑯
８.30A上流社会 

ノーカット版⑪⑫
10.40　酒場放浪記#225
11.00　温泉殺人事件3

「修善寺温泉殺人事件」
０.40　酒場放浪記#575
１.00　渡る世間は鬼10

37～39
３.30　北海道街めぐり⑳

６.00　夏の故郷（総集編）②
７.00O新・座頭市物語
 （1963）
 勝新太郎
 坪内ミキ子i
８.40　男おばさん!!#175
９.00　警視庁鑑識班9
 西村和彦i
11.00　演歌・唱太郎の人情

事件日誌3
０.55　時代劇chのすべて
１.00　音の犯罪捜査官 

響奈津子7
２.55　時代劇chのすべて
３.00　TWO WEEKS

④～⑥
 三浦春馬i
５.40Oぬくぬく（2009）
 温水洋一i
６.50　HOTELスペシャル

'90秋
 松方弘樹i
９.00OONE PIECE FILM 

GOLD（2016）
 g田中真弓i
11.10O嘘を愛する女
 （2018）
 長澤まさみ
 高橋一生i
１.40　仁義12
３.20　Sex and the 王手 !
４.40　巨乳だらけ　渚の乳

喧嘩 （～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑫
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑲
６.00　大江戸捜査網3①
７.00　長七郎江戸日記3⑨
８.00　寧々③
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑬
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ35
11.00　遠山の金さん61
０.00　大江戸捜査網3㉔
１.00　長七郎江戸日記SP 

長七郎立つ！
江戸城の対決

 里見浩太朗i
３.00　必殺仕置屋稼業⑯
４.00　世直し順庵！人情剣

⑦
５.00　八百八町夢日記㉑
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅵ50I
 松平健i
７.00　遠山の金さん67
８.00　続・木枯し紋次郎⑬
 中村敦夫i
９.00　八丁堀の七人3⑥
10.00　天晴れ夜十郎⑩
11.00　秀吉 総集編 第四部 

夢のまた夢I
０.45　村田英雄の作品紹介
１.00　八丁堀の七人3⑤
２.00　必殺剣劇人③
３.00　幻之介世直し帖⑫

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦③

６.30　おいでパチスロ⑳
７.00　パチンコ守山塾

#236・284
９.00A試してバッテン⑫
９.30　最強馬券師5⑭
10.00　ガールズパチW⑨⑩
11.00ATAXI ブルックリン③
０.00　麻雀5回名人戦⑩
１.30　ガールズパチンコS⑫
２.00Aトップギア S24⑦
３.00O真・雀鬼8 確率五分

の一の死闘（2001）
４.30A試してバッテン⑦
５.00　麻雀13回

女流モンド杯⑤
６.30　おいでパチスロ⑧
７.00　第2回三人麻雀④
８.00　恋するパチスロ⑭
８.30　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑥
９.30　パチンコ守山塾#266
10.30　闘えパチスロ㉔
11.00★OGANTZ PERFECT

ANSWER（2011）
 二宮和也i
１.30　第3回三人麻雀⑳
２.30　女神降臨#122
３.00Oメガゾーン23 

PARTⅡ 秘密く・
だ・さ・い（1986）

４.30　Sweet Angel86

４.00Bアニマル・ウエポン
５.00　インフォマーシャル
５.30B地球ものがたり
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2①
８.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
９.00A私はこうして襲われ

た！S3⑥
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS2③
11.30Aテキサス獣医 
 奮戦記S2
０.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑥
１.30　インフォマーシャル
２.00Aジョージア水族館
 日記S1⑦⑧
４.00A凶暴生物を捕獲せよ①
５.00　インフォマーシャル
５.30Aナマケモノが行く①
６.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1①
７.00B生きるS2
９.00Bプラネット・ダイナ

ソー①～③
 「新たなる巨人」i
０.00Bダイナソー復活！

化石は語る
１.00A私を蝕む寄生虫S2⑥
２.00B地球ものがたり

４.00B戦場の記録④
５.00B解析！超自然現象2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5③
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30B海の底まる見え検証2
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00Bチェーン・オブ・

コマンド⑦⑧
３.00B衝撃の瞬間3
４.00A窮地のヒトラー2
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00B野生に生きる：苛酷

な暮らし「続く挑戦」
７.00B灰にまみれて
８.30Bアメリカの絶景：

野生への旅
９.00Aアフリカの獣達2
10.00★HBアニマルハン

ター
11.00★Aトルコの知られ

ざる至宝
０.00Bメーデー！14
１.00Bメーデー！12
２.00B衝撃の瞬間 番外編
３.00B戦場の記録⑤

５.00BNASA超常ファイル
S4◇インフォ

６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S2
８.00Aボンネビル世界最高

速記録への挑戦
９.00B大惨事㉖◇インフォ
10.00AサバイバルゲームS2⑨
11.00Aミステリー・
 ミュージアムS11
０.00B兵器のテクノロジー
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S3
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦⑥
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30AサバイバルゲームS2⑨
７.30A大惨事の瞬間33
８.00Bエジソンの卵
９.00★Aベーリング海の

ゴールドラッシュ
S5㉑

10.00★BTHE NAKED S4
11.00★A超危険！命がけ

職業体験⑤
０.00B名車再生！S3
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦⑥
３.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉑

６.00　プラネット⑥
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉘
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン6465
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑲
０.00Bパグ・パグ37
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ3233
２.30Bマペット・ベビー⑥
３.00Bバンピリーナ㉕
３.30Bおもちゃドクター51
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク50
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター①
８.00Bバンピリーナ⑪
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ③
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑬
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！54
２.00Bスタンリー52
２.30Bアインシュタイン51
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！46
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑬⑭
７.30　団地ともお4950
８.30Bベイマックス⑭
９.00Bカンフーパンダ4344
10.00Bワンダー4041
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉓
11.00Bリロ⑳㉑◇ラビッツ86
０.30　わしも8990◇365
１.00　境界のRINNE3233
２.00Bピクルス㉚◇ミッキー55
２.30Bベイマックス⑭
３.00Bリロ⑳㉑
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉓
４.00　団地ともお4950
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑬⑭
６.00Bカンフーパンダ4344
７.00Bベイマックス⑭
７.30Bダックテイルズ⑧
８.00Bタートルズ5354
８.55　365◇Bどっきり④⑤
10.00　境界のRINNE3233
11.00Bピクルス㉚◇パコーン⑧
０.00B絶叫キャンプ4041
１.00Bダック⑧◇エイリ⑧
２.00Bキッド3233
３.00Bタートルズ5354
４.00Bスパイダーマン㉒
４.30BFアベンジャーズ 1⑮
５.00Bガーディアンズ⑤
５.30Bアベンジャーズ：UR⑪

６.00　パチンコLAB6④
７.00　みんなの鉄道R⑲
８.00　新みんなの鉄道㉒
９.00　有吉くんの正直さん

ぽ#171
10.20　ラーメンWalker2
 #251・252
11.00　サバイバルバトル

極雀20⑦
０.00　パチスロ（旅）
 #289・290
１.10　路線バスで!④
２.20　ゴリパラ見聞録#137
 「栃木県」
３.10　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑩
４.10　ゴリパラ見聞録#138
５.00　サバイバルバトル

極雀20⑧I
６.00　パチンコLAB8
 ⑮⑯
８.00　パチスロ（旅）
 #269・270
９.00　プロ野球ニュース⑨
10.00　よゐこらぼ2㉗
11.00　漫道コバヤシ62
０.00　ゲームセンターCX
 #295
１.00　サバイバルバトル

極雀19⑦⑧I
３.00　実話怪談倶楽部⑲
４.30　パチスロ（旅）
 #239・240◇鎧55

６.30　センバツPB～2019
ドラフト特集⑪～⑬

９.30　インフォメーション
10.00★よしもと#1441◇情報
11.30　センバツPB～2019

ドラフト特集⑭
 ▽森敬斗
０.30　Bリーグ2019-20
 ▽第27節「琉球×大

阪（3.11）」
３.00　シングルへの道3536
３.30　情報◇ごぶごぶ#358
５.00　インフォメーション
５.30　センバツPB～2019

ドラフト特集⑮
６.30　DRAGON GATE
 ▽2.7後楽園ホール

完全版

10.00★ファイターズキャンプ
インタビュー総集編

11.00　珍湯たび⑤⑥
０.00　ドラゴンゲート!!57
０.30AATPマガジン#489
１.00　男子テニス

ATPツアーSP
 ▽'19まとめ&'20展望
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第1日
（～翌後3.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★歓送迎会カラオケ

ソング特集④
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　iTunesランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 NICHKHUN（From 

2PM）i
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 椎名林檎i
１.30★カラオケランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 BTSi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 Perfume
 SHISHAMOi
６.30　アニソンヒッツ
７.00　邦洋ランキング20
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★BTS リクエスト

ランキング
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　FANTASTICS 

from EXILE 
TRIBE特番

１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　JAPAN Top20

９.00★ULTRA HITS

10.00　MTV Top20

０.00　卒業ソング特集
 いきものがかりi
１.00★ULTRA HITS
２.00　KARAOKEE 

Top20
４.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 TWICEi
５.00★ULTRA HITS
６.00　三代目 JSB from 

EXILE TRIBE 
MV HISTORY

９.00★Download Int'l 
Top20

11.00　K-POPファンに贈る 
オススメ洋楽
プレイリスト

 エド・シーラン
 ホールジーi
１.00　WORLD STAGE
２.00　聴いたことあるある

ソング特集
 リゾi
３.00★UrbanMellow SP

：90年代特集
４.00★AfterHours

39



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Fri

金
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24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー

 ▽2回戦
 「草津東×筑陽学園」

▽７.00 2回戦
 「丸岡×静岡学園」
９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー　2回戦
 「山形中央×今治東」
11.30　熱ケツ情報#554・556
０.30　G+マーケット
１.00　週刊ジャイアンツ 

新春SP～ハワイV
旅行＆原監督対談～

２.30　週刊ジャイアンツ 
トークショーSP

４.00　徳光和夫の週刊
ジャイアンツ#402

５.30　Gベスト！
５.45Xプロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」

10.00　G+ショッピング
10.30　プロ野球熱ケツ#570
11.00　プロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」
 （当日放送）

３.00　逆転！！ゴルフ塾⑪
４.00　徳光プロレス
 ▽アンドレ・ザ・

ジャイアント

６.00OAハリウッドがひれ
伏した銀行マン

７.30★OA新少林寺／
SHAOLIN

 アンディ・ラウi
10.00★OAキラー・エリ

ート（2011豪i）
 ジェイソン・ステイ

サムi
０.30★OCワイルド・ス

ピード SKY 
MISSION

３.00★OCワイルド・ス
ピード ICE BREAK

 ヴィン・ディーゼル
５.30OAブレーキ・ダウン
 （1997米）
 カート・ラッセルi
７.15OAトランス・ワール

ド（2011米）
 サラ・パクストンi
９.00OAワイルド・スピー

ド SKY MISSION
 ヴィン・ディーゼル
11.30OAワイルド・スピー

ド ICE BREAK
 ヴィン・ディーゼル
２.00OA恋とスフレと娘と

わたし（2007米）
 ダイアン・キートン
４.00★OAU.M.A レイク

・プラシッド
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル42◇365
６.30　にゃむ日記⑩◇アイカツ51
７.30Bミラキュラス⑰
７.55　モラン#103
８.00Bバンピリーナ㉒
８.30Bおしゃれ㉓◇オクト50
９.30BMM34◇Aラーニング⑩
10.07Bこひつじ4142
10.30Bアドベンチャー47
11.00Bおもちゃびょういん⑱
11.30Bソフィア⑭◇ジョージ#109
０.30　ポニー⑫⑬◇モラン#115
１.30Bハンナ⑨⑩◇365
２.30Bラプンツェル35
３.00Bミラキュラス⑨
３.30Bエレナ3334◇ツム⑪
４.30Bベイマックス ザ・

シリーズ⑦
５.00Bダック40◇ミッキー53
５.30B悪魔⑬⑭◇365
６.30Bミラキュラス⑤⑥
７.30Bラプンツェル34
８.00OBピーター・パン2

ネバーランドの秘密
９.30Bフィニアス㉗◇ロッジ㉔
10.30Bハーレー54◇ジェシー！99
11.30Bミラキュラス㉖◇365
０.00OBバッド・ヘア・デー
１.45Bビッグシティ・グリーン
２.00Bチャーリー5556
３.00Bレイブン8990
４.00B悪魔バスター⑮⑯
５.00Bペンギンズ⑩◇コメディ

６.00　簡単フィットネス⑰
６.30　情報
７.00　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
８.15Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
ラージヒル

 「トロンヘイム」
10.30　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
１.30　バドミントン ワー

ルドツアー ドイツ
オープン 2020

 ▽決勝 
 ～ミュールハイム・

アン・デア・ルール

７.30AWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「プレビュー」
８.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
デュアルモーグル
「クラスノヤルスク」

10.00★AWWE スマック
ダウンHL#1072

11.00AWWE ロウHL#1397
０.00　MOTOR#310
０.30AMobil 1 The Grid②
１.00Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子ラージ
ヒル「トロンヘイム」

３.15　ラグビー珍好プレー
３.30　結束！侍ジャパン57

５.30　情報
６.00　バドミントン ワー

ルドツアー ドイツ
オープン 2020

 ▽準決勝 
 ～ミュールハイム・

アン・デア・ルール

０.00AMobil 1②◇情報
１.00　グッドゴルフ#312
１.30　情報◇桑田泉3⑤
２.30　ラグビー珍好プレー
２.45　新古今HAKA集
２.55★XBスーパーラグ

ビー2020
 ▽第7節-1「チーフス

×ハリケーンズ」
５.15　ラグビー珍好プレー
５.30　The REAL
 ▽ラグビーNZ代表
６.30　結束！侍ジャパン57
７.00★KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン③

10.00Bスーパーラグビー'20
 ▽第7節-1「チーフス

×ハリケーンズ」
▽０.00 第6節-3
「ヒトコム サンウル
ブズ×ブランビーズ」

２.30　The REAL
 ▽ラグビー特集
３.30　HOOP!③

４.00　グリジー⑦◇Bパフ⑥⑦
５.00Bアンクルグランパ9697
５.30Bピンクパンサー&P㉓
６.00Bトーマス◇ケロロ#148・149
７.30Bアンクルグランパ#137・138
８.00Bガム94◇BタイタンGO⑩
９.00BトムK◇グリジー㉖
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑩
10.40　ピングー in ザ・シティ⑩
11.00BBルーニー⑩
11.30Bユニキャット⑲⑳
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑧
０.40　ピングー in ザ・シティ㉕
１.00BBルーニー㉒◇グリジー⑩
２.00Bパワパフ5960
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑥
３.00Bアンクルグランパ37～40
４.00　ケロロ軍曹#137・138
５.00BタイタンズGO6162
６.00Bガムボール3435
７.00Bトムとジェリー
８.00Bガムボール8889
９.00B大人のトム◇ケロロ#133・134
11.00　鷹の爪　NEO⑬⑭
11.30　日常⑫◇うたプリ2⑦
０.30　スタミュ⑩
１.00Bアドベンチャー3435
２.00Bベアベアーズ⑲⑳
２.30Bパワパフ4849
３.00Bベン：10㉕㉖
３.30Bめざせヒーロー⑨⑩

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M5354
７.30　妖怪ウォッチ#108
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1168
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1157・1158
０.30　日本の昔話⑩
１.00　情報
１.30　パウ・パトロール①
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ⑳
３.30　ピュアーズ！⑩
４.00　アンパン#1074・1075
５.00　ポケモンXY5152
６.00　妖怪ウォッチ#141・142
７.00　ふまじめゾロリ
７.30　ソニックX45
８.00　イナイレオリオン②③
９.00　ナルト疾風伝#540・541
10.00　スラムダンク①②
11.00　幽遊白書⑲⑳
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#540・541
２.00　イナイレオリオン②③
３.00　スラムダンク①②
４.00　ソニックX45
４.30　ポケモンXY5152
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
⑰⑱

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑯
９.55Bブラインドスポット 

S3⑲
11.00★BGOTHAM S5⑩
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S10⑤⑥⑧

３.30★BCSI : NY S2
⑨⑩

６.00★Bナイトライダー 
S4⑮

７.00BCSI : マイアミ S8
⑬★⑭

９.00BGOTHAM S5⑩
10.00ATHIS IS US S2⑮
11.00★Aブラインドスポッ

ト S3⑳
０.00BCSI : 科学捜査班 

S10⑤⑥⑧

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑮

３.50ACSI : NY S5⑯
４.40Bナイトライダー S4

⑮

６.00　ルパン三世（PART2）47
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ナルト#187・188
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　ドラゴンボール#131・132
10.00　逆転裁判2⑤⑥
11.00　七つの大罪 戒め㉑㉒
０.00　FAIRY TAIL

#327・328I
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑬⑭
２.00　コナン#626・627
３.00　赤ずきんチャチャ㉔
３.30　あんスタ⑳
４.00　転スラ㉕I
４.30　ルパン三世（PART2）
５.00　ナルト#189・190
６.00　地獄少女 三鼎⑮⑯
７.00　ボルト#141
７.30　MIX⑩
８.00　約束のネバーランド①②
９.00　七つの大罪 戒め㉓㉔I
10.00　夏目友人帳①②
11.00　スペースコブラ⑦⑧
０.00　ドラゴンボール#131・132
１.00　ぼくらの㉓
１.30　ダグ＆キリル⑫
２.00　地獄少女 三鼎⑮⑯
３.00　ボルト#141
３.30　おそ松さん⑩
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑬⑭
５.00　アラレちゃん

５.15　スロトレ！～上半身　上級編
５.30A寵妃の秘密2⑪
６.30　眼福食堂③
７.00Cコールドケース S3④
８.00★A如歌⑥◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑭
10.45　インフォメーション
11.15　メンズキッチン252
11.45★3ミニットミールズ③
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑭
１.30★A仮面の秘密⑫◇情報
３.15　スロトレ！～腕周り
３.30Aダイナスティ S1⑪
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑩◇情報
６.45　3ミニットミールズ③
７.00A如歌⑥
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑭
９.30A仮面の秘密⑫
10.45　カクテル2②
11.00★A血族
 「殺しの導火線」
０.00　オンナの○○事件簿
１.00　「コールドケース」ナビ
１.30　AHNdante62
２.15　スロトレ！

～上半身　初級編
２.30Cレイチェルのパリの

小さなキッチン③④

４.00Aウォーキング・デッ
ド S10⑪

５.00A9-1-1 S2⑮
６.00AMajor Crimes S6

①◇情報
７.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑭／S1⑥
９.30　インフォメーション
10.00★B9-1-1 S2⑯
11.00★AMajor Crimes 

S6②
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20㉑㉒
２.00ASTAR 夢の代償 S3

⑧◇情報
３.30ANCIS S17⑩
４.30★A9-1-1 S2⑯
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

②
７.00★AL＆O:性犯罪特捜

班 S20㉓㉔I
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑦
10.00★Bブルーブラッド 

S1⑥
11.00ANCIS S17⑩
０.00★Aブルーブラッド 

S1⑥
１.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20㉓㉔I
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑦

６.00　東北さんぽ⑨
６.30　町のお嬢さん⑨
７.00Cロシアトラベルガイド⑨
８.00　東北61◇北海道36
９.00　ヨーロッパ街歩#140
10.00　東北さんぽ⑥
10.30　町のお嬢さん⑥
11.00Cロシアトラベルガイド⑩
０.00　ふれあい街歩#137
１.00　京都よろづ観光帖㉚
１.30　歩け！マツケン⑤
２.00　Hawaii NEWS SP32
２.30　東京グルメ⑭
３.00　北海道47◇女子トク②
４.00　まるごと北海道36
４.30　日本百名居酒屋⑫
５.00　ヨーロッパ街歩#140
６.00　東北さんぽ⑦
６.30　町のお嬢さん⑦
７.00Cロシアトラベルガイド⑨
８.00　ふれあい街歩#137
９.00　京都よろづ観光帖㉚
９.30　歩け！マツケン⑤
10.00　ハワイ32◇東京グルメ⑭
11.00　北海道47◇女子トク②
０.00　まるごと北海道36
０.30　日本百名居酒屋⑫
１.00　ヨーロッパ街歩#140
２.00　ふれあい街歩#137
３.00　京都よろづ観光帖㉚
３.30　歩け！マツケン⑤
４.00　ハワイ32◇東京グルメ⑭
５.00　北海道47◇女子トク②

６.00　フィギュアレジェンド
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　高橋英樹 船長シリーズ
 狙われた密会航路
９.45　秘湯◇レジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★韓国名作ドラマ

紳士の品格⑮～⑰
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦'19 女流

プレミアトーナメント 
一発逆転【A卓】

５.34　チエちゃん奮戦記⑭
６.00　人生の楽園
７.00　おかしな刑事

赤水門と西伊豆
堂ヶ島の殺意

８.45　フィギュアレジェンド
９.00　水曜どうでしょう59
９.30★女流雀士 プロアマ

No.1決定戦 てんパイ
クイーン シーズン5

 ▽女流プロ準決勝
1組目

０.30　プロレスリング オレ
のメモリアルバウト

 ▽SANADA編
▽１.00 石井智宏編
▽１.30 後藤洋央紀編

２.00★バドミントン 全英
オープン2020

 ▽準々決勝
 （延長あり）（～7.00）

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#102
８.45★Aカッコウの巣⑪
９.40A花道だけ

歩きましょう44
10.20★インフォメーション
10.50★A屋根部屋の問題児
11.50AK-RUSH
０.20★A家事をする男2
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#137
２.45★A棚ぼたのあなた

4546
５.15★Aユ・ヒヨルのスケ

ッチブックBEST
５.35Aチョン・ヘインの

歩み報告書I
６.45★Aミュージック

バンク
８.15★A花道だけ

歩きましょう45
９.00★XKBSニュース9
10.05★Aチョン・ヘインの

歩み報告書 
スペシャル編

11.20OA私のオオカミ少年
 （2012韓国）
 ソン・ジュンギi
１.35AWE K-POP
２.50★Aウララ・カップル

⑦⑧
５.00A家事をする男2

４.00　にっぽん城紀行
４.30　にっぽん百名山
５.00A帝王の娘

スベクヒャン㉕㉖
６.30　南紀・伊豆Sの逆転
 榎木孝明
 佐藤藍子i
８.15★あさが来た5556
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms③
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#338
 大石まどかi
０.45　世界ネコ歩きmini
１.00A宮廷の諍い女⑧
２.00　情報
２.30★A大王の夢㉕㉖
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#315
 中孝介i
７.45★監察医 篠宮葉月 

死体は語る15
 高島礼子i
９.30★A六龍が飛ぶ44
10.45　PPS
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms④
０.00A大唐見聞録⑧
１.00　失楽園⑤～⑦
 古谷一行
 川島なお美i

５.00　ナサケの女④
６.00　はたらく細胞⑥⑦
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　からかい上手の高木

さん⑥
８.30　京都地検の女（'09）

③④
 名取裕子i
10.30　ドクター彦次郎2
 寺島進i
０.20　おみやさん（'03）⑤
 渡瀬恒彦i
１.10　遺産争族③
２.10Aまた!?オ・ヘヨン

⑮⑯
４.30　ユーリ!!! on ICE

⑨～⑪
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　おにぎり43#638
９.00　深夜のダメ恋図鑑

⑤⑥
10.00ABRANDNEW

BOYS～AB6IX 
デビュー密着～③

11.00　別冊ももクロ#220
11.30　でんぱの神神#271
０.00　さまぁ～ず#527
０.30　ゲキレア珍百景36
１.00A恋のゴールドメダル

④～⑥
 イ・ソンギョンi

６.00A偽りのフィアンセ②
７.00　純喫茶ミニ①
７.10Aバッドガイズ2⑮
 パク・チュンフンi
８.20A最高の恋人㉘～㉚
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　外科医鳩村周五郎⑪
 船越英一郎i
０.10　セブンルール54
０.50Xプロ野球オープン戦
 「西武×ヤクルト」
 ～メットライフ

ドーム
 （試合終了まで放送以

降の番組変更あり）
 
５.00　ワンピース#723
５.30　ワンピース スリラ

ーバーク編㉘～40
 「チョッパー激怒!!
 ホグバック魔の医

術」i
０.00A偽りのフィアンセ③
 チュ・サンウクi
１.00　純喫茶ミニ②
１.10Aバッドガイズ2⑯I
 パク・チュンフンi
２.20Aたった一人の私の味

方47
３.30　純喫茶ミニ③
３.40　離婚弁護士Ⅱ①②
５.30　おトクな時間

４.00　ビンタ！⑫I◇未定
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝51
７.30　アンパンマン
８.00　未定
９.10A私の心が聞こえる？

①②
11.30　ショッピング
０.00　もっとあぶない刑事

【リマスター版】⑱⑲
２.00　わたし旦那をシェア

してた⑨◇未定
３.00　あなたの番です③
４.00　すいか②◇買物
５.30　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン⑲
６.00　もっとあぶない刑事

【リマスター版】⑳㉑
８.00　藤木直人LIVE

～20th-Grown 
Boy-みんなで叫ぼ
う!LOVE!!Tour～

９.30　密着ドキュメント
「河村隆一」ノーマイ
ク教会ツアー 完全版

11.00　コナン#260・261
０.00　私立恵比寿中学結成

10周年記念特別ラ
イブ～史上最大の修
学旅行inトルコ～

３.00　@JAM TV①～④
（～7.00）

６.30OA愛を弾く女
 エマニュエル・ベア

ールi
８.30OAドローン・オブ・

ウォー（2014米）
 イーサン・ホークi
10.30OA2ガンズ
 デンゼル・ワシント

ンi
０.45OAパッセンジャー

（2016）（2016米）
 ジェニファー・ロー

レンスi
３.00OA沈黙の処刑軍団
 スティーヴン・セガ

ールi
５.00OA続・さすらいの

一匹狼
 ジュリアーノ・ジェ

ンマi
７.00OAボルグ／マッケ

ンロー 氷の男と炎
の男

 スヴェリル・グドナ
ソンi

９.00H闇の伴走者～編集長
の条件①～⑤I

 松下奈緒
 古田新太i
２.00O時をかける少女
４.00OAスキャンダル・

愛の罠（1985伊）
（～6.00）

５.30OAスパイダーマン™
2（4Kレストア版）

 トビー・マグワイア
８.00　インフォメーション
８.30O乱［4Kデジタル修復

版］（1985日本i）
 仲代達矢i
11.30　オンデマンドみよう
11.45OA沈黙の達人
 スティーヴン・セガ

ールi
１.30OAザ・アウトロー
 ジェラルド・バトラ

ーi
４.00　インフォメーション
４.30OAジョーズ2
 （1978米）
 ロイ・シャイダーi
６.45　インフォメーション
７.00OAボルケーノ
 トミー・リー・ジョ

ーンズi
９.00OAグレムリン
 （1984米）
 ザック・ギャリガン
11.00OAグレムリン2

-新・種・誕・生-
 ザック・ギャリガン
１.00OCショーン・オブ・

ザ・デッド
３.00OAウィンチェスター

ハウス　アメリカで
最も呪われた屋敷

６.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 19/20

 ▽男女デュアルモー
グル「アルマティ」

８.00　アルペンスキー W杯 
19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「にいがた湯沢苗場」

11.30　簡単フィットネス⑭
０.00　情報
０.30　蹴球日本代表監督史⑩
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×オマーン」
３.00　情報
３.30　The REAL  スポー

ツクライミング特集
４.30　MLBミュージック⑧
４.50★XANA CUP 第44

回 日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男女

1stステージ

10.00★Foot!　FRIDAY
10.30　デイリーサッカー

GFoot!
０.30AWWE ロウHL#1397
１.30　蹴球日本代表監督史34
 ▽岡田 ジャパン編

「日本×バーレーン」
３.45　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ

40



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20ザ・
プレーヤーCS 1日目

８.00　みんなのPGAツアー 3月号
８.30　スター☆GマッチⅡ55
９.00　らく･ごる㉓
９.30　放送開始直前！
 白金台女子ゴルフ部
10.00　インフォメーション
10.30　大堀貴子①～④
11.30　インフォメーション
０.00　PGAツアーHL
０.15　大西翔太②
０.30　アイデンティティ
１.00　インフォメーション
１.30　アマの志し⑥
２.30　インフォメーション
３.00　目澤秀憲①②
３.30　EASY GOLF#226
４.00　インフォメーション
４.30　Leader’s GOLF74
５.00　PGAツアーHL
５.15　大西翔太②◇インフォ
６.00B2019－20ザ・プ

レーヤーズチャンピ
オンシップ　1日目

０.00　PGAツアーHL◇あす
０.30　たすき特番◇教え⑫
１.15　大西翔太②◇スイッチ47
２.00★XB衛星生中継 

2019－20ザ・プ
レーヤーズチャンピ
オンシップ　2日目

６.00★B新スタートレック 
S7③

７.00★Bビッグバン S8
①②

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑨

９.00　インフォメーション
９.30BC･マインド S13⑲
10.30Bビッグバン S11

㉓㉔I
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

⑳㉑
２.00BNCIS: LA S6⑲
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑤⑥
５.30　インフォメーション
６.00Bビッグバン S11

㉔I／★S11①
７.00★AC･マインド S7

⑳㉑
９.00★BNCIS: LA S6⑳
10.00★BNCIS: NO S5⑮
11.00AC･マインド S13⑲
０.00★ANCIS: NO S5⑮
１.00★ANCIS: LA S6⑳
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑤⑥
４.00★Bアクエリアス S1

⑥「青い影」
５.00★BDスーパーカー 

S2⑤⑥

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★LINE MUSIC

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
７.30★カワイイジャパンダ
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00　邦洋カウントダウン

50

２.00　【SSMA2020】
ノミネートアーティ
ストPV特集

 Eve
 Saucy Dog
 SIRUPi
６.30★XSPACE 

SHOWER MUSIC 
AWARDS 2020

 ユースケ・サンタマ
リア

 いとうせいこうi
 （延長の場合あり）
10.30★BIG HITS
11.00★LIVE YEAH!!!
０.00★アンコールアワー
２.00★KNOTFEST 

JAPAN 2020 
出演者PV特集

３.30　スリップノット特番

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30　ZOOM UP! 
７.00　卒業ソング特集⑤
８.00　韓 Countdown 10
９.00　恋愛映画

テーマソング特集
一挙5時間! 

２.00★あのころドラマ
ヒッツ! 2014年

２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★恋するラブソング

スぺシャル⑤
４.30　M-ON! Countdown K
６.00★LINE MUSIC

カウントダウン20
８.00★J-POP最強カウント

ダウン20
10.00★サキドリ! 
10.15★エムオン! ヒッツ
11.00　Official髭男dism

特集
11.30　米津玄師特集
０.30　SEKAI NO OWARI 

LIVE＆MV SP
１.00★あのころヒッツ! 

2018&2019年
２.00　J-POP決定版! 歴代

最強ミリオンヒッツ
【歌詞入り】

４.00　あのころドラマ
ヒッツ! 
2007→2010年

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎⑤⑥
 「妬み」
 「十六年目の殺人」

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン3）
③～⑥

 「プリマス行き急行
列車」

 「スズメバチの巣」
 「マースドン荘の惨劇」
 「二重の手がかり」

４.00★Aフロスト警部
㉓㉔

 「消された歌声」
 「泥棒の忘れ物」
８.00★Aヴェラ～信念の女

警部～（シーズン6）
④I

 「さまよう人」
10.00★Aマヨルカ島の捜査

ファイル②

11.00A王朝の謀略  周新と
10の怪事件⑨⑩

１.00★B名探偵ポワロ
 「なぞの盗難事件」
２.00Aフロスト警部㉓㉔
 「消された歌声」
 「泥棒の忘れ物」

４.00　人はそれをスキャン
ダルという⑲⑳

５.45　笑ゥせぇるす⑲
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑮⑯
７.00　渡る世間は鬼93940
８.40　十津川警部

「会津高原殺人事件」
10.20　金八先生7⑧⑨
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版⑤⑥
 ジュノ（2PM）i
２.40　酒場放浪記#497
３.00　江戸を斬る4⑪⑫
 西郷輝彦i
４.45　笑ゥせぇるす③
５.00　メジャー 第1

シリーズ①②
６.00　確証～警視庁捜査3

課⑥～⑪I
11.00　スチュワーデスの

恋人⑪⑫I
０.40　笑ゥせぇるす60
１.00　メジャー 第5

シリーズ㉕I
１.30　未定
２.00　GOLDEN EGGS

⑩⑪
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

マルカノ」（'77.5）
３.45　アグレッシブ烈子

⑩I

４.00　世田谷駐在刑事2
 哀川翔
 羽田美智子i
５.40　酒場放浪記#325
６.00　水戸黄門33⑤
７.00　浅見光彦

「長崎殺人事件」
 沢村一樹i
８.40　ぐでたま③
８.45　酒場放浪記#264
９.00　水戸黄門15㉓
10.00　ハンチョウ6⑥
11.00　渡る世間は鬼832
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿21
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#230
２.00　水戸黄門34④
３.00　信濃のコロンボ

～死者の木霊～
 寺脇康文i
４.40　酒場放浪記#246
５.00　渡る世間は鬼6⑥
５.50　浅見光彦

「崇徳伝説殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑰
８.30　買物
９.00　鶴瓶の「スジナシ」
10.00　第2回AKB48

グループ歌唱力No.1
決定戦 完全版

２.30ATHE SHOW51

６.00　夏の故郷（総集編）③
７.00O座頭市兇状旅
 （1963）
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#175
９.00　警視庁鑑識班10
 西村和彦i
11.00　タロット日美子の推理 

伯備線秘図連続殺人
０.55　時代劇chのすべて
１.00　霖雨の時計台
 田中邦衛i
２.55　時代劇chのすべて
３.00　TWO WEEKS

⑦～⑩
 三浦春馬i
６.20　バカリズムライブ

「ドラマチック」
７.20O新・座頭市物語
 （1963）
 勝新太郎i
９.00Oさくら盃 義兄弟
 （1969）
 高橋英樹i
10.30　難波金融伝ミナミの

帝王18
０.10　わたしはわたし～OL

葉子の深夜残業～
１.35　妹になりたくて。
２.50　させ子の同棲日記
４.20　女とむらい師
５.50Oぬくぬく（2009）

（～7.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑬
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ⑳
６.00　大江戸捜査網3②
７.00　長七郎江戸日記3⑩
８.00　寧々④
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑭
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ36
11.00　遠山の金さん62
０.00　大江戸捜査網3㉕
１.00　剣客商売SP 春の嵐
 藤田まこと
 山口馬木也i
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業⑰
４.00　世直し順庵！人情剣

⑧
５.00　八百八町夢日記㉒
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ①
７.00　遠山の金さん68
８.00　続・木枯し紋次郎⑭
９.00　秀吉49I
10.00　ブシメシ！2⑤
11.00Hタイムスクープ

ハンター①
11.45　村田英雄の作品紹介
０.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑤
１.00　秀吉48
２.00　必殺剣劇人④
３.00　幻之介世直し帖⑬

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦④

６.30　おいでパチスロ㉑
７.00　パチンコ守山塾#237
８.00　パチスロ常勝理論#365
９.00　純烈ショー！2⑨
９.30　怪談テラーズ②
10.00　ガールズパチW⑪⑫
11.00ATAXI ブルックリン④
０.00　麻雀5回名人戦⑪
１.30　パチンコ守山塾#284
２.30OGANTZ PERFECT

ANSWER（2011）
 二宮和也
 松山ケンイチ
 山田孝之i
５.00　麻雀13回

女流モンド杯⑥
６.30　おいでパチスロ⑨
７.00　第2回三人麻雀⑤
８.00　麻雀14回名人戦④
９.30　パチンコ守山塾#267
10.30　闘えパチスロ㉕
11.00★カレーの門戸⑬
11.30　最強馬券師5⑭
０.00★他人のSEXで⑪⑫
１.00★Oほっぷすてっぷじ

ゃんぷッ！（2018）
 天木じゅんi
２.30　女神降臨#123
３.00OMEGAZONE23Ⅲ 

イヴの目覚め／
解放の日（1989）

５.00　インフォマーシャル
５.30Bアニマル・ウエポン
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2②
８.00B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS2④
11.30Aテキサス獣医 
 奮戦記S2
０.30B仰天！ふしぎプラネッ

トS2⑦◇インフォ
２.00B動物界の小さな巨人
３.00Bミュータント・
 プラネットS2
４.00A凶暴生物を捕獲せよ②
５.00　インフォマーシャル
５.30Aアメリカ 奇跡の
 絶景トラベル⑤
６.00Aジョージア水族館
 日記S1⑧
７.00B行儀の悪いペット
 たちS1②
８.00Bペット 野生の秘密①
９.00★B追跡！幻の絶滅

動物S2「カバ」
10.00★B南極圏「季節」
11.00A怒れる大自然③
０.00Bアニマル・ウエポン
１.00B仰天！ふしぎプラネットS1①
２.00B最強ムシ対決！⑥
３.00B追跡！幻の絶滅動物S2

４.00B戦場の記録⑥
５.00B解析！超自然現象2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5④
７.00A野生動物ビックリ

映像集3
８.00A中国 巨大国家の真実
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30Aトルコの知られざる

至宝「古代の土地」
11.30A蘇れ思い出の名車7
０.30　インフォメーション
１.00Bアメリカ軍を率いた

将軍たちvw
３.00B衝撃の瞬間3
４.00Aザ・ステイト④
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00B海の底まる見え検証2
７.00A窮地のヒトラー2
８.00★A蘇れ思い出の名車

7「70年代の象徴
トヨタ・セリカ」

９.00B蘇れ思い出の名車2
10.00★Aエクスプローラー

2「南米チムー王国
子供の集団生贄」

11.00Aエクスプローラー2
０.00Bメーデー！15
１.00Bメーデー！5
２.00A衝撃の瞬間 巨大災害
３.00B潜入！イラク危険地帯

４.00BTHE NAKED S4
５.00B不可思議体験の告白
６.00　インフォマーシャル
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S2
８.00Aスタージス世界最大

のバイクラリー
９.00A大惨事㉗◇インフォ
10.00AサバイバルゲームS2⑩
11.00Aミステリー・
 ミュージアムS11
０.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S3
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦⑦
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑩「ナミビア」
７.30A大惨事の瞬間34
８.00B夢のおもちゃプロジェクト
９.00B兵器のテクノロジー
９.55★Bミリタリー・モータ

ーズS6◇明日への扉
11.00★Bスペースタイム・

宇宙ガイドS2
０.00B名車再生！S3
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦⑦
３.00B兵器のテクノロジー

６.00　プラネット⑦
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉙
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン6667
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア⑳
０.00Bパグ・パグ①
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ3435
２.30Bマペット・ベビー⑦
３.00Bバンピリーナ㉖
３.30Bおもちゃドクター52
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク51
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター②
８.00Bバンピリーナ⑫
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ④
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑭
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！55
２.00Bスタンリー①
２.30Bアインシュタイン52
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！47
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑮⑯
７.30　団地ともお5152
８.30Bベイマックス⑮
９.00Bカンフーパンダ4546
10.00Bワンダー4243
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉔
11.00Bリロ㉒㉓◇ラビッツ87
０.30　わしも9192◇365
１.00　境界のRINNE3435
２.00Bピクルス㉛◇ミッキー56
２.30Bベイマックス⑮
３.00Bリロ㉒㉓
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉔
４.00　団地ともお5152
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑮⑯
６.00Bカンフーパンダ4546
７.00Bベイマックス⑮
７.30Bダックテイルズ⑨
８.00Bタートルズ5556
８.55　365◇Bどっきり⑥⑦
10.00　境界のRINNE3435
11.00Bピクルス㉛◇パコーン⑨
０.00B絶叫キャンプ4243
１.00Bダック⑨◇エイリ⑨
２.00Bキッド3435
３.00Bタートルズ5556
４.00Bスパイダーマン㉓
４.30BFアベンジャーズ 1⑯
５.00Bガーディアンズ⑥
５.30Bアベンジャーズ：UR⑫

６.00　みんなの鉄道R㉒
７.00　パチンコLAB8
 ⑪⑫
９.00　パチスロ（旅）
 #271・272
10.00　ジモン肉専門ch62
10.30　ラーメン2#234・235
11.00　サバイバルバトル

極雀20⑧I
０.00　パチスロ（旅）
 #291・292
１.00　有吉くんの正直さん

ぽ#169
２.20　有吉ベース83
３.00　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑪
４.00　めちゃイケ!#169
５.00　サバイバルバトル

極雀21①
６.00　ゲームセンターCX
 #284～286
 「MOTHER2」
９.00　ゴリパラ見聞録#160
 「大阪府・豊中市」
９.50　カンペDEトーク④
10.00X地上最強位決定戦

THE極雀DEポン④
 ▽麻雀ファン待望、

「THEわれめDEポ
ン」と「極雀」のコラ
ボ企画第4弾！

（～6.00）

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

３.00　インフォメーション
３.30　シングルへの道3738
４.00★ミトリズ⑳◇情報
５.00　ファイターズ

キャンプ2020
インタビュー総集編

５.55★XKプロ野球中継
～オープン戦

 「日本ハム×横浜
DeNA」～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

10.00　沖縄シンプルライフ③
10.30　島RUN32
11.00★第92回センバツ抽選会
０.05B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第1日　セレクション
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第2日
（～翌後1.55）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★歓送迎会カラオケ

ソング特集⑤
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　カラオケランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 SuperMi
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 BARBEE BOYS
 中西圭三i
１.30★歌詞検索ランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 EXIDi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 秦 基博
 椎名林檎i
６.30　アニソンヒッツ
 水樹奈々i
７.00　コリアンヒッツ

ランキング
９.00　BTS PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　FANTASTICS 

from EXILE 
TRIBE セレクトMV

１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS

７.00　US Top20

９.00★ULTRA HITS

10.00　JAPAN Top20

０.00　卒業ソング特集
 Official髭男dismi
１.00★ULTRA HITS
２.00　UK Top20
４.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 RADWIMPSi
５.00★ULTRA HITS
６.00　Official髭男dism 

Video＆Live SP
７.30　MTV LIVE：

"HIGEDAN 
acoustic 
one-man live 
2018 -Autumn-"

８.30　Ridiculousness 
S7⑮

９.00★KARAOKEE 
Top20

11.00★KOREAN MIX
２.00　聴いたことあるある

ソング特集
 ポスト・マローンi
３.00★amp
４.00★AfterHours

41



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　ジャイアンツ ベスト
セレクション⑪

７.00　ジャイアンツ ベスト
セレクション⑧

９.00　ジータスモール
９.30　逆転！！ゴルフ塾⑩
10.30　ジャイアンツ 

フラッシュバック 
2019②

 ▽阿部慎之助 
引退SP

０.30　G+マーケット
１.00Xジャイアンツイース

タンリーグ 2020
 「巨人×西武」
 ～ジャイアンツ球場
 （Bプロ、早終了あり、

延長なし）

５.00　G+ショッピング
５.30　Gベスト！
５.45Xプロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」
 ～東京ドーム

10.00　G+ショッピング
10.30　プロ野球熱ケツ#570
11.00　プロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」
 ～東京ドーム
 （当日放送）
３.00　プロレス クラシック 

アンコール99

６.00OAエデンの東
８.15OAデイライト
 シルヴェスター・ス

タローンi
10.15OAゴールデン・チャ

イルド（1986米）
 エディ・マーフィi
０.15★OAゴースト＆

ダークネス
 ヴァル・キルマーi
２.15OAアイスブレイカー 

超巨大氷山崩落
 ピョートル・フョー

ドロフi
４.30OAロスト・シティZ 

失われた黄金都市
 （2016米）
 チャーリー・ハナム
７.00OAパパVS新しい

パパ 2（2017米）
 ウィル・フェレルi
９.00★OAスーサイド・

スクワッド
 ウィル・スミスi
11.15　【バレンタインSP：

イケメン俳優
グランプリ2020】

 ※1位（作品未定）
１.45OAスパイ・バウンド
 （2004仏i）
 モニカ・ベルッチi
３.45OAフリーダム・ライ

ターズ（2007米）

６.00Bミレット⑦⑧◇365
６.30Bチャック45◇モラン38
７.00Bライオン60◇ロード48
８.00Bマペット④◇ソフィア86
９.00Bおもちゃびょういん㉘
９.30Bトッツ とべ！⑦
10.00OBピーター・パン2

ネバーランドの秘密
11.30Bアンフィビア⑪
０.00Bベイマックス ザ・

シリーズ㉔～34

５.30Bラプンツェル4950
６.25　ディズニー365
６.30Bアンフィビア⑥
７.00Bミラキュラス⑲⑳
８.00OBアラジン
 （1992米）
９.45Bフィニアス◇シドニー⑨
10.30Bキャンプ・キキワカ55
11.00Bミラキュラス④
11.30B悪魔54◇365
０.00OB秘密のラジオ・

ガール（2012米）
１.45Bビッグシティ・グリーン
２.00BスパイK.C.㉛～33
３.30Bマイロ・マーフィー

⑯～⑱
５.00　ディズニートラベラー⑤
５.30Bコメディ

４.00AWWE ロウHL#1397
５.00　REAL　花園特集
６.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1072
７.00　Bリーグ「A東京×

宇都宮（3/11）」
９.15　情報◇HAKA集
９.55　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
▽０.55 スポーツク
ライミング特集

１.55★Xプロ野球中継
～オープン戦

 「オリックス×阪神」
 （試合終了まで放送）
６.00Aアイスクロス  第1戦
７.05★XKフリースタイル

スキー W杯　男女
モーグル「イドレ」

９.40　MLBミュージック⑦⑧
10.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×阪神

（3/14）」
１.00AフォーミュラE①
１.30AWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「プレビュー」
２.00★XKWRC世界ラリ

ー選手権2020
 ▽Rd.3「速報 Day1

+ライブステージ」
３.15AフォーミュラE②
３.45　MLBミュージック⑦

４.00Aアイスクロス  第1戦
５.00AWWE ロウHL#1397
６.00　MLBミュージック⑧
６.10　バドミントン ワー

ルドツアー ドイツ
オープン 2020

 ▽決勝
 ～ミュールハイム・

アン・デア・ルール
０.10　HAKA集◇情報
０.50★XKラグビー トッ

プリーグ2020
 ▽第9節-1

「神戸製鋼×クボタ」
３.15　The REAL
 ▽ラグビー日本代表
４.15Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL
５.15★XKアルペンスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム
「クラニスカ・ゴラ」

10.00Bスーパーラグビー
2020　第7節-2
「ヒトコム サンウルブ
ズ×クルセイダーズ」

０.30Kラグビー トップリー
グ2020　第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

２.30　The REAL
 ▽ラグビー特集
３.30　HAKA

４.00Bベアベアーズ3637
４.30BスティーブンU#116・117
５.00Bガム73◇オギー87
６.00Bトーマス◇ハポス⑬
６.40　ピングー in ザ・シティ③
７.00Bアンクルグランパ34～37
８.00Bトム◇Bガム④⑤
10.00Bビクター＆

バレンティノ⑪⑫
10.30Bパフ78◇オギー3㉒
11.15Bベアベアーズ74
11.30　鷹の爪　DO⑬⑭
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑨
０.40　ピングー in ザ・シティ㉖
１.00Bドロシーとオズの

魔法使い③④
２.00Bベアベアーズ

⑤～⑧
３.00Bアンクルグランパ⑤～⑧
４.00BトムS5253◇Bガム8485
６.00BタイタンズGO5758
７.00Bタイタンズ⑲⑳
８.00Bめざせヒーロー⑤～⑧
９.00　オギー6869
10.00Bブレイベスト・

ウォリアーズ③④
11.00Bアドベンチャー#132・133
０.00Bクラレンス⑲～㉒
１.00BスティーブンU⑤～⑧
２.00Bめざせヒーロー⑤～⑧
３.00Bドロシーとオズの

魔法使い③④

６.00　爆丸プラネット35
６.30　デュエマ!!41
７.00　ちゅーんず！①
７.30　ゾイドワイルドZ⑮
８.00　パウ・パトロール㉙
８.30　ミラージュ！44
９.00　アンパンマン#1169
９.30Oアンパンマン

「はしれ！わくわく
アンパンマングラン
プリ」i

11.08　カルルとふしぎな塔
11.15HGO!GO!アトム
11.30　ピカちんキット99
０.00OHUGっと！プリキュ

ア♡ふたりはプリキ
ュア　オールスター
ズメモリーズ

１.35　妖怪ウォッチ
２.00　ポケモン5051
３.00　おしえてフェアリル
３.30　ちゅーんず！①
４.00　爆釣バーハンター㉒
４.30　デュエマ!!40
５.00　妖怪ウォッチ！3435
６.00　ポケモンS＆M

#137・138
７.00　バクマン。1st⑪⑫
８.00O映画 妖怪人間ベム
10.30　銀魂
11.00　マギ（第2期）

①～⑬
５.00　銀魂

６.00★A大草原の小さな家
⑲⑳

８.25★Bアウトランダー 
S4⑧

10.00★Bシカゴ P.D. S4
⑮～⑲

３.00　通販
３.30★BCSI : NY S2

⑪⑫
６.00★Bナイトライダー 

S4⑯
７.00BHAWAII FIVE-0 

S9㉕I
８.00BTHIS IS US S2⑮
９.00BLUCIFER S3㉑
10.00★BSUITS S7

⑮⑯I
０.00★Aミスター・メルセ

デス S2⑥
１.05★Aシャット・アイ 

S2⑥
２.00BLUCIFER S3㉑
３.00★BGOTHAM S4 

完全放送⑯
３.50BHAWAII FIVE-0 

S9㉕I
４.40Bナイトライダー S4

⑯

６.00　こち亀
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ゾイドワイルド36
７.30　火ノ丸相撲①②
８.30　FAIRY TAIL#193・194
９.30　この音とまれ！ 

第1クール③④
10.30　ボルト#135
11.00　毎日かあさん5354
11.55　朝だよ！貝社員
０.00　炎炎ノ消防隊③④
１.00　斉木楠雄のΨ難⑨⑩
２.00　ゲゲゲの鬼太郎

（第6作）4344
３.00　ルパン三世

（PART2）99#100
４.00　めぞん一刻 リマス

ター版④～⑥
５.30　七つの大罪⑦～⑨

７.00　ナルト64～66
８.30　ヒーローアカデミア

37～39

10.00　ジョジョ 黄金の風
⑩～⑫

11.30　ゲームマニアックス
#199

０.00　機動戦士ガンダム
UC episode 1～4

４.40　ぼのぼの
５.00　毎日かあさん 
５.55　朝だよ！貝社員

４.00A猟奇的な彼女③④
６.30　きりひらく女⑰
７.00　スロトレ！～お腹
７.15Cレイチェルのパリの

小さなキッチン①
８.00　眼福食堂⑪
８.30Aバッドパパ⑮
９.45　インフォメーション
10.15　K-Stage ～IMFACT 

LIVE in TOKYO'19～
10.30★A東方神起の72時

間⑩I
11.30　インフォメーション
０.00★Aドクタープリズ

ナー⑤⑥◇情報
２.45★Aドクタープリズ

ナー⑦⑧◇情報
５.45　人気MUSICセレクト
６.00★A恋するジェネレ

ーション③④
８.30★HA継母

～鬼の棲む家～
 「殺意」
９.30A東方神起の72時間

⑩I
10.30　BACKSTORY②
11.00★舞台「EXCITER!!」
０.15　チェッカーズ 1992 

FINAL TOUR
（Director’s Cut）

３.30　K-Stage～D-CRUNCH 
JAPAN SHOWCASE 
& BACKSTAGE～

４.00Bブルーブラッド S1
⑥

５.00★ANCIS:LA S10⑩
６.00　インフォメーション
６.30Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I
７.30B9-1-1 S2⑭
８.30　インフォメーション
９.00ANCIS S17⑩
10.00ANCIS:LA S10⑩
11.00　インフォメーション
11.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑭
０.30Bリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I
１.30　インフォメーション
２.00ANCIS:LA S10

㉒～㉔I

５.00AMajor Crimes S6
①②

７.00ANCIS S17⑩
８.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑭
９.00★Bヒューマンズ S2

①～⑥

２.10Bヒューマンズ S2
⑦⑧I

６.00　東北トラベラー4243
７.00　4K日本四季菜彩①
８.00　東北さんぽ㉙
８.30　いい伊豆#463
９.00　北海道48◇離島⑱
10.00　ヨーロッパ街歩#107
11.00　鉄道車窓物語⑧
11.30　長崎歴史さんぽ⑳
０.00　ふれあい街歩#136
１.00★朝ぶら㉑◇旅猫49
２.00　地球バス紀行33
３.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
３.30★Hawaii NEWS SP33
４.00　秘湯名湯旅⑤
４.30Aイタリア美の探訪⑧
５.00　4K秘境駅の旅
５.30Cメキシカンクッキング㉕
６.00　地球絶景紀行41
７.00　4K世界湯めぐり②
７.30　東京グルメ⑭
８.00　Hawaii NEWS#108
８.30　歩け！マツケン⑤
９.00　にっぽん酒処⑯
９.30　鉄道ポスターの旅⑦
10.00　沖縄NEWS SP㉓
10.30　京都よろづ観光帖㉚
11.00　四時から50◇拉麺⑰
０.00　女子トク⑤◇遍路⑩
１.00　まるごと北海道3334
２.00　ヨーロッパ街歩#125
３.00Cメキシカン⑫⑬
４.00　東京TOWNS4546
５.00　祭・JAPAN㉑㉒

７.00　フィギュアレジェンド

９.00　ドラえもん
 「パパの月給騒動／

クロススイッチ」i
９.50　クレヨンしんちゃん
10.40　プロゴルファー猿

3839
11.30　ショッピング情報
０.00★路線バスで寄り道の旅
 ▽日本橋室町～

人形町～銀座で
“老舗”巡りの旅!!

１.00　情報セレクション

７.00★麻雀最強戦2019 
ファイナル

 【決勝卓】
９.00　水曜どうでしょう60
９.30★勝負師伝説 哲也⑰⑱
10.30　美味しんぼ⑬⑭
11.30　H2㉔㉕
０.30　プロレスリング オレ

のメモリアルバウト
 ▽YOSHI-HASHI編

▽１.00 タイチ編
▽１.30 飯伏幸太編

２.00★バドミントン 全英
オープン2020

 ▽準決勝
 （延長の場合あり）

（～7.00）

６.00★A歌謡舞台
７.00★Aバトル・トリップ

BEST
７.30A花道だけ歩き

ましょう41～45
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4142

11.50A1泊2日4
１.20★ミュージックバンク

【字幕なし版】
 ▽韓国放送から24

時間以内にお届け！
３.00Aあなたが憎い！

ジュリエット③④
５.15★Aシットコム 

ファミリー㉙㉚
６.30★AWE K-POP
７.45A花郎①
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4344

11.00★A1泊2日4
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑦
１.40Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.55A私の彼はエプロン

男子㉓㉔
４.00★Aドラマスペシャル 

そういう仲
５.10A生き生き情報

４.00　失楽園⑧
５.00　警部補 鳴沢了 破弾
 渡瀬恒彦
 藤谷美紀i
６.45　PPS
７.00　にっぽん百名山
７.30　孤独のグルメ S5

⑤⑥
９.00　情報
９.15　孤独のグルメ S5

⑦⑧
10.45　情報
11.00　温泉仲居探偵の

事件簿1
０.45　情報
１.15　温泉仲居探偵の

事件簿2I
 室井滋i
３.00　情報
３.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版③

６.00　情報
６.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版④

９.00　パクタクおたすけ隊
⑨

９.30　情報
10.00A月に咲く花の如く

40～42
１.00Aオスマン帝国外伝 

S358～60

４.30　ココDO KOO!?④
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー
51I

５.30　【春休み 
バドセレクション】
ジュウオウジャー
⑪3842

７.00　未定

10.00　おちゃの間サイサイ
85

10.30　さまぁ～ず#528・529
11.30　おにぎり44
０.00　ハケン占い師アタル

⑤
 杉咲花
 小澤征悦i
１.00A恋のゴールドメダル

⑦～⑨
 イ・ソンギョン
 ナム・ジュヒョクi

６.00　セブンルール33
６.30　じゃじゃじゃじゃー

ン!59
７.00A復讐のカルテット
 ㉖㉗◇喫茶ミニ④
９.30　ワンピース
 #729・730
10.30　純喫茶に恋をして⑥
11.00　ザ・ノンフィクショ

ン5253
０.50Xプロ野球オープン戦
 「西武×ヤクルト」
 ～メットライフ

ドーム
 （試合終了まで放送以

降の番組変更あり）

５.00　ワンピース 時代劇
特別編2①～③

６.30　Kiramune
カンパニーL36～46

 MC：Uncle Bomb
 （浪川大輔・吉野裕

行）
０.00Aたった一人の私の味
 方34～37
 チェ・スジョン
 ユイ
 イ・ジャンウ
 ナ・ヘミi
４.40　男おばさん!!#176
５.00　セブンルール55
５.30　おトクな時間

７.00　ショッピング
７.20　未定
７.30　アンパンマン
８.00O名探偵コナン 

14番目の標的
（ターゲット）

10.00　名探偵コナン
#261・262

11.00　PRINCE OF 
LEGEND①～⑩I

 片寄涼太
 鈴木伸之
 佐野玲於i

３.10Hドラマ「貴族誕生 
-PRINCE OF 
LEGEND-」

 ①～⑥I
 白濱亜嵐
 DAIGO
 山本耕史i
５.50　未定
６.00　無彩限のファントム

・ワールド
 ①～⑬I
11.50　未定
０.00　らき☆すた
 ①～㉔I

（～10.00）

６.00OAミザリー
８.00OAストリートファ

イター　ザ・レジェ
ンド・オブ・チュン
リー（2009米）

 クリスティン・クル
ックi

９.45OAミシシッピー・
バーニング

 ジーン・ハックマン
０.00O四十七人の刺客
 高倉健i
２.15O必殺！THE 

HISSATSU
４.30O必殺！ブラウン館の

怪物たち（1985）
 藤田まことi
６.45OAアイアンマン
 ロバート・ダウニー

・Jri
９.00OAインクレディブ

ル・ハルク
 エドワード・ノート

ンi
11.00OAデアデビル ［ディ

レクターズ・カット
版］（2003米）

 ベン・アフレックi
１.20OAエレクトラ
３.05　悪貨①～⑤I
 及川光博
 黒木メイサi

（～8.00）

５.00OADキングコング
（1933年）

 フェイ・レイi
７.00OAバルト・キングダ

ム（2018英i）
 エドヴィン・エンド

レi
９.15OAマガディーラ 

勇者転生
 ラーム・チャランi
０.00OAグレートウォール

（2016年）
 マット・デイモンi
２.00OA地球が静止する日
 （2008米）
 キアヌ・リーヴスi
４.00OA逃亡者（1993年）
 （1993米）
 ハリソン・フォード
６.30OA追跡者（1998年）
 トミー・リー・ジョ

ーンズi
８.55OAスプリット
 ジェームズ・マカヴ

ォイi
11.15OAパニック・スカイ 

フライト411  絶体
絶命（2012米）

１.00OC魔界探偵ゴーゴリ 
暗黒の騎士と生け贄
の美女たち

３.00OAライトスタッフ
６.30Aハリウッド特盛72

５.00AMobil 1 The Grid②
５.30AフォーミュラE①
６.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
デュアルモーグル
「クラスノヤルスク」

８.00　サッカーGFoot!
10.00　アルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「にいがた湯沢苗場」
１.30　MLBミュージック⑦⑧
１.50★XANA CUP 第44

回 日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男女

2ndステージ

７.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  開幕戦

８.00AWWE ロウHL#1397
９.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1072
10.00Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子ラージ
ヒル「トロンヘイム」

０.20★XKスキージャンプ 
FIS W杯 19/20 
男子フライングヒル

 ▽団体戦「ビケルスン」
３.30KBOOMER#119

42



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20ザ・
プレーヤーズチャン
ピオンシップ 2日目

８.00★Xとことん1番ホー
ル生中継 2020明治
安田生命レディス ヨ
コハマタイヤゴルフ
トーナメント　2日目

11.00　ゴルフ真剣勝負47
１.00★PLAYBACK1番ホ

ール 2020明治安田
生命レディス ヨコハ
マタイヤゴルフトー
ナメント　2日目

４.00　PGAツアーHL
４.15　あす◇江連っ寸3⑤
４.45　Taku Miyamoto 
５.00B2019－20ザ・プレ

ーヤーズCS　2日目
11.00　みんなのPGAツアー 

3月号
11.30　PGAツアーHL
11.45　大西翔太②
０.00　ゴルフスイッチ！47
０.30　アイデンティティ
１.00　Enjoy Golf
１.30　PGAツアーHL
１.45　プロの教え⑬
２.00　インフォメーション
３.00★XB衛星生中継 

2019－20ザ・プレ
ーヤーズCS　3日目

６.00★B新スタートレック 
S7④

７.00ANCIS: NO S5⑮
８.00Bスーパーナチュラル 

S13⑬
９.00　インフォメーション
９.30★BNCIS: NO S3

㉔I
10.30　インフォメーション
11.00★15分でわかる

ブラックリスト 
S1～S4

０.00★B【全話一挙放送】
ブラックリスト S5
①～⑥

 「スモーキー・パッ
トナム」i

６.00Aスーパーナチュラル 
S13⑬

７.00ASTARTUP S3①
８.00★ANCIS: NO S3

㉔I「正義の鉄槌」
９.00　15分でわかる

ブラックリスト 
S1～S4

10.00Bインスティンクト⑦
11.00★A【全話一挙放送】

MURDER IN THE 
FIRST S3⑥～⑩I

 「死のギャンブル」
 「取引」i
４.00BSTARTUP S3①
５.00ASTARTUP S3①

４.00　ベストセレクション

８.00★カラオケランキング
50

１.00　スーパーヒッツ総合
ランキング50

５.00★BIG HITS
 あいみょんi
６.00★未定

７.00★THE YELLOW MONKEY 
特番

７.30　THE YELLOW MONKEY 
トリビュートLIVE

８.00　THE YELLOW MONKEY 
PV特集

10.30★Jagatara2020 
ライブ＆
ドキュメント

０.00　LIVE YEAH!!!
１.00　アンコールアワー
３.00　洋楽カウントダウン

10

６.00　人気歌詞
カウントダウン20 
by うたまっぷ

８.00★あのころヒッツ! 
一挙5時間! 
2014→2019年

１.00★M-ON! カラオケ
カウントダウン 50

５.30★全編放送! M-ON! 
LIVE 乃木坂46 「乃
木坂46 真夏の全国
ツアー2018 ～6th 
YEAR BIRTHDAY 
LIVE～」＜DAY2＞

８.30　歌える! 
いきものがかり
カラオケランキング

９.30　中島みゆき特集
【歌詞入り】

10.30★よりぬき!  
ホワイトデー記念! 
恋するラブソング
スぺシャル ～ラブ
ソングでお返しを～

０.30★あのころドラマ
ヒッツ! 
2011→2014年

２.30　iTunesCD20
４.30　名曲決定版! 歴代

洋楽ミリオンヒッツ
５.00　M-ON! Countdown 

International 10

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎⑦⑧
 「憎悪の化石」
 「青の殺意」

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン3）
⑦～⑩

 「スペイン櫃（ひつ）
の秘密」

 「盗まれたロイヤル
・ルビー」

 「戦勝舞踏会事件」
 「猟人荘の怪事件」

４.00★HAバーニング・
アイス①～⑫I

４.00★BXカンパニー 
戦火のスパイたち
（シーズン3）⑤⑥

 「秘密を知る者」
 「捨て札」

４.00　人はそれをスキャン
ダルという㉑I

４.50　笑ゥせぇるす㉒㉓
５.30　アグレッシブ烈子①
５.45　笑ゥせぇるす⑳
６.00　世界の旅#426
６.30　世界の旅ハイライト
７.00　日曜劇場「おんなの

家 その15」
８.00　J的#331◇テレビ
９.00　向田邦子終戦企画

「蛍の宿」◇買物
11.00　帰郷
１.00　日曜劇場「心の影」
２.00　十津川警部「尾道・

倉敷殺人ルート」
３.40　酒場放浪記#544
４.00　クイズダービー

#613・614
５.00　J的#331◇テレビ
６.00　GRANRODEOの

踊ロデオ！完全版
７.30　GRANRODEOの

踊ロデオ2 完全版
９.00　手酌ですみません

⑤～⑦
10.30　荒牧くんと高崎くん 

超特別版
１.00　西村京太郎＆山村美紗 

「海を渡った愛と殺意」
３.00　女子アナ鉄道の旅

スペシャル
３.45　アグレッシブ烈子②

４.00　世田谷駐在刑事3
 哀川翔i
５.40　酒場放浪記#326
６.00　ウルトラマンダイナ

（超解像度版）⑨⑩
７.00　刑事夫婦
 鈴木砂羽i
８.40　酒場放浪記#226
９.00　週刊EXILE#510
９.30　鶴瓶の「スジナシ」
10.30　買物
11.00　あなたのことはそれ

ほど①～⑩I
 「春の恋、満開！優し

すぎる夫×忘れられ
ない運命の人」i

 波瑠
 東出昌大i
８.00　第2回AKB48

グループ歌唱力No.1
決定戦 ファイナリ
ストLIVE 完全版

11.00　SKE ゼロポジ#117
11.30　たけやま3.5の

夏休みu
０.00　乃木坂46中田花奈の

麻雀ガチバトル！④
１.00ATHE SHOW#217
２.20ABEHIND 

THE SHOW97
３.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑧
３.30　地縛少年花子くん⑧

７.00　ホンカンがんばる
 大滝秀治i
８.00　ぼんやり～ぬTV57
８.40　えみちゃんねる55
９.50OD号笛なりやまず
 （1949）
10.35O今夜、ロマンス劇場

で（2018）
 綾瀬はるかi
０.30　「Fukushima 50」

メイキング
１.00O陽はまた昇る
 （2002）
 西田敏行i
３.00Oはやぶさ　遥かなる

帰還（2012）
 渡辺謙i
５.25Oクライマーズ・ハイ
 （2008）
 堤真一i
８.00　BRIDGE はじまりは

1995.1.17 神戸
10.00　北の国から

〈Dリマスター版〉⑩
 田中邦衛i
11.00　静かなるドン
 香川照之i
１.00Oどうしようもない恋

の唄（2018）
２.45　懺悔　

松岡真知子の秘密
４.10　おんな犯科帳

（～5.40）

４.00　秀吉⑲～㉑
 竹中直人i
７.00　遠山の金さん

#151～153
 高橋英樹i
10.00　八百八町夢日記SP 

夢を追って
 里見浩太朗i
11.45　生活情報の時間
０.00　暴れん坊将軍Ⅵ

39～41
 松平健i
３.00　剣客商売 陽炎の男
 北大路欣也
 杏i
５.00　剣客商売 

手裏剣お秀
 北大路欣也
 貫地谷しほりi
７.00　三屋清左衛門残日録 

新たなしあわせ
 北大路欣也i
９.00　仕掛人・藤枝梅安 

梅安乱れ雲
 小林桂樹i
11.00　江戸の青春
 村上弘明i
０.00　新・座頭市Ⅰ

①～③
３.00　音なし源 

さの字殺し
 中村梅之助i

（～5.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑤

６.30　パチスロ常勝理論#331
７.30　パチンコ守山塾#284
８.30　ガールズパチンコS⑫
９.00　決断ラーメン発掘②
９.30　ガールズパチンコP⑨
10.00　旧車レストア2⑪
10.30　ラジオごっこ⑪
11.00　第3回三人麻雀⑳
０.00O闇金ドッグス2
 山田裕貴i
１.30　スナッカーズR87
２.00　麻雀14回名人戦④
３.30　最強馬券師5⑭
４.00　パチンコ守山塾#284
５.00　ガールズパチンコS⑫
５.30　恋するパチスロ⑭
６.00　パチスロ常勝理論#365
７.00Aトップギア S26③
８.00★AF1グランプリ・

ヒーローズ②
９.00★OA68キル
 （2017米）
 マシュー・グレイ・

ギュブラーi
11.00　ガールズパチンコS⑫
11.30★恋するパチスロ⑮
０.00　麻雀14回名人戦④
１.30O闇金ドッグス2
３.00　女神降臨#113
３.30　他人のSEXで⑪⑫
４.30　Sweet Angel87

４.00B南極圏「季節」
５.00Bびっくり動物CD⑥
５.30Aジョージア水族館
 日記S1⑧
６.30Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
７.30A私はこうして
 襲われた！S3⑥
８.30　インフォマーシャル
９.00Bアニマル・ウエポン
10.00　インフォマーシャル
10.30B最強ムシ対決！⑤
11.30B地球ものがたり
０.30B行儀の悪いペットた

ちS1②◇インフォ
２.00Bかわいい！S3
４.00Bペット 野生の秘密①
５.00A猫ヘルパーS5⑤
６.00B地球温暖化「氷河」
７.00Bミュータント・プラ

ネットS2
８.00B南極圏「季節」
９.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1②
10.00★Aコヨーテ・ピータ

ーソン 動物一直線！
11.00★B検証！動物界の

小さな巨人
 「ウデムシ」i
０.00B地球ものがたり
１.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1⑥～⑧「歯
で取り戻した視力」i

４.00A潜入！アフガンの
米海兵隊基地

５.00A独裁者のルール
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑤
７.00A愛犬レスキュー3
９.00　インフォメーション
９.30Aアフリカの獣達2
10.30　インフォメーション
11.00Bどうぶつドクター6
１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産
２.00Aトルコの知られざる

至宝「アナトリアを
訪れて」

３.00Bメーデー！11「エア
・フロリダ90便」

 「アメリカン航空
587便」i

６.00B世界の巨大工場2
７.00A中国 巨大国家の真実
８.00★B海の底まる見え

検証2「ローマ帝国
と海の支配」

９.00Bアルカトラズに秘め
られた謎

10.00B古代の女性戦士：バイ
キング・ウォリアー

11.00A始皇帝陵の暴かれた
真実

１.00B第二次大戦の潜水艦
 「Uボート：群狼

作戦」i

４.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
６.00A大惨事の瞬間㉘
６.30　インフォマーシャル
７.00BTHE NAKED S4
８.00BBigドリームSmall

ハウスS7
８.30　インフォマーシャル
９.00Aファスト＆ラウド
11.00Aファスト＆ラウドS4
０.00Bカスタム・マスター

S5
１.00Bエジソンの卵
２.00　インフォマーシャル
２.30A大惨事の瞬間35
３.00Bアラスカ鉄道24時

S2「地震発生」
４.00Aベーリング海の
 一攫千金S15⑥
５.00B不可思議体験の告白
６.00BTHE NAKED S4
７.00A超危険！命がけ職業

体験⑤
８.00Bミリタリー・モータ

ーズS6
９.00B名車再生！あの車は今
 「ポルシェ911S
 タルガ」i
11.00A世界の建築SOS
０.00B兵器のテクノロジー
１.00B潜入！ロイヤル・
 ネイビー
３.00A密着！米軍演習

６.00Bキャプテン⑤
６.30Bミッション⑪
７.00BMMロード⑬
７.30Bパジャマスク67
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカー99#100
９.30Bおもちゃびょういん①
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク4748
１.00Bバンピリーナ㉒
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！③
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん③
６.00Bナンシー㉔
６.30Bバンピリーナ34
７.00Bパジャマスク⑥
７.30Bマペット・ベビー⑳
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター33
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉒
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター㉑
５.30Bジャングル④

６.00Bキッド㉚◇フリーキー④
６.55　365◇Bパンダ3334
８.00　ラビッツ58～60
８.30BSW レジスタンス④
９.00Bタートルズ#101・102
10.00Bどっきりギャング㉚
10.30Bベイマックス⑭⑮
11.30Bエイリにゃん㉒
０.00　団地ともお㉖㉗
１.00　ラビッツ58～60
１.30　境界のRINNE㉔
２.00　スティッチ！⑱⑲
２.55　365◇Bどっきり㉚
３.30Bカンフーパンダ3334
４.30Bダックテイルズ⑩⑪
５.25Bミッキーマウス！63
５.30　団地ともお㉖㉗
６.30Bベイマックス⑭⑮
７.30Bタートルズ#101・102
８.30　ラビッツ58～60
９.00BMA：ブラックパン

サー・クエスト③
９.30Bスパイダーマン⑳
10.00　スティッチ！⑱⑲
11.00　境界のRINNE㉔
11.30Bガーディアンズ：MB⑨
０.00Bフリーキー④
０.30BSW レジスタンス④
１.00ASW反乱者たち4③④
２.00BFアベンジャーズ 1⑳㉑
３.00Bハルクスマッシュ⑨～⑪
４.30BMUスパイダーマン 

W・W④～⑥

６.00　プロ野球ニュース⑨
７.00　パチスロ（旅）
 #273・274・297・298
 「兵庫編3①②」i

９.00　ウルトラ怪獣散歩㉕
９.30　有吉くんの正直さん

ぽ#185・186
 「吉祥寺」i
０.00　ジモン肉専門ch63
０.30　ラーメンWalker2
 #236・237
１.00　ゴリパラ見聞録
 #150～152
 「栃木県・益子焼」i
３.30　アイドルチャンピオ

ンボウリング2019
５.00　ゲームセンターCX
 #295
６.00　いいすぽ！47
 MC：バカリズム
８.00X競馬予想TV!#1005
 「フィリーズ

レビュー（GⅡ）」
 「金鯱賞（GⅡ）」i
10.00　競馬魂⑤
11.00　兵動・野爆のキャン

ピング王国③
０.00　競馬予想TV!#1005
２.00　オールナイトe!⑰
３.00　いいすぽ！49
５.00　VR美女2①
５.30　鎧美女56

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

１.55★XKプロ野球中継
～オープン戦

 「日本ハム×横浜
DeNA」～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

６.00　インフォメーション
６.30★プロ野球中継～ファーム
 「日本ハム×ロッテ

（3.14）」～鎌スタ
10.30　ゴルフ大好き!!47
10.45　スマイルGOLF45
11.00　沖縄シンプルライフ④
11.30★AATPマガジン#490
０.00B男子テニスATP1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第2日　セレクション
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第3日
（～翌後0.55）

４.00★ノンストップ
K-POPメドレー①

 BTS
 TWICE
 SUPER JUNIORi
８.00★ノンストップ

K-POPメドレー②
 BLACKPINK
 SEVENTEEN
 KARAi
０.00★ノンストップ

K-POPメドレー③
 BIGBANG
 少女時代i

４.00　ノンストップ
K-POPメドレー①

 BTS
 TWICE
 SUPER JUNIORi

８.00　ノンストップ
K-POPメドレー②

 BLACKPINK
 SEVENTEEN
 KARAi

０.00　ノンストップ
K-POPメドレー③

 BIGBANG
 少女時代i

（～4.00）

６.00★ULTRA HITS

７.30★JAPAN Top50

０.00★US Top50

４.00★Flashback Int'l
 2018 年間Top20
６.00★アーハ来日記念！

ゴキゲン80's特集
 アーハ
 デュラン・

デュランi
８.00　MTVが選ぶ！最強

盛り上がるソング
Top50

 ブルーノ・マーズ
 GENERATIONS 

from EXILE TRIBE
 BTS
 ONE OK ROCK
 TWICEi
１.00★UK Top50
５.00★AfterHours

43



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Sun

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　ジャイアンツ ベスト 
セレクション⑦

 ▽宮本和知特集
７.00　ジャイアンツ ベスト

セレクション②
 ▽桑田･上原･工藤

名場面集
９.00　ジータスモール
９.30　ゴルフ革命α⑪
10.30　ジャイアンツ ベスト 

セレクション①
 ▽松井秀喜特集
０.30　G+マーケット
１.00　プロ野球熱ケツ情報

#571
１.30　Gベスト！
１.45Xプロ野球～オープン戦
 「巨人×楽天」
 ～東京ドーム

６.00　番組未定

９.45　G+ショッピング
10.15　プロ野球～オープン戦
 「巨人×楽天」
 ～東京ドーム
 （当日放送）

（2.15～4.00放送休止）
４.00　徳光和夫のプロレス

自慢できる話
 ▽長州力

６.00OAコンゴ
 （1995米）
 ローラ・リニーi
８.00★OAラストスタン

ド（2013米）
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
10.00★OA荒野の処刑
 （1975伊）
 ファビオ・テスティ
０.00OAスーサイド・ス

クワッド（2016米）
 ウィル・スミスi
２.30OAコンスタンティン
 （2005米）
 キアヌ・リーヴスi
５.00★OAアドレナリン

（2006）
 ジェイソン・ステイ

サムi
７.00OAエージェント・ス

ティール
 カート・ラッセルi
９.00★OCスーサイド・

スクワッド
 ウィル・スミスi
11.30★OCカプリコン・1
 （1977米i）
 エリオット・グール

ドi
１.15★OAローン・サバ

イバー（2013米）
３.30OAプレンティ

６.00Bミレット⑨⑩◇365
６.30Bチャック46◇モラン39
７.00Bライオン61◇ロード49
８.00Bマペット⑤◇ソフィア87
９.00Bおもちゃびょういん㉚
９.30Bトッツ とべ！⑧
10.00Bユニコーン！⑪◇ツム⑪
10.30B101匹⑰◇ダック④
11.30Bアンフィビア⑫
０.00Bミラキュラス4445
０.55　ディズニー365
１.00OBアラジン
２.45Bフィニアス
３.00Bミッキーマウス！

847477
３.30B101匹ストリート⑰
４.00Bペンギンズ㉔◇ミッキー⑥
４.30Bビッグシティ・グリーン⑳
５.00Bエレナ63
５.30Bラプンツェル5152
６.25　365◇Bアンフィビア⑦
７.00Bミラキュラス㉑㉒
８.00B悪魔7475◇マイロ⑰⑱
10.00Bシドニー⑩◇キキワカ56
11.00Bミラキュラス⑤
11.30B悪魔55◇365
０.00OB私の日記はベスト

セラー（2006米）
１.45Bビッグシティ・グリーン
２.00Bリブとマディ㉛～33
３.30B怪奇ゾーン①～③
５.00　ディズニートラベラー⑥
５.30Bコメディ

４.00Aアイスクロス  第1戦
５.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
デュアルモーグル
▽７.00 男女モーグル

９.00　プロ野球中継
～オープン戦

 「オリックス×阪神
（3/14）」

０.00　ラグビー珍好◇HAKA集
０.55★Xプロ野球中継

～オープン戦
 「オリックス×阪神」
 （試合終了まで放送）
５.00　MLBミュージック⑧
５.15★XKアルペンスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男子 スラローム
 （録画の場合あり）
10.00AWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「プレビュー」
10.30KWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「速報 Day1

+ライブステージ」
11.30★KWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「速報 Day2」
０.00★XBFIM スーパー

スポーツ　第2戦
 （番組延長なし）
２.00★XKWRC世界ラリ

ー選手権　Rd.3
「パワーステージ」

３.45　MLB⑧ （～4.00）

４.00AスマックダウンHL
#1072◇AMobil 1②

５.30　The REAL◇MLB⑧
６.40　ラグビー珍好プレー
６.55Bスーパーラグビー'20
 「レッズ×ブルズ」
８.55Kラグビー トップリー

グ2020　第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

10.55Kアルペンスキー W杯 
19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「クラニスカ・ゴラ」

（1.55～6.00放送休止）

６.00　MLBミュージック⑦
６.15★XKフリースタイル

スキー W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「イドレ」
９.00★XKノルディック複

合 FIS W杯 19/20
 「ショナッハ/ドイツ」
 （開始時刻変更あり）
０.00Kラグビー トップリー

グ2020「リコー×
三菱重工相模原」
▽２.00 「NTTコミ
ュニケーションズ×
NTTドコモ」

（～4.00）

４.00Bベアベアーズ3839
４.30BスティーブンU#118・119
５.00Bガム74◇オギー88
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ゆかいなカバ ハポス⑭
６.40　ピングー in ザ・シティ④
７.00Bアンクルグランパ

38～41
８.00Bトム◇Bガム⑥⑦
10.00Bビクター＆

バレンティノ⑬⑭
10.30Bパワパフ79
10.45　オギー3㉓
11.15Bベアベアーズ75
11.30　鷹の爪　DO⑮⑯
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑩
０.40　ピングー in ザ・シティ①
１.00Bユニキャット⑨～⑫
２.00Bパワパフ⑨～⑫
３.00B新 ルーニー・

テューンズ⑤⑥
４.00BトムS5455
５.00Bガムボール8687
６.00BタイタンズGO5960
７.00Bタイタンズ㉑㉒
８.00Bパワパフ⑨～⑫
９.00Bトゥイーティー 

ミステリー⑧⑨
10.00　日常⑦～⑫
１.00B新 ルーニー・

テューンズ④⑤
２.00Bリクエストアワー

６.00　デュエマ!!41
６.30　パスカル先生
６.45　じーさん
７.00　ゴンじろー35
７.30　ポケモン
８.00　妖怪ウォッチ！35
８.30　ポケモンS＆M#137
９.00　アンパンマン#1170
９.30Oアンパンマン「アン

パンマンともりのた
から／すくえ！ココ
リンと奇跡の星」

11.05　ぼくは王さま
11.30　ゴンじろー44
０.00Oポケモン「結晶塔の

帝王 エンテイ」
１.35　妖怪ウォッチ
２.00O映画 妖怪人間ベム
４.08　妖怪ウォッチ！3435
５.00　爆釣バーハンター⑯
５.30　デュエマ!!40
６.00　弱虫ペダルNG

①～⑫
０.00　銀魂
１.00　マギ（第2期）⑧⑨
２.00　∀ガンダム㉛32
３.00　ゴンじろー
３.30　爆釣バーハンター
４.00　銀魂#366・367I
 ▽銀ノ魂篇
５.00　パスカル先生
５.15　じーさん
５.30　ゴンじろー

６.00Aブラインドスポット 
S3⑳

６.50AGOTHAM S5⑩
７.45ALUCIFER S3㉑
８.40AHAWAII FIVE-0 

S9㉕I
10.00B【一挙放送】

CSI : マイアミ S8
⑭★⑮～⑰

１.45　通販
２.15★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S8
⑱～⑳

５.00　通販
５.30★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S8
㉑～㉔I

９.00★B【先行放送】
私立探偵マグナム①

10.00★B【一挙放送】
HAWAII FIVE-0 
S6①～④

１.40★B【一挙放送】
HAWAII FIVE-0 
S6⑤～⑦

４.30★BGOTHAM S4
⑦⑪

６.00　ぼのぼの93～96
６.30　斉木楠雄のΨ難⑨⑩
７.30　ルパン三世（PART2）
８.30　アラレちゃん
９.00　ハイキュー2nd④⑤
10.00　名探偵コナン#692
10.30　約束のネバーランド⑪
11.00　名探偵コナン
 #680～683
１.00　こち亀
２.00　ワンパンマン⑦⑧
３.00　黒子のバスケ6566
４.00　名探偵コナン
 #691・692
５.00　ルパン三世（PART2）
６.00　Dr.STONE⑬⑭
７.00　ボルト#135
７.30　織田シナモン信長⑥
８.00OAKIRA◇ぼのぼの
10.30　ルパン三世（PART2）
11.00　MUSIX TV⑫I
11.30　シートン学園⑩
０.00　シートン学園 

キャスト副音声付き
エピソードセレクシ
ョン③I

０.30　地獄少女 二籠⑲⑳
１.30　ゾンビランドサガ⑪
２.00　夏目友人帳 肆⑧⑨
３.00Oバイオハザード 

ダムネーション
４.50　ぼのぼの◇こち亀
５.30　ちびまる子ちゃん

４.00Aリターン⑨⑩
６.30　AHNdante64
７.15Cレイチェルのパリの

小さなキッチン②
８.00　Atsushiソウル美食旅
８.30Aバッドパパ⑯I
９.45　インフォメーション
10.15★Aハベクの新婦

⑤⑥
 ナム・ジュヒョクi
１.00　インフォメーション
１.15★Aハベクの新婦

⑦⑧
４.00　インフォメーション
４.30★A【先行放送】

オクニョ 運命の女
（ひと）①

５.45　インフォメーション
６.15　AHNdante65
７.00Aスキャンダラスな彼

女たち⑥
８.00　ねこ×男子
８.30　オンナの○○事件簿
 「泥沼の隣人トラブ

ル」「密室不倫の恐る
べき秘密」

９.30★SBS人気歌謡#1037
10.50　人気MUSICセレクト
11.05★ASBS人気歌謡

#1036
０.35　LaLa　TVオススメ
０.45A三食ごはん 2⑤
２.30Aプレーヤー⑤⑥

４.00Aリゾーリ＆アイルズ 
S7⑬I

５.00Aマダム・セクレタリ
ー S2⑭

６.00ANCIS S17⑩
７.00Bブルーブラッド S1

⑥
８.00　インフォメーション
８.30★Cヒーリング・ヨガ

⑰
９.00Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I
10.00　インフォメーション
10.30★Aシンプソンズ 

S29⑲⑳
11.30　インフォメーション
０.00★AHOMELAND 

S7①～⑥

６.00★APOSE③④
８.00★Aパッセージ⑥
９.00Aシンプソンズ S29

⑲⑳
10.00★ASTAR 夢の代償 

S3⑨
11.00Aブルーブラッド S1

⑥
０.00ANCIS S17⑩
１.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑪
２.00★Aレジデント S2⑳
３.00ANCIS:LA S10⑩

６.00　東北さんぽ㉘◇東北41
７.00　秘湯名湯旅⑥
７.30Aイタリア美の探訪⑩
８.00　欧州トレッキング①
９.00★地球絶景紀行42
10.00　4K世界湯めぐり③
10.30　東京グルメ⑫
11.00　Hawaii NEWS#109
11.30　歩け！マツケン③
０.00　沖縄NEWS SP㉑
０.30　京都よろづ観光帖㉘
１.00　鉄道車窓物語⑦
１.30　長崎歴史さんぽ⑲
２.00　酒処⑰◇ポスター旅⑦
３.00　女子トク⑤◇遍路⑩
４.00★四時から飲み51
４.30　ドライブイン拉麺⑰
５.00　4K日本四季菜彩①
６.00　東北さんぽ㉗
６.30　いい伊豆#463
７.00　北海道47◇離島⑱
８.00　ヨーロッパ街歩#107
９.00　ふれあい街歩#137
10.00　朝ぶら㉑◇旅猫49
11.00　地球バス紀行33
０.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
０.30　Hawaii NEWS SP33
１.00　まるごと北海道3536
２.00　ヨーロッパ街歩#138
３.00　ハワイ神話と女神
３.30　ニューカレドニア
４.00　東京TOWNS4748
５.00　祭・JAPAN㉓㉔

７.00　フィギュアレジェンド

９.00　テレメンタリー
９.30　ショッピング情報
10.00　激論！クロスファイア
11.00　特命係長 只野仁

（4thシーズン）
【一挙放送】
①～⑧I

６.00★プロレスリング オレ
のメモリアルバウト

 ▽高橋裕二郎編
 ▽石森太二編
 ▽邪道編
 ▽鈴木みのる編
 ▽金丸義信編
 ▽ザック・セイバー

Jr.編
９.00★Xバドミントン 全英

オープン2020
 ▽決勝
 （延長の場合あり）

２.00　フィギュアレジェンド

６.00★A全国のど自慢
７.10★AK-RUSH
７.50A太陽の季節93～96
 オ・チャンソク
 ユン・ソイi
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4344

 ソル・イナi
11.50★Aスーパーマンが

帰ってきた
１.30★A不朽の名曲2
３.10Aがんばれ！プンサン

⑨⑩
５.30★A開かれた音楽会
６.30★Aバトル・トリップ
７.45A花郎②
 パク・ソジュン
 パク・ヒョンシクi
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4546

 ソル・イナ
 キム・ジェヨンi
11.00Aミュージックバンク
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑧
１.40★A1泊2日2
３.00A雲が描いた月明り 

⑫⑬
５.10Aキム・ヨンチョルの

街歩き

４.00A昭王⑦～⑨
 チャン・ボーi
７.00★パニパニパイナ！86
７.15　世界ネコ歩きmini
７.30　にっぽん城紀行
８.00★人形劇 三国志 

ダイジェスト版
⑤⑥

９.30　パクタクおたすけ隊
⑨

10.00★ごごウタ
（'18.5.11放送）

11.00　特命刑事　カクホの
女①②

１.00　情報
１.15　特命刑事　カクホの

女③④
３.15　情報
３.30　特命刑事　カクホの

女⑤⑥
５.25　情報
５.55　特命刑事　カクホの

女⑦vwI
７.45　情報
８.00★さよならドビュッシ

ー～ピアニスト探偵 
岬洋介～

９.45　情報
10.00　愛の流刑地vw
２.00Oエロチック乱歩 

屋根裏の散歩者
３.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45

４.30　ココDO KOO!?⑤
５.00　京都地検の女（'09）

⑥⑦
 名取裕子i
７.00　あいつには渡さない

①～③
７.40　ココDO KOO!?①
８.00　遺留捜査（'13）①
 上川隆也i
９.00　相棒1⑩
 水谷豊i
10.00　未定
７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　さまぁ～ず#590
９.30　ゲキレア珍百景#133
10.00　純烈のマダムを探せ

～東急沿線編～
③④

10.30　くりぃむナンチャラ
#202

11.00　さまぁ～ず#530
11.30　東京お笑いライブ

マニア
 トンツカタン 

ツーマンネタライブ
「森本が呼んだ3人
と川瀬」（仮）v

０.30　HKT「ほかみな」50
１.30　未定
３.30　ココDO KOO!?①
３.50Aカネの花⑱
 チャン・ヒョクi

６.00A耳打ち⑮⑯
 イ・ボヨンi
８.10　純喫茶ミニ⑤
８.20A復讐のカルテット
 ㉘㉙
 チャン・ソヒi
10.40　男おばさん!!#176
11.00　ザ・ノンフィクショ

ン88#124
０.50Xプロ野球オープン戦
 「西武×ヤクルト」
 ～メットライフ

ドーム
 （試合終了まで放送以

降の番組変更あり）
 
 
５.00XライオンズTV③
 「開幕直前SP」
６.30　ワンピース 時代劇

特別編3①②
７.30　ジモン肉専門ch58
８.00　Da-iCE 5th 

Anniversary 
Tour -BET-

10.00　Da-iCE BEST 
TOUR 2020 
SP EDITION

０.00A花遊記⑩～⑬
 イ・スンギ
 チャ・スンウォンi
５.00　めし友図鑑⑭
５.30　おトクな時間

10.00　らき☆すたOVA
11.00　宇宙よりも遠い場所

①～⑬I

５.30　梶100!㉘㉕～㉗

11.30　未定
11.50　KENN's Style 

～声優KENN 
極上の休日～ 
vol.1「スーツ」

０.40　未定
１.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
２.30　eGG⑳
３.20　未定
３.30　東京口コミらーめん⑥

８.00OA第27囚人戦車隊
 ブルース・デイヴィ

ソンi
10.00OAスパルタカス 

［4K修復版］
 カーク・ダグラスi
１.30OAビューティフル・

マインド（2001米）
 ラッセル・クロウi
４.00OAその女諜報員ア

レックス
 オルガ・キュリレン

コi
６.00Aトランスポーター　

ザ・シリーズ ニュ
ーミッション
④～⑥

 クリス・ヴァンスi
９.00OAホワイトハウス・

ダウン（2013米）
 チャニング・テイタ

ムi
11.20OA愛の監獄
 ギヨーム・ガリエン

ヌi
１.20OAサスペリア
３.05OA青い性
 エマニュエル・ベア

ールi
４.50OA青い欲動
 フィネガン・オール

ドフィールドi
（～6.40）

７.00OAアウトランダー
 （2008米i）
 ジム・カヴィーゼル
９.15OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
 ジェラルド・バトラ

ーi
11.30OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
～帝国の進撃～

１.30　インフォメーション
２.00OAスプリット
 ジェームズ・マカヴ

ォイi
４.15　おすすめ新作映画
４.45OAアリス・イン・ワ

ンダーランド
 ミア・ワシコウスカ
６.45OCウィザード・バト

ル　氷の魔術師と炎
の怪物

９.00OC魔界探偵ゴーゴリ
Ⅱ　魔女の呪いと妖
怪ヴィーの召喚

11.00OCキング・オブ・ト
ロール　勇者と山の
巨神

１.00OAモリーズ・ゲーム
 ジェシカ・チャステ

インi
３.30OCコンフィデンシャ

ル／共助
 ヒョンビンi

４.00Aフリーライド  第2戦
５.00　HOOP!③
５.30　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編
７.45Aアイスクロス  第1戦
８.45Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル

 ▽団体戦「ビケルスン」
11.00　情報◇AロウHL#1397
０.30　ラグビー珍好プレー
０.50★XANA CUP 第44

回 日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男女

FINAL

７.00　結束！侍ジャパン57
７.30　野球R「キャンプ編」
８.00　プロ野球中継

～オープン戦
 「広島×ソフトバンク

（3/15）」
11.00　The REAL  スポー

ツクライミング特集
０.00　MLBミュージック⑧
０.20★XKスキージャンプ 

FIS W杯 19/20 
男子フライングヒル

 「ビケルスン」
３.30　HOOP!③ （～4.00）

44



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020

15 Sun

日
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26

27

28

29

30

31

 引き続き、衛星生中
継 2019－20ザ・プ
レーヤーズCS 3日目

８.00★Xとことん1番ホー
ル生中継 2020明治
安田生命レディス ヨ
コハマタイヤゴルフト
ーナメント　最終日

10.15　アイデンティティ
10.45　あす◇★debut ！
11.30　ギア猿◇ギア猿のおまけ
０.45　PGAツアーHL
１.00　EASY GOLF#226
１.30　大西翔太②
１.45★PLAYBACK1番ホール 

2020明治安田生命レデ
ィス ヨコハマタイヤゴル
フトーナメント　最終日

４.00　TEAM SERIZAWA#373
４.30　PGAツアーHL
４.45　大西翔太②
５.00B2019－20ザ・プレ

ーヤーズCS　3日目
10.00★あす◇大西翔太②
10.30　ゴルフスイッチ！47
11.00　放送開始直前！白金

台女子ゴルフ部
11.30　PGAツアーHL◇教え⑭
０.00B2020ホーグ
 クラシック　最終日
２.00★XB衛星生中継 

2019－20ザ・プレ
ーヤーズCS　最終日

６.00★B新スタートレック 
S7⑤

７.00★B謎の円盤UFO 
完全版⑤⑥

９.00　インフォメーション
９.30BNCIS: NO S5⑮
10.30BC･マインド S13⑲
 「オフィス籠城」
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

ブラックリスト S5
⑦～⑫

 「キルギャノン社」
 「イアン・ガーヴェイ」
 「崩壊」「情報屋」
 「エイブラハム・ス

ターン」i
６.00ATAKE TWO⑦
７.00Bインスティンクト⑦
８.00Bエレメンタリー S6

②
９.00ANCIS: NO S5⑮
10.00AC･マインド S13⑲
11.00Aインスティンクト⑦
０.00★BSTARTUP S3

②「凍結」
１.00Aエレメンタリー S6

②
２.00★ASTARTUP S3

②「凍結」
３.00B謎の円盤UFO 

完全版⑤⑥
５.00　インフォメーション

４.00★スーパーヒッツ総合
ランキング50

８.00★歓送迎会鉄板
カラオケソング②

 アンジェラ・アキ
 森山直太朗
 WANIMAi
１.00★邦洋カウントダウン

50

５.00★BIG HITS
６.00　UVERworld 

PV特集
７.00　MAN WITH A 

MISSION PV特集
９.00★【ライブ】スペース

シャワー列伝 
JAPAN TOUR
“同騒会”

 KANA-BOONi
10.30　【ライブ】神山羊
11.00　モンスターロック
０.00★SPACE SHOWER 

MUSIC AWARDS 
2020

 ▽WINNERS①②
 ▽２.00　

BEST VIDEO 
DIRECTOR作品集

（3.00～6.00放送休止）

６.00★J-POP決定版! 歴代
最強ミリオンヒッツ
【歌詞入り】

 ▽EXILEi
８.00　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50
０.30　恋するドラマ

カラオケソング特集 
一挙5時間! 

５.30　三代目 J SOUL 
BROTHERS from 
EXILE TRIBE特集

６.30　M-ON! LIVE 
GENERATIONS 
from EXILE TRIBE
「GENERATIONS 
LIVE TOUR 2017 
“MAD CYCLONE”」

９.00★歴代カラオケ 
スーパーヒッツ

10.00　FANTASTICS 
from EXILE TRIBE
特集

10.30　いま歌うならコレ! 
新・定番カラオケ
ソングスペシャル

０.00★RX-72～HISASHI
（GLAY）VS茂木淳
一～#133

０.30★歴代カラオケ 
スーパーヒッツ

１.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
一挙5時間!

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎⑨⑩
 「沈黙の函」
 「風の証言」

10.45★名探偵の食卓①
 「主任警部モース」
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン4）①②
 「ABC殺人事件」
 「雲をつかむ死」

３.45　名探偵の食卓②
 「刑事コロンボ」
４.00★B刑事コロンボ

60～64
 「初夜に消えた花嫁」
 「死者のギャンブル」
 「恋におちたコロンボ」
 「4時02分の銃声」
 「死を呼ぶジグソー」

２.05B刑事コロンボ65
 「奇妙な助っ人」

４.00★BXカンパニー 
戦火のスパイたち
（シーズン3）⑦⑧

 「スパイの苦悩」
 「果たし合い」

４.00　トップスチュワーデ
ス物語①②

５.45　笑ゥせぇるす㉑
６.00　落語特選会
７.00　落語研究会
９.00　浅見光彦

「城崎殺人事件」
 辰巳琢郎i
10.40　浅見光彦

「小樽殺人事件」
 辰巳琢郎i
０.20　浅見光彦「風葬の城」
 辰巳琢郎
 加藤治子i
２.00　ザ・サスペンス

「ガラスの絆」
 浜畑賢吉i
３.40　買物
４.00　風雲たけし城8587
６.00　GRANRODEOの

踊ロデオ3 完全版
７.30　GRANRODEOの

踊ロデオ4 上京編 
完全版

９.00　横浜DeNA
ファンフェスティバ
ル2019 完全版

 ▽ファンの方々に感
謝の気持ちを込めて
開催するオフシーズ
ン最大のイベントの
完全版をオンエア！

２.00　海底楽園

４.00　奄美殺人珊瑚礁
５.40　酒場放浪記#327
６.00　刑事のまなざし

①～⑥
 椎名桔平i
11.00　買物
11.30　渡る世間は鬼2017 

三時間スペシャル
２.00　渡る世間は鬼2018 

三時間スペシャル
４.40　買物
５.00A2019 K-POP 

FESTIVAL 
MUSIC BANK IN 
HONG KONG

６.40　酒場放浪記#227
７.00　BTS WORLD TOUR 

'LOVE YOURSELF' 
at 東京ドーム

９.00　BTS FANMEETING 
VOL.5
［MAGIC SHOP］

０.00　日向坂46の好きにな
っちゃっていいの？ 
PLAZA 東京店編

０.30　週刊EXILE#511
１.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑨
１.30　地縛少年花子くん⑨
２.00ATHE SHOW#217
３.20　新・浅見光彦

「平家伝説殺人事件」
（～6.00）

６.00　男おばさん!!#176
６.20O無鉄砲大将（1961）
 和田浩治i
８.00　北の国から

〈Dリマスター版〉⑩
９.00　冬のホンカン
 大滝秀治i
10.00　巡査 今泉慎太郎

①～⑫I
11.40　古畑任三郎ファイナ

ル ラスト・ダンス
１.30　「Fukushima 50」

メイキング
２.10O嘘を愛する女
 （2018）
 長澤まさみi
４.30O響 -HIBIKI-
 （2018）
 平手友梨奈i
６.40O寝ても覚めても
 （2018）
 東出昌大
 唐田えりかi
９.00OOVER DRIVE
 （2018）
 東出昌大i
11.15　仁義15
１.00　恵理の看護日誌
２.20　若妻悶々物語～さく

ら色に染めて～
４.00　男おばさん!!#176
４.20　巨乳だらけ　渚の乳

喧嘩 （～5.45）

５.00　立花登青春手控え3
⑤

６.00　天晴れ夜十郎⑨
７.00　逃亡①
８.00　ブシメシ！2④
８.50　天地人 総集編 第三

回～「人」の章～
10.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑯
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
11.00　剣客商売4②
０.00　立花登青春手控え3

⑥
１.00OD大菩薩峠
 仲代達矢i
３.10O若さま侍捕物帖　

お化粧蜘蛛（1962）
４.45　生活情報の時間
５.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑩
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
６.00　剣客商売3②
７.00　帰郷
９.10O殿、利息でござる！
11.30　松本清張のかげろう

絵図
１.15　村田英雄の作品紹介
１.30　江戸の波濤
 沖雅也i
２.30　さらい屋五葉

⑦～⑨ （～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑥

６.30　パチスロ常勝理論
#332・365

８.30　恋するパチスロ⑮
９.00　最強馬券師5⑭
９.30　ガールズパチンコP⑩
10.00　カレーの門戸⑬
10.30　純烈ショー！2⑨
11.00ATAXI ブルックリン⑪
０.00　パチンコ守山塾

#278・279
２.00O麻雀覇道伝説 

天牌外伝（2018）
 松田賢二i
３.30O麻雀覇道伝説 

天牌外伝2（2018）
 松田賢二i
５.00　RCドリフト⑤
５.30　麻雀14回名人戦④
７.00O闇金ドッグス2
 山田裕貴i
８.30　決断ラーメン発掘㉒
９.00★麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑦
10.00★真王伝説#242
10.30A試してバッテン⑪
11.00★パチンコ守山塾#285
０.00　パチスロ常勝理論#365
１.00　Sweet Angel80
１.30OA68キル（2017米）
３.30AF1GPヒーローズ②
４.30　Sweet Angel88

４.00B仰天！ふしぎプラネ
ットS2①

５.00AHello ！ワールド
５.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS2②
６.30B追跡！幻の絶滅動物S2
７.30Bミュータント・プラ

ネットS2
８.30　インフォマーシャル
９.00B南極圏「季節」
10.00　インフォマーシャル
10.30Aジョージア水族館
 日記S1⑧
11.30Aデンバー動物
 クリニックS4⑯
０.30Bアニマル・ウエポン
１.30　インフォマーシャル
２.00B最強ムシ対決！⑥
３.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑧
４.00A大発生！危険生物の

襲来
５.00B地球ものがたり
 「アラスカの大自然」
７.00B伝説のゾウ／ジャンボ
８.00B生きるS2
 「変温動物」i
10.00Bアニマル・ウエポン
 「大海原の戦い」
11.00Bミュータント・プラ

ネットS2
１.00B地球ものがたり
３.00B生きるS2

４.00B第二次大戦の潜水艦
５.00Aトルコの知られざる

至宝
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑥
７.00B世界釣り巡業！
９.00　インフォメーション
９.30Bアニマルハンター
10.30　インフォメーション
11.00Aコンティネント7：

南極大陸「氷の世界」
 「想像を絶する気象」
１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産「トルコ：

カッパドキア」
２.00B蘇れ思い出の名車6
３.00B蘇れ思い出の名車2
４.00A蘇れ思い出の名車7
５.00Bロング・ロード・

ホーム⑦⑧
７.00Aエクスプローラー2
８.00A窮地のヒトラー2
９.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
10.00★A衝撃の瞬間 巨大

災害「最悪の山火事
ポルトガル」

11.00★Bメーデー！18④
０.00Bメーデー！11
 「アメリカン航空

587便」
 「ハリケーン観測機

NOAA42」i

４.00A世界の建築SOS
５.00Bエジソンの卵
６.00A大惨事の瞬間㉙
６.30　インフォマーシャル
７.00A秘境ハンター
８.00BBigドリームSmall

ハウスS7
８.30　インフォマーシャル
９.00B名車再生！S15
11.00★HAディーゼル・

ブラザーズ
１.00BNASA超常ファイル

S4◇インフォ
２.30A大惨事の瞬間36
３.00B兵器のテクノロジー
４.00B潜入！ロイヤル・
 ネイビー
６.00A密着！米軍演習
７.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉑
８.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
９.00Bモーガン・フリーマン 

時空の彼方S7
10.00★BNASA超常
 ファイルS4
11.00A好奇心の扉
０.00A建築革命
１.00Bアラスカ鉄道24時S2
２.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉑
３.00A超危険！命がけ職業

体験⑤

６.00Bキャプテン⑥
６.30Bミッション⑫
７.00BMMロード⑭
７.30Bパジャマスク㉗
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカー#101・102
９.30Bおもちゃびょういん②
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク4950
１.00Bバンピリーナ㉓
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！⑦
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん④
６.00Bナンシー㉕
６.30Bバンピリーナ35
７.00Bパジャマスク⑦
７.30Bマペット・ベビー①
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター34
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉓
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター㉒
５.30Bジャングル⑤

６.00Bキッド㉛◇フリーキー⑤
６.55　365◇Bパンダ3536
８.00　ラビッツ61～63
８.30BSW レジスタンス⑤
９.00Bタートルズ#103・104
10.00Bどっきりギャング㉛
10.30Bベイマックス⑯⑰
11.30Bエイリにゃん㉓
０.00　団地ともお㉘㉙
１.00　ラビッツ61～63
１.30　境界のRINNE㉕
２.00　スティッチ！⑳㉑
２.55　365◇Bどっきり㉛
３.30Bカンフーパンダ3536
４.30Bダックテイルズ⑫⑬
５.25Bミッキーマウス！64
５.30　団地ともお㉘㉙
６.30Bベイマックス⑯⑰
７.30Bタートルズ#103・104
８.30　ラビッツ61～63
９.00BMA：ブラックパン

サー・クエスト④
９.30Bスパイダーマン㉑
10.00　スティッチ！⑳㉑
11.00　境界のRINNE㉕
11.30Bガーディアンズ：MB⑩
０.00Bフリーキー⑤
０.30BSW レジスタンス⑤
１.00ASW反乱者たち4⑤⑥
２.00BFアベンジャーズ 1㉒㉓
３.00Bハルクスマッシュ⑫～⑭
４.30BMUスパイダーマン 

W・W⑦～⑨

６.00　ラーメンWalker2
 #238・239
６.30　競馬予想TV!#1005
８.30　武豊TV!Ⅱ#105
 「夏競馬」
10.00　競馬予想TV!#1005
 「フィリーズ

レビュー（GⅡ）」
 「金鯱賞（GⅡ）」i
０.00　プロ野球ニュース⑨
１.00　ゴリパラ見聞録
 #153～155
 「神奈川県・

ゲーマーの聖地を訪
ねる旅」i

３.30　芸人オールスターチ
ャンピオンボウリン
グ2020

５.00　めちゃイケ!#152
７.00　ゲームセンターCX
 #276
８.00　未定
９.00　全国お土産クエスト

関東制覇編④⑤
10.00　兵動・野爆のキャン

ピング王国⑤
11.00　よゐこらぼ2㉔
０.00　ゲームセンターCX
 #100
１.00　オールナイトe!⑱
２.00　バカリズム超H!②
３.00　いいすぽ！48
５.00　VR美女2②◇鎧57

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

０.55★XKプロ野球中継
～オープン戦

 「日本ハム×横浜
DeNA」～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

５.00　情報◇島RUN33
６.00★K-1 OUTSTANDING49
６.30★プロ野球中継～ファーム
 「日本ハム×ロッテ

（3.15）」～鎌スタ
10.30★ゴルフ大好き!!48
10.45　岡山シーガルズ㉘
11.00　シャイニング⑮⑯
11.40★シャイニング⑱
０.00B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第3日　セレクション
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第4日
（～翌後1.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★名作卒業ソング

決定版
 スキマスイッチ
 乃木坂46
 EXILE
 レミオロメン
 アンジェラ･アキ
 尾崎豊i
11.00★大人のベストヒッツ 

80's-90's INT'L
 MADONNA
 DAVID BOWIEi
１.00★ベストヒット！

邦洋ランキング50
５.00　【K-POP】

M COUNTDOWN
６.45　コリアンヒッツ
７.00　2PM PV特集
８.00★SUPER JUNIOR 

PV特集
９.00★【特番】SKZ 

SHOWER TV 
～はじめてのStray 
Kids～

９.30　BTS 韓国語PV特集
10.00★【特番】上田麗奈
10.30　ClariS PV特集
11.00★こぶしファクトリー 

PV特集
１.00　コリアンヒッツ

ランキング
（3.00～6.00放送休止）

６.00　オトナの青春名曲：
サントラ特集 
ミュージカル映画編

７.30★KARAOKEE 
Top50

０.00★話題沸騰！映画＆TV
テーマソング特集

 アリアナ・グランデ
「Beauty and the 
Beast」

 sumika「願い」
 ビリー・アイリッシュ

「Bad Guy」
 パニック！アット・

ザ・ディスコ「Into 
the Unknown」

 Perfume「再生」i
５.00★Flashback Int'l

６.00　JAPAN Top20

８.00　ゆず 
MV HISTORY

10.00★RADWIMPS 
MV HISTORY

１.00　US Top50

５.00★AfterHours

45



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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1
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9
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回高校サッカー
 ▽2回戦
 「鵬学園×京都橘」

▽７.00 「矢板中央
×大手松高松」

９.00　ジータスモール
９.30　ジャイアンツ ベスト

セレクション⑮⑯
 ▽松井秀喜 東京

ドーム 全HR①②
０.30　G+マーケット
１.00　プロ野球～オープン戦 
 「巨人×ヤクルト」
 （3／1開催）

５.00　G+ショッピング
５.30　ジャイアンツ ベスト

セレクション
 ▽原辰徳特集
７.30　ボウリング#721
８.00　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#403
９.30　G+ショッピング
10.00　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020⑦
 「ヴィッセル神戸×

広州」◇Gベスト！
０.30　プロ野球熱ケツ#571
１.00　NFL on 日テレジー

タス 2019 
WEEK16①

 「レイブンズ×
ブラウンズ」

６.00★OAD殺し
（1962）（1962伊）

８.00★OAS.W.A.T.
 サミュエル・L・ジャ

クソンi
10.15　情報番組
10.45★OA狼よさらば
 チャールズ・ブロン

ソンi
０.30★OCマンチェスタ

ー・バイ・ザ・シー
 ケイシー・アフレッ

クi
３.00OAスパイダー・シテ

ィ（2012米）
４.30　情報番組
５.00★OAテキサス

SWAT（1983米）
 チャック・ノリスi
７.00　ラインナップ紹介
７.15OAナショナル・セキ

ュリティ（2003米）
 マーティン・ローレ

ンスi
９.00OA超巨大ハリケーン 

カテゴリー5
 バート・レイノルズ
11.00OAマンチェスター・

バイ・ザ・シー
１.30OAマーサの幸せレシ

ピ（2001独）
３.30OA皆殺しのバラード
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル43◇365
６.30　にゃむ日記⑪◇アイカツ52
７.30Bミラキュラス⑱
７.55　モラン#104
８.00Bバンピリーナ㉓
８.30Bおしゃれ㉔◇オクト51
９.30BMM35◇Aラーニング⑪
10.07Bこひつじ4344
10.30Bアドベンチャー㉓
11.00Bおもちゃびょういん⑲
11.30Bソフィア⑮◇ジョージ#110
０.30　ポニー⑭⑮◇モラン#116
１.30Bハンナ⑪⑫◇365
２.30Bラプンツェル36
３.00Bミラキュラス⑩
３.30Bエレナ3536◇ツム⑫
４.30Bベイマックス⑧
５.00Bダック41◇ミッキー55
５.30B悪魔⑮⑯◇365
６.30Bミラキュラス⑦⑧
７.30Bラプンツェル35
８.00Bザ・ペンギンズ⑦⑧
９.00Bビッグシティ・グリ

ーン⑳㉑
10.00Bシドニー⑯◇レイブン37
11.00Bジェシー！ #100
11.30Bミラキュラス㉗◇365
０.00Bフィニアス8990
１.00Bビザードバーク㉚㉛
２.00Bチャーリー5758
３.00Bレイブン9192
４.00B悪魔バスター⑰⑱
５.00Bペンギンズ⑪◇コメディ

６.00　プロ野球中継
～オープン戦

 「オリックス×阪神
（3/15）」

 ～京セラドーム大阪
９.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「クラニスカ・ゴラ」
０.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「イドレ」
２.00★バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽決勝 
 ～バーミンガム

９.00★MOTOR GAMES
#311

９.30AフォーミュラE②
10.00★AロウHL#1398
11.00★BFIM スーパーバイ

ク世界選手権2020
 ▽第2戦「ロサイル」
２.00KWRC世界ラリー選

手権2020　Rd.3
「パワーステージ」

３.30AMobil 1②（～4.00）

６.00　情報
６.30KBOOMER#119
７.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
モーグル「イドレ」

９.00　情報
９.30　プロ野球中継

～オープン戦
 「広島×ソフトバンク

（3/15）」◇情報
１.00　グッドゴルフ#313
１.30　情報◇桑田泉3⑥
２.30　野球R「キャンプ編」
３.00Kノルディック複合 

FIS W杯 19/20
 「ショナッハ/ドイツ」
６.00Kラグビー トップリー

グ2020「NTTコミ
ュニケーションズ×
NTTドコモ」

８.00Bスーパーラグビー'20
 「ヒトコム サンウルブ

ズ×クルセイダーズ」
10.30Kラグビー トップリー

グ2020　第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

０.30Bスーパーラグビー'20
 ▽第7節-1「チーフス

×ハリケーンズ」
２.30AWWE スマックダウン

ハイライト#1072
３.30KBOOMER#119

（～4.00）

４.00　グリジー⑧◇Bパフ⑧⑨
５.00Bアンクルグランパ9899
５.30Bピンクパンサー&P㉔
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ケロロ軍曹#150・151
７.30Bアンクルグランパ#139・140
８.00Bガム95◇BタイタンGO⑪
９.00BトムK◇グリジー㉗
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑪
10.40　ピングー in ザ・シティ⑪
11.00BBルーニー⑪
11.30Bユニキャット㉑㉒
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑪
０.40　ピングー in ザ・シティ②
１.00BBルーニー㉓◇グリジー⑪
２.00Bパワパフ6162
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑦
３.00Bアンクルグランパ41～44
４.00　ケロロ軍曹#139・140
５.00BタイタンズGO6364
６.00Bガム3637◇Bトム
８.00Bガム9091◇B大人のトム
10.00　ケロロ軍曹#135・136
11.00　鷹の爪　NEO⑮⑯
11.30　日常⑬◇うたプリ2⑧
０.30　スタミュ⑪
１.00Bアドベンチャー3637
２.00Bベアベアーズ㉑㉒
２.30Bパワパフ5051
３.00Bベン：10㉗㉘
３.30Bめざせヒーロー⑪⑫

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M5556
７.30　妖怪ウォッチ#109
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1171
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1159・1160
０.30　日本の昔話⑪
１.00　ポケモンXY＆Z47
１.30　パウ・パトロール②
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉑
３.30　ピュアーズ！⑪
４.00　アンパン#1076・1077
５.00　ポケモンXY5354
６.00　妖怪ウォッチ#143・144
７.00　ミラージュ！34
７.30　ソニックX46
８.00　イナイレオリオン④⑤
９.00　ナルト疾風伝#542・543
10.00　スラムダンク③④
11.00　幽遊白書㉑㉒
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#542・543
２.00　イナイレオリオン④⑤
３.00　スラムダンク③④
４.00　ソニックX46
４.30　ポケモンXY5354
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
㉑㉒

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑰
９.55BTHIS IS US S2⑮
11.00★Bブラインドスポッ

ト S3⑳
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S10⑨～⑪

３.30★BCSI : NY S2
⑬⑭

６.00★Bナイトライダー 
S4⑰

７.00BCSI : マイアミ S8
⑮⑯

９.00Bブラインドスポット 
S3⑳

10.00AHAWAII FIVE-0 
S9㉕I

11.00★ATHIS IS US S2
⑯

０.00BCSI : 科学捜査班 
S10⑨～⑪

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑰

３.50ACSI : NY S5⑰
４.40Bナイトライダー S4

⑰

６.00　ルパン三世（PART2）48
６.30　ちびまる子ちゃん2
７.00　ナルト#189・190
８.00　夏目友人帳①②
９.00　ドラゴンボール#133・134
10.00　逆転裁判2⑦⑧
11.00　七つの大罪 戒めの

復活㉓㉔I
０.00　約束のネバーランド①②
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑮⑯
２.00　コナン#628・629
３.00　赤ずきんチャチャ㉕
３.30　あんスタ㉑
４.00　ボールルーム①②
５.00　ナルト#191・192
６.00　地獄少女 三鼎⑰⑱
７.00　けだまのゴンじろー44
７.30　MIX⑪
８.00　約束のネバーランド③④
９.00H七つの大罪 神々の

逆鱗①②
10.00　夏目友人帳③④
11.00　スペースコブラ⑨⑩
０.00　ドラゴンボール#133・134
１.00　ぼくらの㉔I
１.30　ダグ＆キリル⑬I
２.00　地獄少女 三鼎⑰⑱
３.00　ルパン三世（PART2）
３.30　おそ松さん⑪
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑮⑯
５.00　アラレちゃん

５.00　眼福食堂⑪
５.30A寵妃の秘密2⑫
６.30　眼福食堂④
７.00Cコールドケース S3⑤
８.00★A如歌⑦◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑮
10.45　インフォメーション
11.00★きりひらく女⑱
11.30　BACKSTORY②
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）⑮
１.30★Aかくれんぼ⑲
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です⑮
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑪
６.15　インフォメーション
６.30　「コールドケース」ナビ
７.00A如歌⑦
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑮
９.30Aかくれんぼ⑲
10.45　カクテル2③
11.00Aコールドケース S5

①②
１.00A継母　「殺意」
２.00　カクテル①
２.15　チェッカーズ 

1992 FINAL 
TOUR “ACCESS 
ALL AREA”

４.00Bリゾーリ＆アイルズ 
S7⑬I

５.00A9-1-1 S2⑯
６.00AMajor Crimes S6

②
７.00　インフォメーション
７.30ANCIS S17⑩
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑦◇情報
10.00★B9-1-1 S2⑰
11.00★AMajor Crimes 

S6③
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20㉓㉔I
２.00Bブルーブラッド S1

⑥
３.00　インフォメーション
３.30Aウォーキング・デッ

ド S10⑪
４.30★A9-1-1 S2⑰
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

③
７.00★ANCIS S15①②
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑧
10.00★Aウォーキング・デ

ッド S10⑫
11.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑪⑫
１.00ANCIS S15①②
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑧

６.00　東北さんぽ⑩
６.30　町のお嬢さん⑩
７.00Cロシアトラベルガイド⑩
８.00　ラーメン⑥◇平成酒⑮
９.00　日本伝統温泉の旅③
９.30　秘境駅の旅⑬
10.00　東北さんぽ⑦
10.30　町のお嬢さん⑦
11.00Cロシアトラベルガイド⑪
０.00　北海道47◇朝ぶら㉑
１.00　鉄道ポスターの旅⑦
１.30　女子トク旅⑤
２.00　マツケン③◇沖縄SP㉑
３.00　ヨーロッパ街歩#109
４.00　ご当地ラーメン㉒
４.30　平成酒どころ㉑
５.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
６.00　東北さんぽ⑧
６.30　町のお嬢さん⑧
７.00Cロシアトラベルガイド⑩
８.00　北海道47◇朝ぶら㉑
９.00　鉄道ポスターの旅⑦
９.30　女子トク旅⑤
10.00　歩け！マツケン③
10.30　沖縄NEWS SP㉑
11.00　ヨーロッパ街歩#109
０.00　ラーメン⑥◇平成酒⑮
１.00　日本伝統温泉の旅③
１.30　秘境駅の旅⑬
２.00　北海道47◇朝ぶら㉑
３.00　ポスター⑦◇女子トク⑤
４.00　マツケン③◇沖縄SP㉑
５.00　ヨーロッパ街歩#109

４.00　フィギュアレジェンド
５.00　タッチ36◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　フクちゃん67
７.00　美味しんぼ75◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　おかしな刑事

新潟十日町着物ショ
ーに父娘潜入捜査！

９.45　秘湯◇レジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　特命係長 只野仁

（4th）⑦⑧I
１.30　世界の車窓 鉄道旅行
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦'19 女流

プレミアトーナメント 
一発逆転【B卓】

４.40　CSテレ朝ナビ!!
４.45　フィギュアレジェンド
５.00　美味しんぼ93
５.30　チエちゃん奮戦記⑮
６.00　人生の楽園
７.00　西村京太郎トラベル

ミステリー 
陸中海岸殺人ルート

８.45　ぶらぶら町中華38
９.00　水曜どうでしょう80
９.25　只野仁（3rd）⑦⑧
11.15　タッチ㉛32
０.10　ドリームハイ⑮⑯I
２.25　世界の車窓 鉄道旅行
３.35★エスパー魔美82

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#103
８.45★Aカッコウの巣⑫
９.40A花道だけ

歩きましょう45
10.20★Aスーパーマンが

帰ってきたPB
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル3940
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#138
２.45★A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節9394
 オ・チャンソクi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑦
６.10★A韓国人の食卓
７.00★A優しい男①
８.15★A花道だけ

歩きましょう46
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎③
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑪
０.30★Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.00★A私の彼はエプロン

男子㉕㉖
３.10A優しい男①
４.20★A君は僕の運命61
５.00A屋根部屋の問題児

４.00　にっぽん城紀行
４.30　にっぽん百名山
５.00A帝王の娘

スベクヒャン㉗㉘
６.30　金沢能登殺人周遊
 坂口良子
 津川雅彦i
８.15★あさが来た5758
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms④
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#339
 氷川きよしi
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑨
２.00　情報
２.30★A大王の夢㉗㉘
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#316
 岩本公水i
７.45　ショカツの女1
 片平なぎさ
 南原清隆i
９.30★A六龍が飛ぶ45
10.45　世界ネコ歩きmini
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑤
０.00A大唐見聞録⑨
１.00　警視庁ゼロ係④
２.00A琅琊榜＜弐＞⑦⑧
 リウ・ハオランi

５.00　ナサケの女⑤
６.00　あたしンち#184
６.30　ジュウオウジャー45
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダーオーズ47
８.30　相棒2④
９.30　新・科捜研の女

（'06）⑦
10.30　監察官・羽生宗一
 中村梅雀i
０.20　おみやさん（'03）⑥
１.10　遺産争族④
２.10Aあなたが眠っている

間に⑪⑫
４.30　あたしンち#225
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー46
５.30　ライダービルド46
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）④
９.00　相棒15⑱I
11.00　DOCTORS2⑥
11.55　ブタヅカ⑩
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑤⑥
１.00　さまぁ～ず#531・532
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！2
⑤～⑦

３.30　ココDO KOO!?②
３.50Aカネの花⑲

６.00A偽りのフィアンセ③
７.00　純喫茶ミニ③
７.10Aバッドガイズ2⑯I
 パク・チュンフンi
８.20A最高の恋人㉛～33
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　おばさんデカ桜乙女

の事件帖⑦
０.10　君が嘘をついた⑦⑧
 三上博史i
２.00A最高の離婚⑬
３.00　セブンルール37
３.30　ドラゴンボール改㉙
４.00　ワンピース 魚人島

編3334
５.00　ワンピース#720
５.30　ワンピース⑬
６.00　ワンピース 空島・

スカイピア編
 ①～⑫
 「奪われた記録!サル
 ベージ王マシラ!」
 「怪物登場!白ひげ一

味には手を出すな」i
０.00A偽りのフィアンセ④
 チュ・サンウクi
１.00　純喫茶ミニ①
１.10HAボイス2①
２.20Aたった一人の私の味

方48
３.40　離婚弁護士Ⅱ③④
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族①
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝60
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳①
９.10A私の心が聞こえる？

③④
11.30　ショッピング
０.00　ゆとりですがなにか

①②
１.40　未定
２.00　わたし旦那をシェア

してた⑩I
 小池栄子
 りょう
 岡本玲i
２.50　未定
３.00　あなたの番です④
４.00　すいか③
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女ト・ボン

スン⑬⑭
 パク・ボヨン
 パク・ヒョンシクi
８.00　未定
０.00　名探偵コナン#207
０.30　22／7 計算中76
１.00　ルパン三世 

PART5③④
２.00　風が強く吹いている

⑩～⑫
３.30　22／7 計算中61

６.40OAマッドボンバー
８.30OATHE PROMISE

／君への誓い
11.00OA甘い毒
 リンダ・フィオレン

ティーノi
１.00A警視バンクロフト

①
２.00OAキックボクサー
 ジャン＝クロード・

ヴァン・ダムi
３.45OAザ・ヘラクレス
 ケラン・ラッツi
５.30OAクライムダウン
 メリッサ・ジョージ
７.15OAジャコメッティ

最後の肖像
 ジェフリー・ラッシ

ュi
９.00OAフォックスキャ

ッチャー（2014米）
 スティーヴ・カレル
11.30OAシンドバッド虎

の目大冒険
 パトリック・ウェイ

ンi
１.30OA女教師 ～シーク

レット・レッスン～
 キム・ハヌルi
３.15OAラヴレース 

［R15指定版］
４.55OA華麗な関係

（～6.30）

６.00OAフロリダ・プロジ
ェクト　真夏の魔法

８.00　インフォメーション
８.30OAトレーニング 

デイ（2001米）
11.00　インフォメーション
11.15OAエンド・オブ・ホ

ワイトハウス
 ジェラルド・バトラ

ーi
１.30OAエンド・オブ・キ

ングダム
 ジェラルド・バトラ

ーi
３.30　インフォメーション
４.00OAパーフェクト 

ストーム（2000米）
 ジョージ・クルーニ

ーi
６.30　おすすめ新作映画
７.00OAジオストーム
 ジェラルド・バトラ

ーi
９.00OAインデペンデンス

・デイ［特別版］
 ウィル・スミスi
11.45OA世界侵略：ワシン

トン決戦（2018米）
 アリエル・ハダーi
１.30　インフォメーション
２.00OA片腕必殺剣
 （1967香港）
 ジミー・ウォングi

６.00　Foot!　FRIDAY
６.30Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子ラージ
ヒル「トロンヘイム」

８.45　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑮
０.00　情報
０.30　蹴球日本代表監督史⑩
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×オマーン」
３.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL◇情報
４.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「クラニスカ・ゴラ」
７.30Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「ビケルスン」
９.45　MLBミュージック⑧
10.00★Foot!　MONDAY
10.30　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
０.45　Foot!　MONDAY
１.15　蹴球日本代表監督史32
 ▽山本 ジャパン編

「日本×アルゼンチン」
３.30　結束！57 （～4.00）

46



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020

16 Mon

月

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

 引き続き、衛星生中
継 2019－20ザ・プ
レーヤーズCS 最終日

７.15　インフォ◇大西翔太②
８.00　アイデンティティ
８.30　インフォメーション
９.00　たすき2019特番
９.30　目澤秀憲③④
10.00　インフォメーション
10.30　アマの志し⑥
11.30　インフォメーション
０.00　堀口（Norry）宜篤

①～④◇インフォ
１.30　Enjoy Golf
２.00　大西翔太②
２.15　Taku Miyamoto
２.30　インフォメーション
３.00　PGAツアーHL
３.15　あす◇debut ！
４.00　ゴルフ真剣勝負47
６.00B2019－20ザ・プレ

ーヤーズCS　最終日
11.00★ぎゅっと#128
11.30★ゴルフスイッチ！48
０.00　PGAツアーHL
０.15　あすゴル
０.30　ぎゅっと#128
１.00　江連っ寸3⑤
１.15　大西翔太②
１.30　アイデンティティ
２.00　インフォメーション
３.00　堀口（Norry）宜篤

①～④

６.00★B新スタートレック 
S7⑥

７.00★Bビッグバン S8
③④

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑩◇情報

９.30Aインスティンクト⑦
10.30ASTARTUP S3②
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S7

㉒㉓
２.00BNCIS: LA S6⑳
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑦⑧
５.30　インフォメーション
６.00BSTARTUP S3②
７.00★AC･マインド S7

㉒㉓
９.00★BNCIS: LA S6㉑
10.00★BC･マインド S13

⑳「死のバイキング」
11.00Aエレメンタリー S6

②
０.00★AC･マインド S13

⑳「死のバイキング」
１.00★ANCIS: LA S6㉑
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑦⑧
４.00★Bアクエリアス S1

⑦「誘惑に負けて」
５.00★BDスーパーカー 

S2⑦⑧

６.00★RecMusic
プレイリスト

７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 sumikai
８.00　K-POPランキング
10.00　歴代人気映画･

ドラマ主題歌特集
 米津玄師
 miwa
 スピッツ
 折坂悠太
 milet
 RADWIMPSi
３.00　LIVE YEAH!!!
４.00★ベストセレクション
５.00★カラオケランキング
７.00★BIG HITS
 きゃりーぱみゅぱみ

ゅi
８.00★Little Glee 

Monster PV特集
９.00　LiSA PV特集
10.00★未定
10.30　きゃりーの

なんだこれTV
11.00　TOKYO SKA 

JAM "8"①②
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★DMZ
２.00　DAX/全感覚祭18 

part.1・2

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋するラブソング

スぺシャル①
８.00★M-ON! Countdown K
９.30　あのころヒッツ! 

一挙5時間! 
2014→2019年

２.30★パパとママの
青春ポップス

３.30★鉄板カラオケ
メドレー①

４.30★ミュージックバンク
#359

６.00★カラオケCD20
８.00★レンタルCD20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　槇原敬之特集

【歌詞入り】
11.30　M-ON! LIVE LINDBERG

「LINDBERG 20th 
Anniversary LIVE
《SPECIAL》2009」

１.00★あのころヒッツ! 
1992&1993年

２.00★タンドリーズ㉓
２.15★歴代洋ヒッツ
２.45★M-ON! Countdown 

International 10
３.45★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎⑪⑫
 「積木の塔」
 「まだらの犬」
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン4）③
◇名探偵ポワロ
（シーズン5）①②

 「愛国殺人」
 「エジプト墳墓のなぞ」
 「負け犬」
４.00★Bシャーロック・

ホームズの冒険
㉛～33

 「高名の依頼人」
 「這う人」
 「犯人は二人」

８.00★A女王ヴィクトリア 
愛に生きる③④

 「結婚の圧力」
 「運命の再会」
10.00★B名探偵ポワロ
 「クラブのキング」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件⑪⑫
１.00★B名探偵ポワロ
 「夢」
２.00Bシャーロック・ホー

ムズの冒険㉛～33
 「高名の依頼人」
 「這う人」
 「犯人は二人」

４.00　トップスチュワーデ
ス物語③④

５.45　笑ゥせぇるす㉔
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑰⑱
７.00　渡る世間は鬼94142
８.40　十津川警部「萩・

津和野に消えた女」
10.20　金八先生7⑩
11.10　買物
11.40　酒場放浪記#546
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版⑦⑧
２.40　酒場放浪記#498
３.00　江戸を斬る4⑬⑭
 西郷輝彦i
４.45　笑ゥせぇるす④
５.00　メジャー 第1

シリーズ③④
６.00　髙橋大輔 in LA'16 

120分完全版
８.00　LOVE ON THE 

FLOOR 2016 
完全版

10.20　髙橋大輔 荒川静香 
Stars Greeting in 
Hawaii 150分SP

１.00　メジャー 第6
シリーズ①～③

 g森久保祥太郎
 森川智之i
２.30　未定
 （～4.00）

６.00　水戸黄門33⑥
７.00　浅見光彦

「崇徳伝説殺人事件」
 沢村一樹i
８.40　ぐでたま④
８.45　酒場放浪記#265
９.00　水戸黄門15㉔
10.00　ハンチョウ6⑦
11.00　渡る世間は鬼833
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿22
 小林稔侍
 麻生祐未i
１.40　酒場放浪記#231
２.00　水戸黄門34⑤
３.00　信濃のコロンボ2 

戸隠伝説殺人事件
 寺脇康文i
４.40　酒場放浪記#247
５.00　渡る世間は鬼6⑦
５.50　浅見光彦

「平家伝説殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑱
８.30A上流社会 

ノーカット版⑬⑭
10.40　酒場放浪記#228
11.00ARun BTS!④
０.10ABEHIND 

THE SHOW93
１.00　渡る世間は鬼10

40～42
３.30　北海道街めぐり㉑

６.00　夏の故郷（総集編）
④I

７.00O新・座頭市物語
 （1963）
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#176
９.00　警視庁鑑識班11
 西村和彦i
11.00　沈黙のアリバイ
 渡辺謙i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　赤川次郎「幽霊列車」
 田中邦衛i
２.35　時代劇chのすべて
２.40　ぼんやり～ぬTV57
３.20O盆唄（2019）
５.40O座頭市兇状旅
 （1963）
 勝新太郎i
７.20Oさくら盃 義兄弟
 （1969）
 高橋英樹i
９.00　果つる底なき
10.45　続・最後から二番目

の恋①②
０.50　仁義14
２.30Oセカンドバージンの

女 通り雨（2012）
４.10　覗かれる人妻　シュ

レーディンガーの女
５.30　男おばさん!!#176
５.50　番組審議委員会

（～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑭
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉑
６.00　大江戸捜査網3③
７.00　長七郎江戸日記3⑪
８.00　寧々⑤
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑮
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ37
11.00　遠山の金さん63
０.00　大江戸捜査網3㉖I
１.00O影の軍団 服部半蔵
 （1980）
 渡瀬恒彦
 西郷輝彦i
３.20　必殺仕置屋稼業⑱
４.10　世直し順庵！人情剣

⑨I
５.00　八百八町夢日記㉓
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ②
 松平健i
７.00　遠山の金さん69
 杉良太郎i
８.00　続・木枯し紋次郎⑮
 中村敦夫i
９.00　剣客商売2⑨
10.00　華岡青洲の妻①
11.00　藤田まことの丹下

左膳1
１.00　剣客商売2⑧
２.00　必殺剣劇人⑤
３.00　幻之介世直し帖⑭

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑦

６.30　おいでパチスロ㉒
７.00　闘えパチスロ①②
８.00　ガールズパチンコS⑫
８.30　ランボルギーニ⑤
９.00　第3回三人麻雀⑲
10.00　ガールズパチW⑬⑭
11.00ATAXI ブルックリン⑤
０.00　麻雀5回名人戦⑫
１.30　恋するパチスロ⑮
２.00　スナッカーズR90
２.30　最強馬券師5⑭
３.00OAエクストラク

ション（2015米）
４.30A試してバッテン⑧
５.00　麻雀13回女流M杯⑦
６.30　おいでパチスロ⑩
７.00　第2回三人麻雀⑥
８.00　パチスロ常勝理論#365
９.00　純烈ショー！2⑨
９.30　MONDO式 麻雀⑲
10.30　闘えパチスロ㉖
11.00★O闇金ドッグス3
 山田裕貴i
０.30　ラジオごっこ⑧
１.00　ガールズパチンコS⑫
１.30　恋するパチスロ⑮
２.00　決断ラーメン発掘⑭
２.30　女神降臨#124
３.00O麻雀覇道伝説 

天牌外伝（2018）
４.30　Sweet Angel89

４.00B生きるS2
５.00　インフォマーシャル
５.30A私を蝕む寄生虫S2⑥
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2③
８.00Bかわいい！S3
10.00　インフォマーシャル
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS2⑤
11.30Aテキサス獣医 
 奮戦記S2
０.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑧
１.30　インフォマーシャル
２.00B地球温暖化「氷河」
３.00B追跡！幻の絶滅動物

S2「カバ」
４.00A人喰いザメの検証
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ログハウス編
６.00Bペット 野生の秘密①
７.00★Aジョージア水族館

日記S1⑨
８.00Bエレファント・ダイア

リー～エコーの物語
10.00A猫ヘルパーS5⑥
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1①
０.00B生きるS2
２.00Bミュータント・
 プラネットS2

４.00A独裁者のルール
５.00B海の底まる見え検証2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑦
７.00A世界遺産
８.00A衝撃の瞬間 巨大災害
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00B空の英雄たち
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B伝説の奇襲作戦
５.00　インフォメーション
５.30A歴史に残る武器・

軍用品
６.00Aウーマン・オブ・

インパクト
７.00B恐怖のナチス潜水艦 

U-166の記憶
８.00B密着！ドバイ国際空港
９.00Bアメリカ刑務所潜入 

獄中内部事情⑩
10.00★HB密着！サンパ

ウロ国際空港警察
11.00A蘇れ思い出の名車7
０.00Bメーデー！番外編
１.00Bメーデー！18④
２.00B衝撃の瞬間 番外編
３.00Bチェーン・オブ・

コマンド①

４.00A秘境ハンター
５.00Aベーリング海の
 一攫千金S15⑥
６.00　インフォマーシャル
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S3
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事㉚◇インフォ
10.00Aサバイバルゲーム

S2⑪「ザンビア」
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S3
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦⑧
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑪「ザンビア」
７.30A大惨事の瞬間37
８.00★Bカスタム・マス

ターS5
９.00B名車再生！S15
11.00BSUPERCAR
０.00B名車再生！S3
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦⑧
３.00B名車再生！S15

６.00　プラネット⑧
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉚
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン6869
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉑
０.00Bパグ・パグ②
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ3637
２.30Bマペット・ベビー⑧
３.00Bバンピリーナ㉗
３.30Bおもちゃドクター53
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク52
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター③
８.00Bバンピリーナ⑬
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑤
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑮
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！56
２.00Bスタンリー②
２.30Bアインシュタイン53
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！48
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑰⑱
７.30　団地ともお5354
８.30Bベイマックス⑯
９.00Bカンフーパンダ4748
10.00Bワンダー①②
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉕
11.00Bリロ㉔㉕◇ラビッツ88
０.30　わしも9394◇365
１.00　境界のRINNE3637
２.00Bピクルス32◇ミッキー57
２.30Bベイマックス⑯
３.00Bリロ㉔㉕
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉕
４.00　団地ともお5354
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑰⑱
６.00Bカンフーパンダ4748
７.00Bベイマックス⑯
７.30Bダックテイルズ⑩
８.00Bタートルズ5758
８.55　365◇Bどっきり⑧⑨
10.00　境界のRINNE3637
11.00Bピクルス32◇パコーン⑩
０.00B絶叫キャンプ4445
１.00Bダック⑩◇エイリ⑩
２.00Bキッド3637
３.00Bタートルズ5758
４.00Bスパイダーマン㉔
４.30BFアベンジャーズ 1⑰
５.00Bガーディアンズ⑦
５.30Bアベンジャーズ：UR⑬

６.00　タカトシ温水の路線
バスで!③

７.10　有吉くんの正直さん
ぽ#165

８.30　ウルトラ怪獣散歩㉓
９.00　サバイバルバトル

極雀21①～⑧I
 御徒町凧
 じゃい（インスタン
 トジョンソン）
 伏見俊昭
 小林剛プロ
 
 

５.00　THEわれめDEポン
 #127
 堺正章
 月亭八光
 波岡一喜
 宮城舞
10.30　プロ野球ここだけの

話52
０.00　全国お土産クエスト
 関東制覇編⑥I
０.30　鎧美女63
１.00　有吉ベース#104
１.30　THEわれめDEポン 

生スペシャル 
プレイバック⑱

 坂上忍
 つのだ☆ひろi
５.00　バカリズム超H!⑥

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

１.00　情報◇センバツPB⑯
２.30　ひかりTV ４Ｋ・FUNAI

ダブルスゴルフ選手権
３.30　情報◇スポーツ内閣
５.00　情報◇元気めし2⑤⑥
５.55　第92回センバツ抽選会
７.00　インディカー・

シリーズ 2020
 ▽合同テストリポート
８.00★インディカー・

シリーズ 2020①
 ▽セントピーターズ

バーグ・グランプリ
11.00　K-1 OUTSTANDING49
11.30　シャイニング⑯～⑱
０.30B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第4日　セレクション
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第5日
（～翌後3.00）

６.00★名作卒業ソング
決定版①

 スキマスイッチi
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　歌詞検索ランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 BTSi
11.30★【K-POP】

M COUNTDOWN
１.15★コリアンヒッツ
１.30★コリアンヒッツ

ランキング
３.30★コリアンヒッツ
 TWICEi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 sumikai
６.30　アニソンヒッツ
 結城萌子i
７.00　iTunesランキング

20
９.00★倖田來未 PV特集
10.00★Little Glee 

Monster PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　TFG 

ライブ&PV特集
０.30　小野大輔 PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　KARAOKEE 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　US Top20
０.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
１.00★ULTRA HITS
２.00　JAPAN Top20
４.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 アリアナ・グランデ

「Beauty and the 
Beast」i

５.00★ULTRA HITS
６.00★TopHits Japan
７.00　アーハ 

VideoSelects
８.00　MTV Unplugged：

アーハ
９.00★MTV Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　NCT DREAM 

VideoSelects
０.30　NCT 127 

MV HISTORY
１.30　Pimp My Ride S4

④
２.00　卒業ソング特集
 Little Glee 

Monsteri
３.00★HeadbangersBall
４.00★AfterHours

47



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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25
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27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽2回戦「松本国際
×四日市中央工」
▽７.00 「日章学園
×市立船橋」

９.00　ジータスモール
９.30　ジャイアンツ ベスト

セレクション㉓
11.00　ジャイアンツ ベスト

セレクション⑲
 ▽槙原寛己 完全試合
０.30　G+マーケット
１.00　プロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」
 （3／13開催）

５.00　G+ショッピング
５.30　ジャイアンツ ベスト

セレクション㉚㉛
 ▽開幕ヒストリー

①②
９.30　G+ショッピング
10.00　ジャイアンツ ベスト

セレクション⑩
 ▽斎藤雅樹 

11連続完投
０.00　ジャイアンツ ベスト

セレクション⑥
２.00　ボウリング#721
２.30　Bリーグ 2019-20
 ▽第28節①「川崎×

北海道」（3／14開催）

６.00★OAリトル・ブッ
ダ（1993英i）

８.30★OAS.W.A.T. 闇の
標的（2011米）

10.15OAアイスブレイカー 
超巨大氷山崩落

 ピョートル・フョー
ドロフi

０.30★OCオンリー・ザ
・ブレイブ

 ジョシュ・ブローリ
ンi

３.00OAネイビーシールズ
：オペレーションZ

 エド・クインi
５.00OAマーキュリー・ラ

イジング（1998米）
 ブルース・ウィリス
７.00OAブリット
 スティーヴ・マック

ィーンi
９.00OAリディック：ギャ

ラクシー・バトル
 ヴィン・ディーゼル
11.15★OAオンリー・ザ

・ブレイブ
 ジョシュ・ブローリ

ンi
１.45OA大統領の料理人
 （2012仏）
 カトリーヌ・フロi
３.30★OAウォリアーズ
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル44◇365
６.30　にゃむ日記⑫◇アイカツ53
７.30Bミラキュラス⑲
７.55　モラン#105
８.00Bバンピリーナ㉕
８.30Bおしゃれ㉕◇オクト52
９.30BMM36◇Aラーニング⑪
10.07Bこひつじ4546
10.30Bアドベンチャー㉔
11.00Bおもちゃびょういん⑳
11.30Bソフィア⑯◇ジョージ#111
０.30　ポニー⑯⑰◇モラン#117
１.30Bハンナ⑬⑭◇365
２.30Bラプンツェル37
３.00Bミラキュラス⑪
３.30Bエレナ3738◇ツム⑬
４.30Bベイマックス⑨
５.00Bダック42◇ミッキー56
５.30B悪魔⑰⑱◇365
６.30Bミラキュラス⑨⑩
７.30Bラプンツェル36
８.00Bザ・ペンギンズ⑨⑩
９.00Bビッグシティ・

グリーン㉒㉓
10.00Bロッジ㉕◇ハーレー55
11.00Bジェシー！ #101
11.30Bミラキュラス㉘◇365
０.00Bフィニアス9192
１.00Bビザードバーク3233
２.00Bチャーリー5960
３.00Bレイブン9394
４.00B悪魔バスター⑲⑳
５.00Bペンギンズ⑫◇コメディ

６.00　簡単フィットネス⑱
６.30　情報
７.00Kノルディック複合 

FIS W杯 19/20
 「ショナッハ/ドイツ」

10.00　アルペンスキー FIS 
W杯 19/20

 ▽男子 ジャイアント
スラローム
▽１.00 
男子 スラローム
「にいがた湯沢苗場/
日本」

４.00AFIA 世界耐久選手権
ハイライト　第5戦

５.00★バドミントン ワー
ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽1回戦
 ～バーミンガム
11.00AWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「プレビュー」
11.30KWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「速報 Day1

+ライブステージ」
▽０.30 Rd.3
「速報 Day2」
▽１.00 Rd.3
「パワーステージ」

２.30AフォーミュラE①②
３.30KBOOMER#119

（～4.00）

６.00　情報◇MOTOR#311
７.00　MLBミュージック⑦
７.15　情報
７.45KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン①

10.45Kスキージャンプ W杯 
19/20 男子フライ
ングヒル　団体戦
「ビケルスン」

１.00　グッドゴルフ#314
１.30　情報◇桑田泉1①
２.30　情報◇HOOP!③
３.30　HAKA
４.00Kラグビー トップリー

グ2020　第9節-2
「リコー×三菱重工
相模原」

６.00★柔道グランドスラム
2020「エカテリン
ブルグ大会」

９.00　ANA CUP 第44回 
日本ハンドボール

 ▽プレーオフ女子
1stステージ

11.00Bスーパーラグビー
2020　第7節-2
「ヒトコム サンウルブ
ズ×クルセイダーズ」
▽１.30 第7節-3
「レッズ×ブルズ」

３.30AフォーミュラE①
（～4.00）

４.00　グリジー⑨◇Bパフ⑩⑪
５.00Bアンクルグランパ#100・101
５.30Bピンクパンサー&P㉕
６.00Bトーマス◇ケロロ#152・153
７.30Bアンクルグランパ#141①
８.00Bガムボール96
８.30BタイタンズGO⑫
９.00BトムK◇グリジー㉘
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑫
10.40　ピングー in ザ・シティ⑫
11.00BBルーニー⑫
11.30Bユニキャット㉓㉔
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑫
０.40　ピングー in ザ・シティ③
１.00BBルーニー㉔◇グリジー⑫
２.00Bパワパフ6364
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑧
３.00Bアンクルグランパ45～48
４.00　ケロロ軍曹#141・142
５.00BタイタンズGO6566
６.00Bガム3839◇Bトム
８.00Bガム9293◇B大人のトム
10.00　ケロロ軍曹#137・138
11.00　鷹の爪　NEO⑰⑱
11.30　日常⑭◇うたプリ2⑨
０.30　スタミュ⑫
１.00Bアドベンチャー3839
２.00Bベアベアーズ㉓㉔
２.30Bパワパフ5253
３.00Bベン：10㉙㉚
３.30Bめざせヒーロー⑬⑭

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M5758
７.30　妖怪ウォッチ#110
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1172
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1161・1162
０.30　日本の昔話⑫
１.00　ポケモンXY＆Z48
１.30　パウ・パトロール③
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉒
３.30　ピュアーズ！⑫
４.00　アンパン#1078・1079
５.00　ポケモンXY5556
６.00　妖怪ウォッチ#145・146
７.00　爆丸プラネット37
７.30　ソニックX47
８.00　イナイレオリオン⑥⑦
９.00　ナルト疾風伝#544・545
10.00　スラムダンク⑤⑥
11.00　幽遊白書㉓㉔
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#544・545
２.00　イナイレオリオン⑥⑦
３.00　スラムダンク⑤⑥
４.00　ソニックX47
４.30　ポケモンXY5556
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家
㉓㉔I

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑱
９.55BHAWAII FIVE-0 

S9㉕I
11.00★BTHIS IS US S2

⑯
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S10⑫～⑭

３.30★BCSI : NY S2
⑮⑯

６.00★Bナイトライダー 
S4⑱

７.00BCSI : マイアミ S8
⑰⑱

９.00BTHIS IS US S2⑯
10.00ALUCIFER S3㉑
11.00★AHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション①

０.00BCSI : 科学捜査班 
S10⑫～⑭

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑱

３.50ACSI : NY S5⑱
４.40Bナイトライダー S4

⑱

６.00　ルパン三世（PART2）49
６.30　けだまのゴンじろー44
７.00　ナルト#191・192
８.00　夏目友人帳③④
９.00　ドラゴンボール#135・136
10.00　逆転裁判2⑨⑩
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗①②
０.00　約束のネバーランド③④
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑰⑱
２.00　名探偵コナン
 #630・631
３.00　赤ずきんチャチャ㉖
３.30　あんスタ㉒
４.00　ボールルーム③④
５.00　ナルト#193・194
６.00　地獄少女 三鼎⑲⑳
７.00　ヒーローアカデミア77
７.30　MIX⑫
８.00　約束のネバーランド⑤⑥
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗③④
10.00　夏目友人帳⑤⑥
11.00　スペースコブラ⑪⑫
０.00　ドラゴンボール#135・136
１.00　妖怪人間ベム①②
２.00　地獄少女 三鼎⑲⑳
３.00　ヒーローアカデミア77
３.30　おそ松さん⑫
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑰⑱
５.00　妖怪人間ベム①②

５.30A寵妃の秘密2⑬
６.30　眼福食堂⑤
７.00Cコールドケース S3

⑥
８.00★A如歌⑧
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑯
10.45　インフォメーション
11.00　きりひらく女⑰
11.30★眼福食堂⑫
０.00★A悪魔が君の名前

を呼ぶ時（原題）
⑯I

１.30★Aかくれんぼ⑳
２.45　インフォメーション
３.15A30だけど17です

⑯I
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑫
６.15　インフォメーション
６.30　ねこ×男子
７.00A如歌⑧
 ヴィック・チョウi
８.00A悪魔が君の名前を呼

ぶ時（原題）⑯I
９.30Aかくれんぼ⑳
10.45　カクテル2④
11.00Aコールドケース S3

⑬⑭
１.00ANIP／TUCK S6

⑭～⑯

４.00AL＆O:性犯罪特捜班 
S20⑲

５.00A9-1-1 S2⑰
６.00AMajor Crimes S6

③◇情報
７.30Aブルーブラッド S1

⑥
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑧◇情報
10.00★B9-1-1 S2⑱I
11.00★AMajor Crimes 

S6④
０.00ANCIS S15①②
２.00Aリゾーリ＆アイルズ 

S7⑬I◇情報
３.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑭
４.30★A9-1-1 S2⑱I
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

④
７.00★ANCIS S15③④
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑨
９.55★AHOMELAND S7

⑫I
11.00★HBヒューマンズ 

S3①
０.00AL＆O:性犯罪特捜班 

S20⑥
１.00ANCIS S15③④
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑨

６.00　東北さんぽ⑪
６.30　町のお嬢さん⑪
７.00Cロシアトラベルガイド⑪
８.00　東北56◇北海道37
９.00　ヨーロッパ街歩99
10.00　東北さんぽ⑧
10.30　町のお嬢さん⑧
11.00Cロシアトラベルガイド⑫
０.00　伊豆#463◇お嬢さん42
１.00　秘境温泉②◇遍路⑭
２.00　Hawaii NEWS#107
２.30　京都よろづ観光帖㉘
３.00　酒処⑱◇長崎歴史⑬
４.00　まるごと北海道37
４.30　日本百名居酒屋⑬
５.00　ヨーロッパ街歩99
６.00　東北さんぽ⑨
６.30　町のお嬢さん⑨
７.00Cロシアトラベルガイド⑪
８.00　伊豆#463◇お嬢さん42
９.00　秘境温泉②◇遍路⑭
10.00　Hawaii NEWS#107
10.30　京都よろづ観光帖㉘
11.00　にっぽん酒処⑱
11.30　長崎歴史さんぽ⑬
０.00　まるごと北海道37
０.30　日本百名居酒屋⑬
１.00　ヨーロッパ街歩99
２.00　伊豆#463◇お嬢さん42
３.00　秘境温泉②◇遍路⑭
４.00　Hawaii NEWS#107
４.30　京都よろづ観光帖㉘
５.00　酒処⑱◇長崎歴史⑬

４.00　タッチ37～39◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　フクちゃん68
７.00　美味しんぼ76◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　西村京太郎トラベル

ミステリー 山手線
五.八キロの証言

９.45★渡辺篤史の建もの探訪
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★韓国名作ドラマ

ロマンス・ゼロ
⑩～⑫

２.40　ぶらぶら町中華41
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦'19 女流

プレミアトーナメント 
一発逆転【決勝卓】

５.00　美味しんぼ94
５.30　チエちゃん奮戦記⑯
６.00　人生の楽園
７.00　西村京太郎トラベル

ミステリー 
東北新幹線やまびこ
5号の殺意

８.45　ぶらぶら町中華37
９.00　水曜どうでしょう89
９.25★トリック（'03）⑦⑧
11.05　クレヨンしんちゃん
０.00　応答せよ1997

①～④
３.35★エスパー魔美83

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#104
８.45★Aカッコウの巣⑬
９.40A花道だけ

歩きましょう46
10.20Aハッピートゥゲザー4
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル4142
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#139
２.45A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節9596
 オ・チャンソクi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑧
６.10★Aキム・ヨンチョル

の街歩き
７.00★A優しい男②
８.15★A花道だけ

歩きましょう47
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎④
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑫
０.30★Aハッピー

トゥゲザー4
２.00★A私の彼はエプロン

男子㉗㉘
３.10A優しい男②
４.20★A君は僕の運命62
５.00A韓国人の食卓

４.00　にっぽん城紀行
４.30　にっぽん百名山
５.00A帝王の娘

スベクヒャン㉙㉚
６.30　幻の推理作家 

能登路殺人行
 西郷輝彦i
８.15★あさが来た5960
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑤
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#340
 吉幾三i
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
１.00A宮廷の諍い女⑩
２.00　情報
２.30★A大王の夢㉙㉚
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#317
 浅田あつこi
７.45　ショカツの女2
 片平なぎさi
９.30★A六龍が飛ぶ46
10.45　PPS
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑥
０.00A大唐見聞録⑩
１.00　警視庁ゼロ係⑤
２.00A琅琊榜＜弐＞⑨⑩
 リウ・ハオランi

５.00　ナサケの女⑥
６.00　あたしンち#185
６.30　ジュウオウジャー46
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダーオーズ

48I
８.30　相棒2⑤
９.30　新・科捜研の女

（'06）⑧
10.30　ナサケの女SP

～国税局査察官～
０.20　おみやさん（'03）⑦
１.10　遺産争族⑤
２.10Aあなたが眠っている

間に⑬⑭
４.30　あたしンち#226
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー47
５.30　ライダービルド47
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）⑤
９.00　相棒1①
11.00　DOCTORS2⑦
11.55　ブタヅカ⑪
０.00　魔法使いの嫁①②
１.00　さまぁ～ず#533・534
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！2
⑧～⑩

３.30　ココDO KOO!?③
３.50Aカネの花⑳

６.00A偽りのフィアンセ④
７.00　純喫茶ミニ④
７.10Aボイス2①
８.20A最高の恋人34～36
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ⑥
10.30　おばさんデカ桜乙女

の事件帖⑧
０.10　君が嘘をついた⑨I
１.00　ザ・ノンフィクショ

ン#132
２.00A最高の離婚⑭
３.00　セブンルール38
３.30　ドラゴンボール改㉚
４.00　ワンピース 魚人島

編3536
５.00　ワンピース#721
５.30A輝け、ウンス!
 50～56
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
10.00　ザ・ノンフィクショ

ン 内田裕也
０.00A偽りのフィアンセ⑤
 チュ・サンウクi
１.10Aボイス2②
 イ・ジヌクi
２.20Aたった一人の私の味

方49
３.40　離婚弁護士Ⅱ⑤⑥
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族②
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝61
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳②
９.10A私の心が聞こえる？

⑤⑥
11.30　ショッピング
０.00　ゆとりですがなにか

③④
１.40　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子①
３.00　あなたの番です⑤
３.50　未定
４.00　すいか④
５.00　ショッピング
５.30A力の強い女ト・ボン

スン⑮⑯I
 パク・ボヨンi
８.00　ROCK AX Vol.3 

DAY1
10.30　ザ・カセットテープ

・ミュージック⑥
11.00　鉄道発見伝75
０.00　名探偵コナン#208
０.50　未定
１.00　ルパン三世 

PART5⑤⑥
２.00　風が強く吹いている

⑬～⑮
３.30　22／7 計算中62

６.30OA日曜日は別れの
時（1971英）

８.30OA真夜中のカーボ
ーイ（1969米）

10.45OAマラソン マン
 ダスティン・ホフマ

ンi
１.00A警視バンクロフト

②
２.00OAあるメイドの密

かな欲望
 レア・セドゥi
３.45OA男と女の不都合

な真実（2009米）
 キャサリン・ハイグ

ルi
５.30OAザ・ボルト　-金

庫強奪-（2017米）
 フランチェスカ・イ

ーストウッドi
７.10OA西部に賭ける女
 ソフィア・ローレン
９.00OAノッティングヒ

ルの恋人（1999米）
 ジュリア・ロバーツ
11.15OAトゥー・ムーン
 シェリリン・フェン
１.15OA地獄の女囚コマ

ンド（1990米）
３.00OAスキャンダル
４.50OAウォー・ゲーム

（1983）（1983米）
（～7.00）

４.00OA続・片腕必殺剣
６.00OA新・片腕必殺剣
 （1971香港）
 デヴィッド・チャン
８.00　インフォメーション
８.30OA水滸伝（1973年）
 （1973香港）
 デヴィッド・チャン
11.00　インフォメーション
11.30OAトリプル・リベン

ジ（2018米i）
１.30OAイコライザー
 デンゼル・ワシント

ンi
４.00OAファイティング・

ダディ　怒りの除雪
車

６.15　オンデマンドみよう
６.30OAデトロイト
 （2017米）
 ジョン・ボイエガi
９.00OAスプリット
 ジェームズ・マカヴ

ォイi
11.15OAイット・カムズ・

アット・ナイト
 ジョエル・エドガー

トンi
１.00OAパージ：大統領令
 （2016米）
 フランク・グリロi
３.00OAミッシング・レポ

ート（2018米）

６.00AMobil 1 The Grid②
６.30　結束！侍ジャパン57
７.00　Foot!　MONDAY
７.30　HOOP!③
８.00　The REAL
 ▽チーム ユンボ・

ヴィスマ
11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑯
０.00　Foot!　MONDAY
０.30　蹴球日本代表監督史⑪
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×アルゼンチン」
３.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
４.00　情報
４.30Kアルペンスキー W杯 

19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「クラニスカ・ゴラ」

７.30　MLBミュージック⑧
７.45　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
10.00★Foot!　MARTES
10.30　蹴球日本代表監督史36
 ▽ザック ジャパン編

「ウズベキスタン×
日本」◇Foot!

１.15Kアルペンスキー W杯 
19/20　男子 スラ
ローム「クラニスカ
・ゴラ」 （～4.15）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00　インフォ◇スイング
５.30B13-14バルスパー 

CS　最終日
８.30　インフォメーション
９.00　14-15バルスパー

CS 最終日digest
10.00　インフォ◇ぎゅっと#128
11.00　スイッチ！48◇インフォ
０.00　田島創志①～④
１.00　インフォメーション
１.30B2019－20ザ・プレ

ーヤーズCS　2日目
４.30　インフォメーション
５.00　PGAツアーHL
５.15　あす◇ぎゅっと#128
６.00　みんなのPGAツアー 

3月号◇インフォ
７.00　2019年度 第61回 日

本女子アマ選手権競技
８.30　debut ！
９.00★VSゴルフ⑪
９.30★スター☆GマッチⅡ56
10.00　ぎゅっと#128
10.30★EASY GOLF#227
11.00★Enjoy Golf
11.30★江連っ寸3⑥
11.45★ゴルフ★パラダイス⑪
０.00★Leader’s GOLF75
０.30　ぎゅっと#128
１.00　PGAツアーHL
１.15　大西翔太②
１.30　たすき特番◇インフォ
３.00　田島創志①～④

６.00★B新スタートレック 
S7⑦

７.00★Bビッグバン S8
⑤⑥

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑪◇情報

９.30ATAKE TWO⑦
10.30Bエレメンタリー S6

②
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド 

S7㉔I／S8①
２.00BNCIS: LA S6㉑
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑨⑩
５.30　インフォメーション
６.00ATAKE TWO⑦
７.00★AC･マインド 

S7㉔I／S8①
９.00★BNCIS: LA S6㉒
10.00★Bインスティンクト

⑧「憎悪の根源」
11.00BNCIS: NO S5⑮
０.00★Aインスティンクト

⑧「憎悪の根源」
１.00★ANCIS: LA S6㉒
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑨⑩
４.00★Bアクエリアス S1

⑧「病んだ街」
５.00★BDスーパーカー 

S2⑨⑩

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★RecMusic

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 Official髭男dismi
８.00★歌詞検索ランキング
10.00　歓送迎会鉄板

カラオケソング②
 アンジェラ・アキ
 森山直太朗i
３.00★BIG HITS
 東京スカパラダイス

オーケストラi
４.00★ベストセレクション
５.00★ストリーミング

ランキング
７.00★BIG HITS
 EXILEi
８.00★未定
８.30★ヤバイTシャツ屋さん 

PV特集
９.00★ROTTENGRAFFTY 

PV特集
10.00★モンスターロック
11.00　TOKYO SKA 

JAM "8"③④
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★DMZ
２.00　DAX/全感覚祭19 

part.1・2

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋するラブソング

スぺシャル②
８.00　ミューバン#359
９.30　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 2015年
２.30★パパとママの

青春ポップス
３.30★鉄板カラオケ

メドレー②
４.30★韓ON! BOX!!
５.30★K-POP ヒッツ! 
６.00★J-POP最強カウント

ダウン20【歌詞入り】
８.00　LINE MUSIC

カウントダウン20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
11.00★第71回さっぽろ雪

まつり12th K-POP 
FESTIVAL 2020

１.00★あのころヒッツ! 
1994&1995年

２.00★ASHOW 
CHAMPION㉙

３.30　韓 Countdown 10
４.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ
 ▽SKE48i

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎⑬⑭
 「誰の屍体か」
 「表と裏」
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン5）
③～⑥

 「黄色いアイリス」
 「なぞの遺言書」
 「イタリア貴族殺害

事件」i
４.00★金田一耕助

（60分版）／
古谷一行⑨～⑫

 「悪魔の手毬唄 1」
 「悪魔の手毬唄 2」
 「悪魔の手毬唄 3」
 「悪魔の手毬唄 4」
８.00Aバーナビー警部34
10.00★B名探偵ポワロ
 「ベールをかけた女」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件⑬⑭
１.00★B名探偵ポワロ
 「消えた廃坑」
２.00★Aペニー・ドレッド

フル～ナイトメア 
血塗られた秘密～
（シーズン2）
①～④

 「私を愛した堕天使」
 「消されたランゲージ」
 「美しき魔物たち」i

４.00　トップスチュワーデ
ス物語⑤⑥

５.45　笑ゥせぇるす㉕
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）⑲⑳
７.00　渡る世間は鬼94344
８.40　十津川警部

「豪華特急トワイラ
イト殺人事件」

10.20　金八先生7⑪
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版⑨⑩
２.40　酒場放浪記#499
３.00　江戸を斬る4⑮⑯
４.45　笑ゥせぇるす⑤
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑤⑥
６.00　髙橋大輔 in LA'17

～2年目の進化へ
７.00　LOVE ON THE 

FLOOR 2017 
完全版

９.00　日米対抗フィギュア
 ▽2006
 ▽10.20　2007
 ▽11.40　2007 

エキシビション
１.00　メジャー 第6

シリーズ④～⑥
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×マハ

チャイ」（'77.10）
３.40　GOLDEN EGGS⑫

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑦
７.00　浅見光彦

「平家伝説殺人事件」
８.40　ぐでたま⑤
８.45　酒場放浪記#266
９.00　水戸黄門15㉕
10.00　ハンチョウ6⑧
11.00　渡る世間は鬼834
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿23
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#232
２.00　水戸黄門34⑥
３.00　信濃のコロンボ3

～北国街道殺人事件～
 寺脇康文i
４.40　酒場放浪記#248
５.00　渡る世間は鬼6⑧
５.50　浅見光彦「佐用姫

伝説殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑲
８.30A上流社会 

ノーカット版
⑮⑯I

10.40　酒場放浪記#229
11.00　警視庁機動捜査隊

216
０.40　酒場放浪記#576
１.00　渡る世間は鬼10

43～45
３.30　北海道街めぐり㉒

６.00　魂の試される時①
７.00O座頭市兇状旅
 （1963）
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#176
９.00　警視庁鑑識班12
 西村和彦i
11.00　第三の時効
 緒形直人i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　赤川次郎「幽霊温泉」
 田中邦衛i
２.55　時代劇chのすべて
３.00　えみちゃんねる55
４.10　「Fukushima 50」

メイキング
４.50Oヤッターマン
 （2009）
 櫻井翔i
７.00O陽はまた昇る
 西田敏行i
９.00　難波金融伝ミナミの

帝王18
10.45　続・最後から二番目

の恋③④
０.35　日本統一18
１.55　日本統一19
３.20　妹になりたくて。
４.40　午後の奥様 

性感オイルエステ
（R-15版）

５.50　番組審議委員会
（～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑮
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉒
６.00　大江戸捜査網3④
７.00　長七郎江戸日記3⑫
８.00　寧々⑥
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑯
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ38
11.00　遠山の金さん64
０.00　八百八町夢日記①
１.00　桜ほうさら
 玉木宏
 貫地谷しほりi
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業⑲
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！女を愛し
悪を斬る世直し殺法

５.45　生活情報の時間
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ③
 松平健i
７.00　遠山の金さん70
 杉良太郎i
８.00　続・木枯し紋次郎⑯
 中村敦夫i
９.00　光と影⑦
10.00　逃亡③
11.00　藤田まことの丹下

左膳2
１.00　光と影⑥
２.00　必殺剣劇人⑥
３.00　幻之介世直し帖⑮

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑧

６.30　おいでパチスロ㉓
７.00　闘えパチスロ③④
８.00　恋するパチスロ⑮
８.30　決断ラーメン発掘⑪
９.00　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑦
10.00　ガールズパチW⑮⑯
11.00ATAXI ブルックリン⑥
０.00　麻雀5回名人戦⑬
１.30　麻雀14回名人戦④
３.00Oブラック・ジャック 

劇場版（1996）
 g大塚明夫i
５.00　麻雀13回

女流モンド杯⑧
６.30　おいでパチスロ⑪
７.00　第2回三人麻雀⑦
８.00　パチンコ守山塾#285
９.00　カレーの門戸⑬
９.30　パチンコ守山塾#268
10.30★H寄生獣　

セイの格率①
11.00★麻雀14回名人戦⑤
０.30　旧車レストア2⑩
１.00　パチスロ常勝理論#365
２.00　決断ラーメン発掘⑮
２.30　女神降臨#125
３.00O麻雀覇道伝説 

天牌外伝2（2018）
 松田賢二i
４.30　Sweet Angel90

４.00A猫ヘルパーS5⑥
５.00　インフォマーシャル
５.30B南極圏◇インフォ
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2④
８.00B動物界の小さな巨人
９.00Bミュータント・プラ

ネットS2◇インフォ
10.30A感動！動物ヘルパー

・ストーリーS2⑥
11.30Aテキサス獣医 奮戦記S2
０.30A大発生！危険生物の

襲来◇インフォ
２.00Bエレファント・ダイアリー
４.00Aサメとの遭遇1
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ビーチハウス編
６.00A猫ヘルパーS5⑥
７.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑰
８.00B必殺！攻撃本能の
 すべて①②
９.00Bザンビア 野生王国

の一日S1①
10.00★HAテキサス獣医 

奮戦記S3
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1②
０.00B南極圏「海流」「季節」
２.00B動物界の小さな巨人
３.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑰

４.00Bチェーン・オブ・
コマンド②

５.00Bアルカトラズに秘め
られた謎

６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑧
７.00Aトルコの知られざる

至宝
８.00Bメーデー！18④
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30B古代の女性戦士：バイ

キング・ウォリアー
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00B空の英雄たち
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B伝説の奇襲作戦
５.00　インフォメーション
５.30A歴史に残る武器・

軍用品
６.00Aアポロ8号：世界を

変えたミッション
７.00Bナチス巨大砲V3の謎
８.00Bコスモス：時空と

宇宙「空にあふれる
幻想の世界」i

10.00Aザ・ケーブ
０.00Bメーデー！11
１.00Bメーデー！16
２.00B衝撃の瞬間 番外編
３.00Bチェーン・オブ・

コマンド③

４.00B名車再生！S15
５.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S3
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事の瞬間㉛
９.30　インフォマーシャル
10.00Aサバイバルゲーム

S2⑫「無人島①」
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00BTHE NAKED S4
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S4
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦⑨
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑫「無人島①」
７.30A大惨事の瞬間39
８.00★Aベーリング海の

一攫千金S15⑦
10.00A建築革命
 「ホロガランド橋」
11.00B不可思議体験の告白
０.00B名車再生！S4
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦⑨
３.00B不可思議体験の告白

６.00　プラネット⑨
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド㉛
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン7071
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉒
０.00Bパグ・パグ③
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ3839
２.30Bマペット・ベビー⑨
３.00Bバンピリーナ㉘
３.30Bおもちゃドクター54
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク53
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター④
８.00Bバンピリーナ⑭
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑥
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑯
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！57
２.00Bスタンリー③
２.30Bアインシュタイン54
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！49
６.30Bフィニアスと

ファーブ⑲⑳
７.30　団地ともお5556
８.30Bベイマックス⑰
９.00Bカンフーパンダ4950
10.00Bワンダー③④
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉖
11.00Bリロ㉖㉗◇ラビッツ89
０.30　わしも9596◇365
１.00　境界のRINNE3839
２.00Bピクルス33◇ミッキー58
２.30Bベイマックス⑰
３.00Bリロ㉖㉗
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉖
４.00　団地ともお5556
５.00Bフィニアスと

ファーブ⑲⑳
６.00Bカンフーパンダ4950
７.00Bベイマックス⑰
７.30Bダックテイルズ⑪
８.00Bタートルズ5960
８.55　365◇Bどっきり⑩⑪
10.00　境界のRINNE3839
11.00Bピクルス33◇パコーン⑪
０.00B絶叫キャンプ4647
１.00Bダック⑪◇エイリ⑪
２.00Bキッド3839
３.00Bタートルズ5960
４.00Bスパイダーマン㉕
４.30BFアベンジャーズ 1⑱
５.00Bガーディアンズ⑧
５.30Bアベンジャーズ：UR⑭

６.00　ゴリパラ見聞録#145
７.00　はねるのトびら
 #226～229
 「オシャレ魔女アブ

andチェンジ」i

10.20　ジモン肉専門ch64
11.00　サバイバルバトル

極雀21①
０.00　パチスロ（旅）
 #293・294
１.00　パチンコLAB8
 ⑨⑩
３.00　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑫
４.00　新みんなの鉄道42
 「若桜線」
５.00　サバイバルバトル

極雀21②
６.00　新日本製薬カップ女

子プロ日本一決定戦
７.30　ボウリング　矢島純

一杯
９.00　ゴリパラ見聞録#160
９.50　カンペDEトーク⑤
10.00　漫道コバヤシ63
11.00　実話怪談倶楽部⑳
０.00　はねるのトびら#230
１.00　有吉ベース#103
１.30　THEわれめDEポン 

生SPプレイバック㉛
４.30　パチスロ（旅）
 #241・242◇鎧58

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

３.00　シングルへの道3940
３.30　情報◇よしもと#1434
５.00　インフォメーション
５.30　ゴルフ大好き!!48
５.45　ブレイザーズ＠TV82
６.00★PRO-WRESTLING 

MASTERS
 ▽2.28後楽園ホール
８.00★焼肉プロレス⑨～⑫
10.00★DRAGON GATE#530
 ▽2.29&3.1エデ

ィオンアリーナ大阪
０.00AATPマガジン#490
０.30B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第5日　セレクション
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第6日
（～翌後1.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★名作卒業ソング

決定版②
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　コリアンヒッツ

ランキング
10.30　コリアンヒッツ
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 THE BLUE 

HEARTSi
１.30★邦洋ランキング20
３.30★コリアンヒッツ
 SF9i
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 Official髭男dismi
６.30　アニソンヒッツ
７.00　カラオケランキング

20
９.00★LIVE YEAH!!!
10.00★GENERATIONS 

from EXILE 
TRIBE PV特集

11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00★三代目 J SOUL 

BROTHERS from 
EXILE TRIBE 
PV特集

１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　MTV Top20

９.00★ULTRA HITS

10.00　KARAOKEE 
Top20

０.00　恋するカラオケ☆
ラブソング特集

 あいみょんi
１.00★ULTRA HITS
２.00★Flashback Int'l
 2000 年間Top20
４.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 sumika「願い」i
５.00★ULTRA HITS
６.00★神谷浩史 Live 

Selection Part1 
～1st Live "ハレヨ
ン→5＆6"～

８.00　MTV LIVE： BiSH 
NEVERMiND 
TOUR FiNAL

９.00★US Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00★Stray Kids 

VideoSelects
１.00　WORLD STAGE
２.00　卒業ソング特集
 GReeeeNi
３.00★Rock on MTV
４.00★AfterHours

49



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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水
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24

25
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27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽3回戦「青森山田
×富山第一」
▽７.00 「國學院
久我山×昌平」

９.00　ジータスモール
９.30　ジャイアンツ 

フラッシュバック 
2019①

 ▽上原浩治 引退SP
11.30　熱ケツ情報#558・560
０.30　G+マーケット
１.00　プロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」
 ～東京ドーム
 （3／14開催）

５.00　G+ショッピング
５.30　プロ野球～オープン戦 
 「巨人×楽天」
 ～東京ドーム
 （3／15開催）
９.30　G+ショッピング
10.00　プロボクシング

ダイナミックSP
#315 編集版

１.00　NFL on 日テレジー
タス 2019 
WEEK17②

 編集版「49ers×
シーホークス」

６.00★OAシェルタリン
グ・スカイ

８.30★OAS.W.A.T. アン
ダーシージ

10.15　ラインナップ紹介
10.30OA荒野の処刑
 （1975伊）
 ファビオ・テスティ
０.30★OCハート・ロッ

カー（2008米）
 ジェレミー・レナー
３.00OAパパVS新しい

パパ 2（2017米）
 ウィル・フェレルi
５.00　情報番組
５.30★OAナイトホーク

ス（1981米）
 シルヴェスター・ス

タローンi
７.15OAチョコレート・フ

ァイター
 ジージャーi
９.00OAメガストーム
 フランキー・ムニッ

ズi
10.30★OAハート・ロッ

カー（2008米）
 ジェレミー・レナー
１.00OA新少林寺

／SHAOLIN
３.30★OA未来よ こんに

ちは（2016仏i）
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル45◇365
６.30　にゃむ日記⑬◇アイカツ54
７.30Bミラキュラス⑳
７.55　モラン#106
８.00Bバンピリーナ㉖
８.30Bおしゃれ①◇オクト41
９.30BMM37◇Aラーニング⑪
10.07Bこひつじ4748
10.30Bアドベンチャー㉕
11.00Bおもちゃびょういん㉑
11.30Bソフィア⑰◇ジョージ#112
０.30　ポニー⑱⑲◇モラン#118
１.30Bハンナ⑮
２.00BMR：ゴースト・チェイス
２.25　365◇Bラプンツェル38
３.00Bミラキュラス⑫
３.30Bエレナ3940◇ツム⑭
４.30Bベイマックス⑩
５.00Bダック43◇ミッキー57
５.30B悪魔⑲⑳◇365
６.30Bミラキュラス⑪⑫
７.30Bラプンツェル37
８.00Bザ・ペンギンズ⑪⑫
９.00Bビッグシティ㉔㉕
10.00Bガール・ミーツ①
10.30Bハーレー56◇キキワカ①
11.30Bミラキュラス㉙◇365
０.00Bフィニアス9394
１.00Bビザードバーク3435
２.00Bチャーリー6162
３.00Bレイブン9596
４.00B悪魔バスター㉑㉒
５.00Bペンギンズ⑬◇コメディ

６.00　簡単フィットネス⑲
６.30　情報◇AMobil 1②
７.30KBOOMER#119
８.00K第40回全国中学校

スケート大会
 ▽スピード競技

▽９.00 
フィギュア競技
「女子シングル フリ
ースケーティング」
▽11.00 
「男子シングル フリ
ースケーティング」

１.00　MOTOR#311
１.30AフォーミュラE①
２.00Kアルペンスキー W杯 

19/20　男子 ジャ
イアントスラローム
「クラニスカ・ゴラ」

５.00★バドミントン ワー
ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽2回戦 
 ～バーミンガム

11.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権2020

 ▽第2戦「ロサイル」
０.00　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
３.00　新極真魂#314

（～4.00）

６.00　情報◇MLB⑧
６.45AThe REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
７.45KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン②

10.45Kスキージャンプ FIS 
W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「ビケルスン」
１.00　グッドゴルフ#315
１.30　情報◇桑田泉1②
２.30　情報◇MLB⑦
３.15Bスーパーラグビー

2020「チーフス×
ハリケーンズ」

５.15★XKアルペンスキー 
FIS W杯 19/20

 ▽男子 ダウンヒル
「コルティナ・ダン
ペッツォ/イタリア」

８.00Kラグビー トップリー
グ2020「NTTコミ
ュニケーションズ×
NTTドコモ」

10.00　ANA CUP 第44回 
日本ハンドボール

 ▽プレーオフ男子
1stステージ

０.00BFIM スーパーバイク
世界選手権　第2戦

３.00AWWE ロウHL#1398
（～4.00）

４.00　グリジー⑩◇Bパフ⑫⑬
５.00Bアンクルグランパ#102・103
５.30Bピンクパンサー&P㉖
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ケロロ軍曹#154・155
７.30Bアンクルグランパ②③
８.00Bガムボール97
８.30BタイタンズGO⑬
９.00BトムK◇グリジー㉙
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑬
10.40　ピングー in ザ・シティ⑬
11.00BBルーニー⑬
11.30Bユニキャット㉕㉖
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑬
０.40　ピングー in ザ・シティ④
１.00BBルーニー㉕◇グリジー⑬
２.00Bパワパフ6566
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑨
３.00Bアンクルグランパ49～52
４.00　ケロロ軍曹#143・144
５.00BタイタンズGO6768
６.00Bガム4041◇Bトム
８.00Bガムボール9495
９.00B大人のトム◇ケロロ#139・140
11.00　鷹の爪　NEO⑲⑳
11.30　日常⑮◇うたプリ2⑩
０.30　OVAスタミュ　1
１.00Bアドベンチャー4041
２.00Bベア㉕㉖◇Bパフ5455
３.00Bベン：10㉛32
３.30Bめざせヒーロー⑮⑯

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M5960
７.30　妖怪ウォッチ#111
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1173
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1163・1164
０.30　日本の昔話⑬
１.00　ポケモンXY＆Z49I
１.30　パウ・パトロール④
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉓
３.30　ピュアーズ！⑬
４.00　アンパン#1080・1081
５.00　ポケモンXY5758
６.00　妖怪ウォッチ#147・148
７.00　ポケモンS＆M#136
７.30　ソニックX48
８.00　イナイレオリオン⑧⑨
９.00　ナルト疾風伝#546・547
10.00　スラムダンク⑦⑧
11.00　幽遊白書㉕㉖
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#546・547
２.00　イナイレオリオン⑧⑨
３.00　スラムダンク⑦⑧
４.00　ソニックX48
４.30　ポケモンXY5758
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2①②

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑲
９.55BLUCIFER S3㉑
11.00★BHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション①

０.00★BCSI : 科学捜査班 
S10⑮～⑰

３.30★BCSI : NY S2
⑰⑱

６.00★Bナイトライダー 
S4⑲

７.00BCSI : マイアミ S8
⑲⑳

９.00BHAWAII FIVE-0 
キャラクターセレク
ション①

10.00AGOTHAM S5⑩
11.00★ALUCIFER S3㉒
０.00BCSI : 科学捜査班 

S10⑮～⑰

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑲

３.50ACSI : NY S5⑲
４.40Bナイトライダー S4

⑲

６.00　ルパン三世（PART2）50
６.30　キテレツ大百科
７.00　ナルト#193・194
８.00　夏目友人帳⑤⑥
９.00　ドラゴンボール#137・138
10.00　逆転裁判2⑪⑫
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗③④
０.00　約束のネバーランド⑤⑥
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑲⑳
２.00　名探偵コナン
 #632・633
３.00　赤ずきんチャチャ㉗
３.30　あんスタ㉓
４.00　ボールルーム⑤⑥
５.00　ナルト#195・196
６.00　地獄少女 三鼎㉑㉒
７.00　名探偵コナン#697
７.30　MIX⑬
８.00　約束のネバーランド⑦⑧
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑤⑥
10.00　夏目友人帳⑦⑧
11.00　スペースコブラ⑬⑭
０.00　ドラゴンボール#137・138
１.00　妖怪人間ベム③④
２.00　地獄少女 三鼎㉑㉒
３.00　名探偵コナン#697
３.30　おそ松さん⑬
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎⑲⑳
５.00　妖怪人間ベム③④

４.00　AHNdante65
４.45　きょうの料理～平野レミ～
５.30A寵妃の秘密2⑭
６.30　眼福食堂⑥
７.00Cコールドケース S3⑦
８.00★A如歌⑨◇情報
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑰
10.45　インフォメーション
11.00　きょうの料理

～平野レミ～
11.45★3ミニットミールズ④
０.00★HAオクニョ 

運命の女（ひと）①
１.30★Aかくれんぼ㉑◇情報
３.15A赤い月青い太陽①
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑬◇情報
６.45　3ミニットミールズ④
７.00A如歌⑨
８.00Aオクニョ 運命の女①
９.30Aかくれんぼ㉑
10.45　カクテル2⑤
11.00　チェッカーズ 1992 

FINAL TOUR 
“ACOUSTIC 
COLLECTION”

１.00Aスキャンダラスな彼
女たち⑥◇情報

２.30A東方神起の72時間
⑩I

３.30O子宮に沈める

４.00ANCIS S17⑩
５.00A9-1-1 S2⑱I
６.00AMajor Crimes S6

④
７.00　インフォメーション
７.30Bヒューマンズ S3①
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑨◇情報
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1①
11.00★AMajor Crimes 

S6⑤
０.00ANCIS S15③④
２.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑭
３.00　インフォメーション
３.30AHOMELAND S7

⑫I
４.35BHAWAII FIVE-0 S1

①
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑤
７.00★ANCIS S15⑤⑥
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑩／S2⑮
10.55AHOMELAND S7

⑫I
０.00★HAヒューマンズ 

S3①
１.00ANCIS S15⑤⑥
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑩

６.00　東北さんぽ⑫
６.30　町のお嬢さん⑫
７.00Cロシアトラベルガイド⑫
８.00　東北57◇北海道38
９.00　ヨーロッパ街歩#103
10.00　東北さんぽ⑨
10.30　町のお嬢さん⑨
11.00Cロシアトラベルガイド①
０.00　東北さんぽ㉘
０.30　東京グルメ⑬
１.00　拉麺⑰◇旅猫49
２.00　四時から51◇朝ぶら㉑
３.00　秘境駅①◇ワイルド①
４.00　まるごと北海道38
４.30　日本百名居酒屋⑭
５.00　ヨーロッパ街歩#103
６.00　東北さんぽ⑩
６.30　町のお嬢さん⑩
７.00Cロシアトラベルガイド⑫
８.00　東北さんぽ㉘
８.30　東京グルメ⑬
９.00　ドライブイン拉麺⑰
９.30　旅猫ロマン49
10.00　四時から51◇朝ぶら㉑
11.00　秘境駅①◇ワイルド①
０.00　まるごと北海道38
０.30　日本百名居酒屋⑭
１.00　ヨーロッパ街歩#103
２.00　東北さんぽ㉘
２.30　東京グルメ⑬
３.00　拉麺⑰◇旅猫49
４.00　四時から51◇朝ぶら㉑
５.00　秘境駅①◇ワイルド①

４.00　タッチ40～42◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん69
７.00　美味しんぼ77◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　西村京太郎トラベル

ミステリー 
スーパービュー踊り
子号殺意の旅

９.40　昭和・平成 鉄道の時代
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★ロマンス・ゼロ

⑬～⑮
２.40　ぶらぶら町中華40
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 皮肉な下剋上

 【A卓】和泉由希子i
６.00　人生の楽園
７.00　西村京太郎トラベル

ミステリー 特急ゆふ
いんの森殺人事件 

９.00　水曜どうでしょう#166
９.30　ココDO KOO!?⑤
９.50　ぶらぶら町中華56
10.20　女流雀士 プロアマ

No.1決定戦 てんパイ
クイーン シーズン4

 ▽決勝
１.20　タッチ⑯～⑳
３.50　CSテレ朝ナビ!!

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#105
８.45★Aカッコウの巣⑭
９.40A花道だけ

歩きましょう47
10.20Aコンビニレストラン
11.45★Aゲリラデート
０.00A花郎①
 パク・ソジュンi
１.20A人間劇場
２.00★Aウンヒ#140I
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる⑦
４.30A不朽の名曲2
６.10★A生き生き情報
７.00★Aチョンウチ㉔I
８.15★A花道だけ

歩きましょう48
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節9798
 オ・チャンソクi
11.20★Aあなたが憎い！

ジュリエット⑤
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
０.30★Aコンビニ

レストラン
２.00★A雲が描いた月明り

⑭
３.10Aチョンウチ㉔I
４.20★A君は僕の運命63
５.00A開かれた音楽会

４.00　にっぽん城紀行
４.30　にっぽん百名山
５.00A帝王の娘

スベクヒャン㉛32
６.30　伊豆・金沢 

犀賀焼殺人事件
８.15★あさが来た6162
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑥
10.30　パクタクおたすけ隊

⑨
11.00　BS日本のうた#341
 橋幸夫i
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑪
２.00　情報
２.30★A大王の夢㉛32
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#318
 市川由紀乃i
７.45　ショカツの女3
 片平なぎさi
９.30★A六龍が飛ぶ47
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑦
０.00A大唐見聞録⑪
１.00　警視庁ゼロ係⑥
２.00A琅琊榜＜弐＞⑪⑫
 リウ・ハオランi

５.00　ナサケの女⑦
６.00　あたしンち#186
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー43
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド48
８.30　相棒2⑥
９.30　新・科捜研の女

（'06）⑨I
10.30　ドクター彦次郎2
 寺島進i
０.20　おみやさん（'03）⑧
１.10　遺産争族⑥
２.10A百年の花嫁⑧⑨

４.30　あたしンち#227
５.00　ジュウオウジャー45
５.30　ライダーオーズ47
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00O映画クレヨンしんち

ゃん 雲黒斎の野望
 g矢島晶子i
10.00　リーガルV⑦
11.00　おじさん爆弾㉒
１.00　別冊ももクロ#219
１.30　さまぁ～ず#535
２.00　この素晴らしい世界

に祝福を！2⑪I
２.30　魔法使いの嫁①②
３.30　ココDO KOO!?④
３.50Aカネの花㉑

６.00A偽りのフィアンセ⑤
 チュ・サンウクi
７.10Aボイス2②
 イ・ジヌクi
８.20A最高の恋人37～39
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　おばさんデカ桜乙女

の事件帖⑨
０.10　連続ドラマ記憶①②
 中井貴一i
２.00A最高の離婚⑮
 チャ・テヒョンi
３.00　セブンルール39
３.30　ドラゴンボール改㉛
４.00　ワンピース 魚人島

編3738
５.00　ワンピース#722
５.30A輝け、ウンス!
 57～65
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
11.30　超特急の撮れ高足り

てますか?94
０.00A偽りのフィアンセ⑥
１.00　純喫茶ミニ⑥
１.10Aボイス2③
２.20Aたった一人の私の味

方50
３.30　純喫茶ミニ⑤
３.40　離婚弁護士Ⅱ⑦⑧
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族③
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝66
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳③
９.10A私の心が聞こえる？

⑦⑧
11.30　ショッピング
０.00　ゆとりですがなにか

⑤⑥
１.40　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子②
３.00　あなたの番です⑥
３.50　未定
４.00　すいか⑤
５.00　ショッピング
５.30HA魔女の法廷①②
 チョン・リョウォン
 ユン・ヒョンミンi
７.50　未定
８.00　ROCK AX Vol.3 

DAY2
 WANIMA
10.30　梶100!㉘
０.00　名探偵コナン#209
０.30　22／7 計算中77
１.00　ルパン三世 

PART5⑦⑧
２.00　風が強く吹いている

⑯～⑱
３.30　22／7 計算中63

７.00OAバーチュオシテ
ィ（1995米）

９.00OA続・さすらいの
一匹狼

 ジュリアーノ・ジェ
ンマi

11.00OAスペシャリスト
（1969）

 ジョニー・アリディ
１.00A警視バンクロフト

③
２.00OAイナフ
 ジェニファー・ロペ

スi
４.15OAグラスハウス
 リーリー・ソビエス

キーi
６.30OAレインメーカー
 マット・デイモンi
９.00OA大脱出
 シルヴェスター・ス

タローンi
11.05OAバーチュオシテ

ィ（1995米）
 デンゼル・ワシント

ンi
１.00OAアマンテス／愛

人（1991スペイン）
 ビクトリア・アブリ

ルi
２.50O皆月（みなづき）
４.55OA美しい人妻

（～6.50）

４.45OAブレード／刀
６.45OA眼下の敵
 ロバート・ミッチャ

ムi
８.30　インフォメーション
９.00OA裏切りの荒野
 （1967伊）
 フランコ・ネロi
11.00　インフォメーション
11.30OAアウトロー 咆哮
 （2018英）
 アダム・コリンズi
１.30OAタイガー・バレッ

ト（2018インド）
４.00OAアメリカン・アサ

シン（2017米）
 ディラン・オブライ

エンi
６.15　インフォメーション
６.45OA地球が静止する日
 （2008米）
 キアヌ・リーヴスi
９.00OAリグレッション
 （2015スペインi）
 イーサン・ホークi
11.00OA危険な情事
 （1987米）
 マイケル・ダグラス
１.30OA魔界探偵ゴーゴリ

Ⅱ　魔女の呪いと妖
怪ヴィーの召喚

３.30OA愛欲の輪舞曲
（ロンド）

６.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL
７.00　Foot!　MARTES
７.30　REAL  サッカー特集
９.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
モーグル「イドレ」

11.00　情報
11.30　簡単フィットネス⑰
０.00　Foot!　MARTES
０.30　蹴球日本代表監督史⑫
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ドイツ」
３.00Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
ラージヒル

 「トロンヘイム」
５.15　情報
５.30AMobil 1 The Grid②
６.00BFIM スーパーバイク

世界選手権2020
 ▽第2戦「ロサイル」
９.00　MOTOR#311
９.30KBOOMER#119
10.00★Foot!
 ▽WEDNESDAY
10.30★蹴球日本代表監督史39
０.45　Foot!
 ▽WEDNESDAY
１.15　蹴球日本代表監督史33
 ▽加茂 ジャパン編

「日本×クロアチア」
３.30　HAKA （～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00　インフォ◇スイング
５.30B17-18バルスパー

CS　最終日 後半
８.30　インフォメーション
９.00　アマの志し⑦
10.00　インフォメーション
10.30　和田泰朗①②
11.00　ゴルフ★パラダイス⑪
11.15　大西翔太②
11.30　インフォメーション
０.00　目澤秀憲①～④
１.00　インフォメーション
１.30B2019－20
 ザ・プレーヤーズ

CS　3日目
４.30　インフォメーション
５.00　ギア猿
６.10　ギア猿のおまけ
６.15　大西翔太②
６.30　インフォメーション
７.00　あすゴル
７.15　プロの教え①
７.30　ゴルフスイッチ！48
８.00B2020ホーグ
 クラシック　1日目
９.30B2020ホーグ
 クラシック　2日目
11.30★大西翔太③
11.45　Taku Miyamoto
０.00B2020ホーグ
 クラシック　最終日
２.00　インフォメーション
３.00　目澤秀憲①～④

６.00★B新スタートレック 
S7⑧

７.00★Bビッグバン S8
⑦⑧

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑫◇情報

９.30AC･マインド S13⑳
10.30★Aスーパーナチュラ

ル S13⑭◇情報
０.00★BC･マインド S8

②③
２.00BNCIS: LA S6㉒
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑪⑫
５.30　インフォメーション
６.00★Bスーパーナチュラ

ル S13⑭
７.00★AC･マインド S8

②③
９.00★BNCIS: LA S6㉓
10.00★Bエレメンタリー 

S6③
11.00BC･マインド S13⑳
０.00★Aエレメンタリー 

S6③
１.00★ANCIS: LA S6㉓
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑪⑫
４.00★Bアクエリアス S1

⑨
５.00★BDスーパーカー 

S2⑪⑫

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★RecMusic

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 Little Glee 

Monsteri
８.00★Billboard Japan 

カウントダウン
10.00　カラオケランキング

50

３.00★BIG HITS
 UVERworldi
４.00★ベストセレクション
５.00★邦洋カウントダウン

20
７.00★BIG HITS
 菅田将暉i
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00★ヨルジュウ
11.00★オーラル・ジョブズ
11.15★BIG HITS
11.30　東京スカパラダイス

オーケストラ LIVE 
in SLS2019

０.00　モンスターロック
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋するラブソング

スぺシャル③
８.00　韓ON! BOX!!
９.00　嗚呼、いとしの歌謡曲

一挙5時間! 
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 2016年
２.30★パパとママの

青春ポップス
３.30★鉄板カラオケ

メドレー③
４.30★SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉㉛
６.00　レンタルCD20
８.00★うたまっぷCD
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30★RADWIMPS特集
11.30　M-ON! LIVE Saucy 

Dog 「Saucy Dog 
ブルーピリオド Release 
tour『いつだって今日
がはじまりツアー』」

１.00★あのころヒッツ! 
1996年

２.00★ZOOM UP! 
２.30★アニオン! ワールド
３.00★ヴィジュアリズム
３.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎⑮⑯
 「愛の軌跡」
 「死のある風景」
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン5）⑦⑧
◇名探偵ポワロ
（シーズン6）①

 「死人の鏡」
 「グランド・メトロポ

リタンの宝石盗難事
件」i

４.00★Aウィッチャーの
事件簿

 「ロード・ヒル・
ハウス殺人事件」

 「エンジェル通り
殺人事件」

８.00★Bミス・マープル
（シーズン3）④I

10.00★B名探偵ポワロ
 「コーンワルの毒殺

事件」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件⑮⑯
１.00★B名探偵ポワロ
 「ダベンハイム

失そう事件」
２.00★Aペニー・ドレッド

フル～ナイトメア 
血塗られた秘密～
（シーズン2）
⑤～⑧

４.00　トップスチュワーデ
ス物語⑦⑧

５.45　笑ゥせぇるす㉖
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）㉑㉒
７.00　渡る世間は鬼94546
８.40　十津川警部「伊豆

海岸殺人ルート」
10.20　金八先生7⑫⑬
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版⑪⑫
２.40　酒場放浪記#500
３.00　江戸を斬る4⑰⑱
 西郷輝彦i
４.45　笑ゥせぇるす⑥
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑦⑧
６.00　見えない貌 

イソベン・里村タマ
ミの事件簿

７.40　霧氷～イソベン・里
村タマミの事件簿～

９.20　確証～警視庁捜査
三課　吉田栄作i

11.00　浅見光彦「鳥取
雛送り殺人事件」

０.40　笑ゥせぇるす61
１.00　メジャー 第6

シリーズ⑦～⑨
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

バルガス」（'78.1）
３.45　アグレッシブ烈子③

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑧
７.00　浅見光彦「佐用姫

伝説殺人事件」
 沢村一樹i
８.40　ぐでたま⑥
８.45　酒場放浪記#267
９.00　水戸黄門15㉖
10.00　ハンチョウ6⑨
11.00　渡る世間は鬼835
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿24
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#233
２.00　水戸黄門34⑦
３.00　信濃のコロンボ4

～軽井沢追分殺人
事件～

 寺脇康文i
４.40　酒場放浪記#249
５.00　渡る世間は鬼6⑨
５.50　浅見光彦

「藍色回廊殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8⑳
８.30Aスイッチ 

ノーカット版①②
11.00　警視庁機動捜査隊

216Ⅱ
 沢口靖子i
０.40　酒場放浪記#577
１.00　渡る世間は鬼1046
２.40ATHE SHOW#198

６.00　魂の試される時②
７.00O長良川ド根性
 （2019）
８.55　時代劇chのすべて
９.00　警視庁鑑識班13
 西村和彦i
11.00　密室の抜け穴
 石橋凌i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　赤川次郎「幽霊結婚」
 田中邦衛i
２.55　時代劇chのすべて
３.00　スーパーサラリーマ

ン左江内氏①～⑤
 堤真一
 小泉今日子
 ムロツヨシi
７.20　難波金融伝ミナミの

帝王17
９.00　静かなるドン3
 香川照之i
10.50　続・最後から二番目

の恋⑤
11.45O聖☆おにいさん 

第Ⅱ紀（2019）
 松山ケンイチ
 染谷将太i
０.50　仁義15
２.30　エロスは蒲団の香り
４.00O義妹の乱れた喪服
５.20O見えない鉄道員
５.50　番組審議委員会

（～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑯
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉓
６.00　大江戸捜査網3⑤
７.00　長七郎江戸日記3⑬
８.00　寧々⑦
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑰
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ39
11.00　遠山の金さん65
０.00　八百八町夢日記②
１.00　お市御寮人
 古手川祐子
 萩原健一
 竜雷太i
３.00　必殺仕置屋稼業⑳
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！①
５.00　八百八町夢日記㉔
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ④
 松平健i
７.00　遠山の金さん71
８.00　続・木枯し紋次郎⑰
 中村敦夫i
９.00　喧嘩屋右近3⑧
10.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑦
11.00　藤田まことの丹下

左膳3
１.00　喧嘩屋右近3⑦
２.00　必殺剣劇人⑦
３.00　幻之介世直し帖⑯

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑨

６.30　おいでパチスロ㉔
７.00　闘えパチスロ⑤⑥
８.00　麻雀14回名人戦⑤
９.30　スナッカーズR90
10.00　ガールズパチW⑰⑱
11.00ATAXI ブルックリン⑦
０.00　麻雀5回名人戦⑭
１.30　パチスロ常勝理論#365
２.30　カレーの門戸⑬
３.00O女流闘牌伝 

aki -アキ-（2017）
４.30A試してバッテン⑨
５.00　麻雀13回

女流モンド杯⑨
６.30　おいでパチスロ⑫
７.00　第2回三人麻雀⑧
８.00　ガールズパチンコS⑫
８.30　旧車レストア2②
９.00　最強馬券師5⑭
９.30　パチンコ守山塾#269
10.30★寄生獣　

セイの格率②
11.00★Aトップギア S26④
０.00★純烈ショー！2⑩
０.30★スナッカーズR91
１.00　パチンコ守山塾#285
２.00　決断ラーメン発掘⑯
２.30　女神降臨#126
３.00O芸者ガールズ～お座

敷で夢まくら～ 
４.30　Sweet Angel91

４.00Aジョージア水族館日
記S1⑨◇インフォ

５.30B追跡！幻の絶滅動物
S2◇インフォ

７.00B仰天！ふしぎプラネ
ットS2⑤

８.00B生きるS2
10.00　インフォマーシャル
10.30Aサイ 密猟との闘い①
11.30Aテキサス獣医 
 奮戦記S2
０.30Bザンビア 野生王国

の一日S1①
１.30　インフォマーシャル
２.00Aテキサス獣医 奮戦記S3
３.00B南極圏「季節」
４.00Aサメとの遭遇2
５.00　インフォマーシャル
５.30Bいぬまにあ 
 ザ・ベスト②
６.00Bアニマル・ウエポン
７.00B地球ものがたり
８.00★A私はこうして
 襲われた！S3⑦
９.00A野生に生きる
10.00Bヨーロッパ
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1③
０.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
１.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1①②
３.00B動物界の小さな巨人

４.00Bチェーン・オブ・
コマンド④

５.00B解析！超自然現象2
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑨
７.00A世界遺産
８.00A窮地のヒトラー2
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30Aネイビー・ウーマン：

世界一周航海ミッション
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00B空の英雄たち
３.00B衝撃の瞬間3
４.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00B密着！サンパウロ

国際空港警察
７.00B海の底まる見え検証2
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00A窮地のヒトラー2
10.00★Bナチス巨大建造物 

アメリカの戦い
11.00Bナチス巨大建造物
０.00Bメーデー！18④
１.00A衝撃の瞬間 巨大災害
２.00B衝撃の瞬間4
３.00Bチェーン・オブ・

コマンド⑤

４.00A建築革命
５.00B夢のおもちゃプロジ

ェクト◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S3
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事の瞬間32
９.30　インフォマーシャル
10.00Aサバイバルゲーム

S2⑬「無人島②」
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00A起業チャンス！中国

武者修行の旅③
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S4
３.00B復元！クラシックカー
４.00Aダビンチに挑戦⑩
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30Aサバイバルゲーム

S2⑬「無人島②」
７.30A大惨事の瞬間40
８.00★A起業チャンス！

中国武者修行の旅④
９.00Aファスト＆ラウドS5
11.00B兵器のテクノロジー
０.00B名車再生！S4
１.00B復元！クラシックカー
２.00Aダビンチに挑戦⑩
３.00Aファスト＆ラウドS5

６.00　プラネット⑩
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド32
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン7273
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉓
０.00Bパグ・パグ④
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ4041
２.30Bマペット・ベビー⑩
３.00Bバンピリーナ㉙
３.30Bおもちゃドクター55
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク54
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑤
８.00Bバンピリーナ⑮
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑦
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑰
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！58
２.00Bスタンリー④
２.30Bアインシュタイン55
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！50
６.30Bフィニアスと

ファーブ㉑㉒
７.30　団地ともお5758
８.30Bベイマックス⑱
９.00Bカンフーパンダ5152
10.00Bワンダー⑤⑥
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉗
11.00Bリロ㉘㉙◇ラビッツ90
０.30　わしも9798◇365
１.00　境界のRINNE4041
２.00Bピクルス34◇ミッキー59
２.30Bベイマックス⑱
３.00Bリロ㉘㉙
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉗
４.00　団地ともお5758
５.00Bフィニアスと

ファーブ㉑㉒
６.00Bカンフーパンダ5152
７.00Bベイマックス⑱
７.30Bダックテイルズ⑫
８.00Bタートルズ6162
８.55　365◇Bどっきり⑫⑬
10.00　境界のRINNE4041
11.00Bピクルス34◇パコーン⑫
０.00B絶叫キャンプ4849
１.00Bダック⑫◇エイリ⑫
２.00Bキッド4041
３.00Bタートルズ6162
４.00Bスパイダーマン㉖
４.30BFアベンジャーズ 1⑲
５.00Bガーディアンズ⑨
５.30Bアベンジャーズ：UR⑮

６.00　パチンコLAB6⑤
７.00　めちゃイケ!
 #160・177～179
 「春の期末テスト完

全版SP」i
10.10　ジモン肉専門ch67
10.40　ラーメン2#248
11.00　サバイバルバトル

極雀21②
０.00　パチスロ（旅）
 #295・296
１.00　パチンコLAB8
 ⑪⑫
３.00　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑬
４.00　ゲームセンターCX
 #277
５.00　サバイバルバトル

極雀21③
６.00　THEわれめDEポン
 #128
 武藤敬司
 梶原雄太
 （キングコング）i
０.00　めちゃイケ!#180
１.40　ラーメン2#247
２.00　あなたと温泉

⑤～⑧
３.00　TKOゴールデン
 劇場5
４.30　パチスロ（旅）
 #243・244
５.30　鎧美女59

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

１.00　情報◇肉体改造TV⑮
１.40　GOLF45◇センバツ抽選
３.00　シングルへの道㉕㉖
３.30　情報◇明石家#1273
５.00　インフォメーション
５.30　DRAGON GATE#530
 ▽2.29&3.1エデ

ィオンアリーナ大阪
７.30★JPTAニュージェネレ

ーションテニス 石黒杯
８.30　インディカー・

シリーズ 2020
 ▽合同テストリポート
９.30　インディカー・

シリーズ 2020①
 ▽セントピーターズ

バーグ・グランプリ
０.30B男子テニスATP1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第6日　セレクション
３.00★XB男子テニスATP1000
 ▽インディアンウェルズ 

本戦第7日デイセッ
ション （～8.30）

４.00★邦洋ヒッツ

６.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！①

 L'Arc～en～Ciel
 DREAMS COME 

TRUE
 宇多田ヒカル
 椎名林檎i

４.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！②

 広瀬香美
 スピッツ
 槇原敬之
 TUBEi

２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ
 SF9i

６.00★ULTRA HITS

７.00　Download Int'l 
Top20

９.00★ULTRA HITS

10.00★UK Top20

０.00　恋するカラオケ☆
ラブソング特集

 菅田将暉i
１.00★ULTRA HITS
２.00　MTV Top20
４.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 ビリー・アイリッシュ

「Bad Guy」i
５.00★ULTRA HITS
６.00　RADWIMPS 

MV HISTORY
９.00★JAPAN Top20

11.00★KOREAN MIX

０.00★スティーヴ・アオキ 
VideoSelects

０.30★MTV SHUFFLE
１.00★WORLD STAGE
２.00　卒業ソング特集
 WANIMAi
３.00★Check the Rhyme
４.00★AfterHours

51



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽3回戦「帝京長岡
×神戸弘陵学園」
▽７.00 「仙台育英
×日大藤沢」

９.00　ジータスモール
９.30　ジャイアンツ 

ヴィンテージ⑥
 ▽原辰徳特集
11.30　熱ケツ情報#562・564
０.30　G+マーケット
１.00　ジャイアンツイース

タンリーグ 2020
 「巨人×西武」
 （3／14開催）
 （番組変更の場合あり）
５.00　G+ショッピング
５.30　ジャイアンツイース

タンリーグ 2020
 「巨人×西武」
 （3／15開催）
 （番組変更の場合あり）
９.30　G+ショッピング
10.00　ジャイアンツ ベスト

セレクション㉑
11.30　プロレス激闘の記憶 

～三沢NOAH編～⑦
 ▽'00年8月5&6日

ディファ有明大会 
NOAH旗揚げ戦

３.00　プロレス クラシック 
アンコール#100

６.00OA突然の訪問者
 パトリック・マクヴ

ィi
８.15　ラインナップ紹介
８.30OAハリウッドがひれ

伏した銀行マン
 フランズ・アフマン
10.00　情報番組
10.30OAグーニーズ
 ショーン・アスティ

ンi
０.30OCスーサイド・スク

ワッド（2016米）
 ウィル・スミスi
３.00OAエージェント・ス

ティール
 カート・ラッセルi
５.00OAクリムゾン・リバ

ー（2000仏）
 ジャン・レノi
７.00OAクリムゾン・リバ

ー2 黙示録の天使た
ち（2004仏）

 ジャン・レノi
９.00OAスーサイド・スク

ワッド（2016米）
 ウィル・スミスi
11.30OAゲッタウェイ 

スーパースネーク
 イーサン・ホークi
１.30OAローン・サバイバ

ー（2013米）
３.45OA突然の訪問者

６.00Bラプンツェル46◇365
６.30　にゃむ日記⑭◇アイカツ55
７.30Bミラキュラス㉑
７.55　モラン#107
８.00Bバンピリーナ㉗
８.30Bおしゃれ②◇オクト42
９.30BMM38◇Aラーニング⑪
10.07Bこひつじ4950
10.30Bアドベンチャー㉖
11.00Bおもちゃびょういん㉒
11.30Bソフィア⑱◇ジョージ#113
０.30　ポニー⑳㉑◇モラン#119
１.30BMR：アイアンハート
２.25　365◇Bラプンツェル39
３.00Bミラキュラス⑬
３.30Bエレナ4142◇ツム⑮
４.30Bベイマックス ザ・

シリーズ⑪
５.00Bダック44◇ミッキー58
５.30B悪魔㉑㉒◇365
６.30Bミラキュラス⑬⑭
７.30Bラプンツェル38
８.00Bザ・ペンギンズ⑬⑭
９.00Bビッグシティ㉖㉗
10.00Bガール・ミーツ②
10.30Bハーレー57◇キキワカ②
11.30Bミラキュラス㉚◇365
０.00Bフィニアス9596
１.00Bビザードバーク3637
２.00Bチャーリー6364
３.00Bレイブン9798
４.00B悪魔バスター㉓㉔
５.00Bペンギンズ⑭◇コメディ

６.00　簡単フィットネス⑳
６.30　情報
７.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ダウンヒル「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

９.00Kスキージャンプ W杯 
19/20 男子フライ
ングヒル　団体戦

11.15Kスキージャンプ FIS 
W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「ビケルスン」
１.30AフォーミュラE②
２.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「クラニスカ・ゴラ」
５.00★バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽準々決勝 
 ～バーミンガム

11.00AFIA 世界耐久選手権
ハイライト　第5戦

０.00Kフリースタイルスキー 
W杯 19/20　男女
モーグル「イドレ」

２.00AWWE スマックダウン
ハイライト#1072

３.00AWWE ロウHL#1398
（～4.00）

６.00　MLBミュージック⑦
６.10　The REAL◇MLB⑧
８.00KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン③

11.00Kアルペンスキー FIS 
W杯 19/20　男子 
ダウンヒル「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

１.00　グッドゴルフ#316
１.30　情報◇桑田泉1③
２.30KBOOMER#119
３.00Bスーパーラグビー'20
 「レッズ×ブルズ」
５.00　情報
５.15Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「イドレ」
７.15★XKアルペンスキー 

W杯 19/20　男子 
スーパーG「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

10.00　ANA CUP 第44回 
日本ハンドボール

 ▽プレーオフ女子
2ndステージ

０.00Bスーパーラグビー'20
 「ヒトコム サンウルブ

ズ×クルセイダーズ」
２.30　REAL　花園特集
３.30AフォーミュラE②

（～4.00）

４.00　グリジー⑪◇Bパワパフ⑭⑮
５.00Bアンクルグランパ#104・105
５.30Bトゥイーティー ミステリー①
６.00Bトーマス◇ケロロ#156・157
７.30Bアンクルグランパ④⑤
８.00Bガムボール98
８.30BタイタンズGO⑭
９.00BトムK◇グリジー㉚
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑭
10.40　ピングー in ザ・シティ⑭
11.00BBルーニー⑭
11.30Bユニキャット㉗㉘
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑭
０.40　ピングー in ザ・シティ⑤
１.00BBルーニー㉖◇グリジー⑭
２.00Bパワパフ6768
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑩
３.00Bアンクルグランパ53～56
４.00　ケロロ軍曹#145・146
５.00BタイタンズGO6970
６.00Bガムボール4243
７.00Bトム◇Bガム9697
９.00B大人のトム◇ケロロ#141・142
11.00　鷹の爪　EX①②
11.30　日常⑯◇うたプリ2⑪
０.30　OVAスタミュ　2
１.00Bアドベンチャー4243
２.00Bベアベアーズ㉗㉘
２.30Bパワパフ5657
３.00Bベン：103334
３.30Bめざせヒーロー⑰⑱

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M6162
７.30　妖怪ウォッチ#112
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1174
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1165・1166
０.30　日本の昔話⑭
１.00　情報
１.30　パウ・パトロール⑤
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉔
３.30　ピュアーズ！⑭
４.00　アンパン#1082・1083
５.00　ポケモンXY5960
６.00　妖怪ウォッチ#149・150
７.00　妖怪ウォッチ！32
７.30　ソニックX49
８.00　イナイレオリオン⑩⑪
９.00　ナルト疾風伝#548・549
10.00　スラムダンク⑨⑩
11.00　幽遊白書㉗㉘
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#548・549
２.00　イナイレオリオン⑩⑪
３.00　スラムダンク⑨⑩
４.00　ソニックX49
４.30　ポケモンXY5960
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2③④

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5⑳
９.55BGOTHAM S5⑩
11.00★BLUCIFER S3㉒
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S10⑱～⑳

３.30★BCSI : NY S2
⑲⑳

６.00★Bナイトライダー 
S4⑳

７.00BCSI : マイアミ S8
㉑㉒

９.00BLUCIFER S3㉒
10.00Aブラインドスポット 

S3⑳
11.00★AGOTHAM S5⑪
０.00BCSI : 科学捜査班 

S10⑱～⑳

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送⑳

３.50ACSI : NY S5⑳
４.40Bナイトライダー S4

⑳

６.00　ルパン三世（PART2）51
６.30　名探偵コナン#697
７.00　ナルト#195・196
８.00　夏目友人帳⑦⑧
９.00　ドラゴンボール#139・140
10.00　逆転裁判2⑬
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑤⑥
０.00　約束のネバーランド⑦⑧
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎㉑㉒
２.00　名探偵コナン
 #634・635
３.00　赤ずきんチャチャ㉘
３.30　あんスタ㉔I
４.00　ボールルーム⑦⑧
５.00　ナルト#197・198
６.00　地獄少女 三鼎㉓㉔
７.00　ブラッククローバー#119
７.30　MIX⑭
８.00　約束のネバーランド⑨⑩
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑦⑧
10.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
11.00　スペースコブラ⑮⑯
０.00　ドラゴンボール#139・140
１.00　妖怪人間ベム⑤⑥
２.00　地獄少女 三鼎㉓㉔
３.00　ブラッククローバー#119
３.30　おそ松さん⑭
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎㉑㉒
５.00　妖怪人間ベム⑤⑥

５.30A寵妃の秘密2⑮
６.30　眼福食堂⑦
７.00Cコールドケース S3⑧
８.00★A如歌⑩
９.00　きりひらく女⑯
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑱
10.45　インフォメーション
11.00　きょうの料理

～平野レミ～
 「段取り上手の台所」
11.45★3ミニットミールズ⑤
０.00★Aオクニョ 運命の

女②
１.30★A仮面の秘密⑬
２.45　インフォメーション
３.00　BACKSTORY②
３.30Aダイナスティ S1⑫
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑭◇情報
６.45　3ミニットミールズ⑤
７.00A如歌⑩
８.00Aオクニョ 運命の女②
９.30A仮面の秘密⑬
10.45　カクテル2⑥
11.00★Aスキャンダラス

な彼女たち⑦
０.00ASBS人気歌謡#1036
１.30A血族
 「殺しの導火線」
２.30Aマジック学校

③④I

４.00Aマダム・セクレタリ
ー S2⑮

５.00★AHAWAII FIVE-0 
S1①

６.00AMajor Crimes S6
⑤◇情報

７.30AHOMELAND S7
⑫I

８.35Aマダム・セクレタリ
ー S1⑩◇情報

10.00★BHAWAII FIVE-0 
S1②

11.00★AMajor Crimes 
S6⑥

０.00ANCIS S15⑤⑥
２.00ANCIS S17⑩
３.00　インフォメーション
３.30Aヒューマンズ S3①
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

②◇情報
６.00AMajor Crimes S6

⑥
７.00★ANCIS S15⑦⑧
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑪
10.00★ANCIS S17⑪
11.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑮
０.00★A【ベスト・オブ】

NCIS S11①
１.00ANCIS S15⑦⑧
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑪

６.00　鉄道車窓⑤◇祭㉑
７.00Cロシアトラベルガイド①
８.00　東北58◇北海道33
９.00　ヨーロッパ街歩#131
10.00　東北さんぽ⑩
10.30　町のお嬢さん⑩
11.00Cロシアトラベルガイド②
０.00　Hawaii NEWS#109
０.30　四時から飲み51
１.00★にっぽん酒処⑲
１.30　ごほうび温泉⑥
２.00　旅番長㉕◇ポスター⑦
３.00　拉麺⑰◇秘湯名湯⑥
４.00　まるごと北海道33
４.30　日本百名居酒屋⑮
５.00　ヨーロッパ街歩#131
６.00　東北さんぽ⑪
６.30　町のお嬢さん⑪
７.00Cロシアトラベルガイド①
８.00　Hawaii NEWS#109
８.30　四時から飲み51
９.00　酒処⑲◇ごほうび⑥
10.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
10.30　鉄道ポスターの旅⑦
11.00　拉麺⑰◇秘湯名湯⑥
０.00　まるごと北海道33
０.30　日本百名居酒屋⑮
１.00　ヨーロッパ街歩#131
２.00　Hawaii NEWS#109
２.30　四時から飲み51
３.00　酒処⑲◇ごほうび⑥
４.00　旅番長㉕◇ポスター⑦
５.00　拉麺⑰◇秘湯名湯⑥

４.00　タッチ43～45◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん70
７.00　美味しんぼ78◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　高橋英樹 船長シリーズ
 殺意の密室航路
９.45　テレメンタリー
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★紳士の品格⑱～⑳I
３.00　麻雀最強戦'19 女流

プレミアトーナメント 
皮肉な下剋上【B卓】

４.30　ぶらぶら町中華48
５.00　美味しんぼ96
５.30　チエちゃん奮戦記⑰
６.00　人生の楽園
７.00　麻雀最強戦2019 

女流プレミアトーナ
メント 皮肉な下剋上

 【決勝卓】
８.45　フィギュアレジェンド
９.00　水曜どうでしょう#167
９.30★Q太郎61～65
10.30　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 恐れ知らず
の打撃戦【決勝卓】

０.50　麻雀最強戦2019
 ▽男子プレミア

トーナメント 決勝
３.50　CSテレ朝ナビ!!

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#106
８.45★Aカッコウの巣⑮
９.40A花道だけ

歩きましょう48
10.20Aバトル・トリップ
11.45★Aゲリラデート
０.00A花郎②
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム①
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる⑧
４.30Aスーパーマンが

帰ってきた
６.10★Aとなりのチャルス
７.00★Aドラマスペシャル 

ピノキオの鼻
８.15★A花道だけ

歩きましょう49
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節

99#100
11.20★Aあなたが憎い！

ジュリエット⑥I
０.30★A社長の耳はロバの

耳
２.00★A雲が描いた月明り

⑮
３.10Aドラマスペシャル 

ピノキオの鼻
４.20★A君は僕の運命64
５.00Aとなりのチャルス

４.00　にっぽん百名山
４.30　にっぽん城紀行
５.00A帝王の娘

スベクヒャン3334
６.30　訃報は午後二時に

届く
 沢口靖子i
８.15★あさが来た6364
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑦
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#342
 前川清i
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
１.00A宮廷の諍い女⑫
２.00　情報
２.30★A大王の夢3334
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#319
 山内惠介i
７.45　ショカツの女4
 片平なぎさi
９.30★A六龍が飛ぶ48
10.45　世界ネコ歩きmini
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑧
０.00A大唐見聞録⑫
１.00　警視庁ゼロ係⑦I
２.00A琅琊榜＜弐＞⑬⑭
 リウ・ハオランi

５.00　ナサケの女⑧I
６.00　あたしンち#187
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー44
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド

49I
８.30　ドクターX（'12）

②④
10.30　ドラマスペシャル 

だましゑ歌麿
 水谷豊i
０.20　おみやさん（'03）⑨
１.10　遺産争族⑦
２.10A百年の花嫁⑩⑪
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
４.30　あたしンち#228
５.00　ジュウオウジャー46
５.30　ライダーオーズ

48I
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　あたしンち②～⑤
10.00　リーガルV⑧
11.00　はたらく細胞

①～④
１.00　上田ちゃんネル#318
２.00　魔法使いの嫁

③～⑤
３.30　ココDO KOO!?⑤
３.50Aカネの花㉒

６.00A偽りのフィアンセ⑥
７.00　純喫茶ミニ⑥
７.10Aボイス2③
８.20A最高の恋人40～42
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ①
10.30　おばさんデカ桜乙女

の事件帖⑩
０.10　連続ドラマ記憶③④
 中井貴一i
１.50　純喫茶ミニ③
２.00A最高の離婚⑯I
３.00　セブンルール40
３.30　ドラゴンボール改32
４.00　ワンピース 魚人島

編3940
５.00　ワンピース#723
５.30A輝け、ウンス!
 66～75
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
 パク・ハナi
０.00A偽りのフィアンセ⑦
 チュ・サンウクi
１.10Aボイス2④
 イ・ジヌクi
２.20Aたった一人の私の味

方51
３.40　離婚弁護士Ⅱ⑨⑩
 天海祐希i
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族④
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦
６.30　鉄道発見伝⑫
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳④
９.10A私の心が聞こえる？

⑨⑩
11.30　ショッピング
０.00　ゆとりですがなにか

⑦⑧
１.40　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子③
３.00　あなたの番です⑦
４.00　すいか⑥
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷③④
７.50　未定
８.00　和田唱 一人宇宙

旅行 ～アイ ココロ 
経由編～

10.30　ザ・カセットテープ
・ミュージック⑦

11.00　荒川静香 Friends
＋α 2019-20⑪

０.00　コナン#210・211
１.00　22／7⑨
１.30　ちはやふる3⑰
２.00　eGG㉑
２.50　未定
３.00　東京口コミらーめん⑧
３.30　22／7 計算中64

６.50OAアヴェ・マリア
のガンマン

８.30OAザ・ハント　ナ
チスに狙われた男

11.00OAネイビー・シー
ルズ（1990米）

 チャーリー・シーン
１.00A警視バンクロフト

④I
２.00OAインクレディブ

ル・ハルク
 エドワード・ノート

ンi
４.00OAドローン・オブ・

ウォー（2014米）
 イーサン・ホークi
６.00OA西部戦線異状な

し（1979）
 リチャード・トーマ

スi
９.00OC2ガンズ
 デンゼル・ワシント

ンi
11.00OAユニバーサル・

ソルジャー：リジェ
ネレーション

 ジャン＝クロード・
ヴァン・ダムi

１.00O牝猫たち ［R15＋
指定版］（2017）

２.45OA美しき諍い女 ［最
高画質版］

（～7.00）

５.15OCベスト・バディ
７.00OAストリート・オブ

・ファイヤー［デジ
タル・リマスター版］

８.45　オンデマンドみよう
９.00OAバトルフロント
 ジェイソン・ステイ

サムi
11.00　インフォメーション
11.15OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
 ジェラルド・バトラ

ーi
１.30OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
～帝国の進撃～

３.30　インフォメーション
４.00Oイノセンス（2004）
 g大塚明夫
 田中敦子i
６.00　インフォメーション
６.30OAフィフス・エレメ

ント（1997仏）
 ブルース・ウィリス
９.00OCスパイダーマン：

ホームカミング
 （2017米）
 トム・ホランドi
11.30OAフライング・ジャ

ット（2016インド）
 タイガー・シュロフ
２.15OA女教師アニタ 

ただれた情事

６.00KBOOMER#119
６.30　HOOP!③◇Foot!
７.30　The REAL
９.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
デュアルモーグル
「イドレ」◇情報

11.30　簡単フィットネス⑱
０.00　Foot!  WEDNESDAY
０.30　情報◇HAKA集
１.00Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子フライ
ングヒル　団体戦

３.15Kスキージャンプ FIS 
W杯 男子フライング
ヒル「ビケルスン」

５.30　HOOP!③
６.00K第40回全国中学校

スケート大会
 ▽フィギュア競技

「女子シングル フリ
ースケーティング」
▽８.00
「男子シングル フリ
ースケーティング」
▽10.00 スピード競技

11.00Kノルディック複合 
FIS W杯 19/20

 「ショナッハ」
２.00BFIM スーパースポー

ツ世界選手権  第2戦
３.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL（～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00　インフォ◇スイング
５.30B18-19バルスパー

CS　最終日
８.30　インフォメーション
９.00　アマの志し⑧
10.00　インフォメーション
10.30　大西翔太③◇教え③
11.00　アイデンティティ
11.30　インフォメーション
０.00　和田泰朗①～④
１.00　インフォメーション
１.30B2019－20ザ・プレ

ーヤーズCS　最終日
４.30　インフォメーション
５.00　放送開始直前！
 白金台女子ゴルフ部
５.30　らく･ごる㉓
６.00　Enjoy Golf
６.30　インフォ◇debut ！
７.30　大西翔太③
７.45　プロの教え④
８.00　和田泰朗③④
８.30　ゴルフスイッチ！48
９.00　TEAM SERIZAWA#373
９.30　ギア猿
10.40　ギア猿のおまけ
10.45　あすゴル
11.00　ゴルフ真剣勝負47
１.00　アマの志し⑧
２.00　インフォメーション
３.00★XB衛星生中継 

2019－20バルス
パーCS　1日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑨

７.00★Bビッグバン S8
⑨⑩

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑬◇情報

９.30Bスーパーナチュラル 
S13⑭

10.30Bインスティンクト⑧
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

④⑤
２.00BNCIS: LA S6㉓
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑬⑭
５.30　インフォメーション
６.00Bエレメンタリー S6

③
７.00★AC･マインド S8

④⑤
９.00★BNCIS: LA S6㉔I
10.00★ATAKE TWO⑧
11.00Aインスティンクト⑧
０.00ATAKE TWO⑧
１.00★ANCIS: LA S6㉔I
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑬⑭
４.00★Bアクエリアス S1

⑩「人種の壁」
５.00★BDスーパーカー 

S2⑬I
５.30　インフォメーション

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★RecMusic

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 宇多田ヒカルi
８.00　邦洋カウントダウン

20
10.00　スーパーヒッツ総合

ランキング50

２.00★ダウンロード
ランキング

４.00★ベストセレクション
５.00★K-POPランキング
７.00★BIG HITS
 Mrs. GREEN 

APPLEi
８.00　Billboard Japan 

カウントダウン
10.00　ジャスティン・ビー

バー PV特集
11.00　TOKYO SKA 

JAM "8"⑤⑥
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00　ブラックファイル
２.00★洋楽カウントダウン

10
３.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　恋するラブソング

スぺシャル④
８.00　SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉㉛
９.30★邦最強CD50
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 2017年
２.30★パパとママの

青春ポップス
３.30★鉄板カラオケ

メドレー④
４.30★韓 Countdown 10
５.30　K-POP ヒッツ! 
６.00★iTunesCD 20
８.00　カラオケCD20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　M-ON! LIVE 

Mrs. GREEN APPLE 
「Mrs. GREEN APPLE 
ARENA TOUR ／
エデンの園」

０.30　M-ON! SPECIAL 
「Mrs. GREEN APPLE」 

１.00★あのころヒッツ! 
1997年

２.00　RX-72#133
２.30★歴代カラオケヒッツ
３.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00　インフォメーション
６.30★刑事 鬼貫八郎

⑰⑱I
 「炎の記憶」
 「真夜中の乗客」
11.00★B名探偵ポワロ

（シーズン6）②③
 「ヒッコリー・ロード

の殺人」
 「ゴルフ場殺人事件」
３.45　名探偵の食卓②
４.00★B刑事コロンボ

69I
 「虚飾のオープニン

グナイト」
６.00　松本清張 熱い空気 

家政婦は見た！
８.00★Aミス・マープル 

ジョーン・ヒクソン
版㉑

 「魔術の殺人」
10.00★B名探偵ポワロ
 「二重の罪」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件⑰⑱
１.00★B名探偵ポワロ
 「安いマンションの事

件」
２.00B刑事コロンボ69I
 「虚飾のオープニング

ナイト」
３.45★松本清張 白い闇
５.30　インフォメーション

４.00　トップスチュワーデ
ス物語⑨⑩I

５.45　笑ゥせぇるす㉗
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）㉓㉔
７.00　渡る世間は鬼94748
８.40　十津川警部「松島・

蔵王殺人事件」
10.20　金八先生7⑭⑮
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版⑬⑭
 ジュノ（2PM）i
２.40　酒場放浪記#501
３.00　江戸を斬る4⑲⑳
 西郷輝彦
 松坂慶子i
４.45　笑ゥせぇるす⑦
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑨⑩
６.00　めぐり逢い①～⑥
 「東京～ニューヨーク

運命の恋」i
 常盤貴子
 福山雅治i
11.15　浅見光彦

「天河伝説殺人事件」
 辰巳琢郎i
１.00　メジャー 第6

シリーズ⑩～⑫
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

リオス」（'78.5）
３.45　アグレッシブ烈子④

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑨
７.00　浅見光彦

「藍色回廊殺人事件」
 沢村一樹i
８.40　ぐでたま⑦
８.45　酒場放浪記#268
９.00　水戸黄門15㉗
10.00　ハンチョウ6⑩I
11.00　渡る世間は鬼836
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿25
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#234
２.00　水戸黄門34⑧
３.00　信濃のコロンボ5

～「信濃の国」殺人
事件～

４.40　酒場放浪記#250
５.00　渡る世間は鬼6⑩
５.50　浅見光彦

「漂泊の楽人」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8㉑
８.30Aスイッチ 

ノーカット版③④
11.00　警視庁機動捜査隊

216Ⅲ
 沢口靖子i
０.40　酒場放浪記#578
１.00　渡る世間は鬼10

47I
２.40ATHE SHOW#200

６.00　魂の試される時③
７.00O遠い一本の道
 （1977）
 井川比佐志i
９.00　警視庁鑑識班14
 西村和彦i
11.00　ペルソナの微笑
 金子賢i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　赤川次郎「幽霊半島」
 田中邦衛i
２.55　時代劇chのすべて
３.00　スーパーサラリーマ

ン左江内氏
⑥～⑩I

 堤真一
 小泉今日子i
７.15　難波金融伝ミナミの

帝王18
９.00　HOTELスペシャル

'91春
 松方弘樹i
11.10OOVER DRIVE
 （2018）
 東出昌大i
１.30OHYSTERIC
 （2000）
 小島聖i
３.30　水元ゆうな 

萌ラーメン必見伝
５.00OD号笛なりやまず
５.50　番組審議委員会

（～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑰
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉔
６.00　大江戸捜査網3⑥
７.00　長七郎江戸日記3⑭
８.00　寧々⑧
 仲間由紀恵i
９.00　木枯し紋次郎⑱I
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ40
11.00　遠山の金さん66
０.00　八百八町夢日記③
１.00　長七郎江戸日記SP 

柳生の陰謀
 里見浩太朗
 丹波哲郎i
３.00　必殺仕置屋稼業㉑
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！②
５.00　八百八町夢日記㉕
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑤
 松平健i
７.00　遠山の金さん72
 杉良太郎i
８.00　続・木枯し紋次郎⑱
 中村敦夫i
９.00　八丁堀の七人3⑦
10.00　天晴れ夜十郎⑪
11.00　藤田まことの丹下

左膳4
１.00　八丁堀の七人3⑥
２.00　必殺剣劇人⑧I
３.00　幻之介世直し帖⑰

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑩

６.30　おいでパチスロ㉕
７.00　闘えパチスロ⑦⑧
８.00　パチンコ守山塾#285
９.00A試してバッテン⑬
９.30　最強馬券師5⑭
10.00　ガールズパチW⑲⑳
11.00ATAXI ブルックリン⑧
０.00　麻雀5回名人戦⑮
１.30　ガールズパチンコS⑫
２.00Aトップギア S25①
３.00OAアイ・アム・

キューブリック！
 （2005英i）
４.30A試してバッテン⑩
５.00　麻雀13回女流M杯⑩
６.30　おいでパチスロ⑬
７.00　第2回三人麻雀⑨
８.00　恋するパチスロ⑮
８.30　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑦
９.30　パチンコ守山塾#270
10.30★寄生獣　セイの格率③
11.00★OGANTZ:O
 （2016）
 g小野大輔i
１.00　MONDO式 麻雀⑲
２.00　決断ラーメン発掘⑰
２.30　女神降臨#127
３.00O女流闘牌伝 

aki -アキ-（2017）
４.30　Sweet Angel92

４.00Bザンビア 野生王国
の一日S1①

５.00　インフォマーシャル
５.30B地球ものがたり
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑥
８.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
９.00A私はこうして襲われ

た！S3⑦
10.00　インフォマーシャル
10.30Aサイ 密猟との闘い②
11.30Aテキサス獣医 奮戦記S2
０.30B南極圏◇インフォ
２.00Aジョージア水族館
 日記S1⑧
３.00Bヨーロッパ
４.00Aサメの恐怖を語る
５.00　インフォマーシャル
５.30Aナマケモノが行く②
６.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1②
７.00B生きるS2
９.00B現代の恐竜たち
10.00B怪物魚を追え！S2
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑤
０.00Bミュータント・
 プラネットS2
１.00A私を蝕む寄生虫S2⑦
２.00B地球ものがたり
３.00B現代の恐竜たち

４.00Bチェーン・オブ・
コマンド⑥

５.00B海底に沈んだミステ
リー◇インフォ

６.30Bバ科学5⑩
７.00A世界遺産
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30B海の底まる見え検証2
11.30B蘇れ思い出の名車4
０.30　インフォメーション
１.00Aカラーで見るノルマ

ンディー上陸作戦
３.00B衝撃の瞬間2
４.00A窮地のヒトラー2
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00Bアニマルハンター
７.00Aコンティネント7：

南極大陸
９.00Bライオンレンジャー
10.00★Bアニマルハンター
 「ワニたちの陣取り

合戦」
11.00★Aトルコの知られ

ざる至宝
０.00Bメーデー！14
１.00Bメーデー！12
２.00B衝撃の瞬間4
３.00Bチェーン・オブ・

コマンド⑦

４.00Aファスト＆ラウドS5
５.00BNASA超常ファイルS4
６.00　インフォ◇BクラコレS9
７.00B名車再生！S3
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事33◇インフォ
10.00AサバイバルゲームS3①
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00B兵器のテクノロジー
１.00　インフォマーシャル
１.30BクラコレS9
２.00B名車再生！S4
３.00B復元！クラシックカー
４.00Bマスター・オブ・ア

ームズS1◇インフォ
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30AサバイバルゲームS3①
７.30B大惨事の瞬間41
８.00Bエジソンの卵
９.00★Aベーリング海の

ゴールドラッシュ
S5㉒

10.00BTHE NAKED
11.00★A超危険！命がけ

職業体験⑥「漁師」
０.00B名車再生！S4
１.00B復元！クラシックカー
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉒

６.00　プラネット⑪
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド33
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン7475
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉔
０.00Bパグ・パグ⑤
０.30Bマニー◇Bキャリー
１.30BMMクラブ4243
２.30Bマペット・ベビー⑪
３.00Bバンピリーナ㉚
３.30Bおもちゃドクター56
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bパジャマスク55
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑥
８.00Bバンピリーナ⑯
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑧
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑱
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！59
２.00Bスタンリー⑤
２.30Bアインシュタイン56
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！51
６.30Bフィニアスと

ファーブ㉓㉔
７.30　団地ともお5960
８.30Bベイマックス⑲
９.00Bカンフーパンダ5354
10.00Bワンダー⑦⑧
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉘
11.00Bリロ㉚㉛◇ラビッツ91
０.30　わしも99#100◇365
１.00　境界のRINNE4243
２.00Bピクルス35◇ミッキー60
２.30Bベイマックス⑲
３.00Bリロ㉚㉛
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉘
４.00　団地ともお5960
５.00Bフィニアスと

ファーブ㉓㉔
６.00Bカンフーパンダ5354
７.00Bベイマックス⑲
７.30Bダックテイルズ⑬
８.00Bタートルズ6364
８.55　365◇Bどっきり⑭⑮
10.00　境界のRINNE4243
11.00Bピクルス35◇パコーン⑬
０.00B絶叫キャンプ5051
１.00Bダック⑬◇エイリ⑬
２.00Bキッド4243
３.00Bタートルズ6364
４.00Bスパイダーマン㉗
４.30BFアベンジャーズ 1⑳
５.00Bガーディアンズ⑩
５.30Bアベンジャーズ：UR⑯

６.00　パチンコLAB6⑥
７.00　新みんなの鉄道③④
 「津軽鉄道」i
９.00　有吉くんの正直さん

ぽ#172
10.20　ラーメンWalker2
 #241・242
11.00　サバイバルバトル

極雀21③
０.00　パチスロ（旅）
 #297・298
１.10　路線バスで!④
２.20　ゴリパラ見聞録#139
３.10　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑭
４.10　ラーメン2#243
４.30　サバイバルバトル

極雀21④
５.30　ライオンズTV③
 「開幕直前SP」
７.00Xプロ野球ニュース①
 「開幕直前SP」
10.00XスワローズTV③
 「開幕直前SP」
11.00　漫道コバヤシ64
０.00　ゲームセンターCX
 #296
１.00　プロ野球ニュース①
 「開幕直前SP」
４.00　激辛美女④
４.30　パチスロ（旅）
 #245・246
５.30　鎧美女60

８.30★みんなの甲子園①
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第1日

▽９.00 開会式
▽10.30 第1試合
▽１.00 第2試合
▽３.30 第3試合

６.30　ギボン 日本オープン
スラックライン2019

７.30　K-1 OUTSTANDING49
８.00★DRAGON GATE#531
 ▽3.5後楽園ホール
10.00B男子テニスATP1000
 ▽インディアンウェ

ルズ 本戦第7日　
セレクション
▽１.00
インディアンウェル
ズ セレクション

３.00★XB男子テニスATP1000
 ▽インディアンウェルズ 

準々決勝1 （～6.00）

４.00★邦洋ヒッツ

６.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！③

 KAN
 平井堅
 いきものがかり
 back numberi

４.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！④

 福山雅治
 Superfly
 EXILE
 Perfumei

２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ
 （G）I-DLEi

６.00★ULTRA HITS
７.00　JAPAN Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　MTV Top20
０.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 TWICEi
１.00★ULTRA HITS
２.00　KARAOKEE 

Top20
４.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 パニック！アット・

ザ・ディスコ「Into 
the Unknown」i

５.00★ULTRA HITS
６.00　Stray Kids 

VideoSelects
７.00　ジャスティン・ビーバー 

Video＆Live SP
８.30　MTV Punk’d：

ジャスティン・ビー
バー/テイラー・ス
ウィフト

９.00★Download Int'l 
Top20

11.00　BTS 
MV HISTORY

１.00　WORLD STAGE
２.00　卒業ソング特集
 いきものがかりi
３.00★UrbanMellow
４.00★AfterHours

53



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽3回戦「徳島市立
×筑陽学園」
▽７.00 3回戦

 「静岡学園×今治東」
９.00　ジータスモール
９.30　プロ野球熱ケツ#565
10.00　ジャイアンツ 

フラッシュバック 
2019③

０.00　G+マーケット
０.30　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#403
２.00X巨人練習中「直生」
３.30　熱ケツ情報#567・569
４.30XGIANTS

プレゲームショー
５.00Xプロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

10.00　G+ショッピング
10.30　月刊プロ野球！さま

ぁ～ずスタジアム⑫
11.30　プロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 （当日放送）

３.30　ジャイアンツ 
タイムマシーン36

 （放送時間短縮あり）

６.00OAゴースト＆ダーク
ネス（1996米）

８.00OAインナースペース
 （1987米）
 デニス・クエイドi
10.30OAワイルド・スピー

ド（2001米）
 ヴィン・ディーゼル
０.30OAワイルド・スピー

ドX2（2003米）
 ポール・ウォーカー
２.30OAワイルド・スピー

ドX3 TOKYO 
DRIFT（2006米）

 ルーカス・ブラック
４.30OAワイルド・スピー

ド MAX（2009米）
 ヴィン・ディーゼル
６.30OAワイルド・スピー

ド MEGA MAX
 ヴィン・ディーゼル
９.00OAデス・レース
 ジェイソン・ステイ

サムi
11.00OAアドレナリン

（2006）
 ジェイソン・ステイ

サムi
１.00OAエクスタシー
３.00　ラインナップ紹介
３.15OAノクターナル・ア

ニマルズ（2016米）
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル47
６.25　ディズニー365
６.30　にゃむにゃむ日記⑮
７.00　アイカツスターズ！56
７.30Bミラキュラス㉒
７.55　モラン#108
８.00Bバンピリーナ

34～3941～43
０.30Bモンスター・ホテル

⑱～㉗

５.30B悪魔㉓㉔◇365
６.30Bミラキュラス⑮⑯
７.30Bラプンツェル39
７.55OBBFG：ビッグ・

フレンドリー・
ジャイアント

 （2016米）
10.00Bガール・ミーツ③
10.30Bハーレーはド真ん中58
11.00Bキャンプ・キキワカ③
11.30Bミラキュラス㉛
11.55　ディズニー365
０.00OBクラウド9
 （2014米）
１.45Bビッグシティ・グリーン
２.00Bチャーリー6566
３.00Bレイブン99#100
４.00B悪魔バスター㉕㉖
５.00Bペンギンズ⑮◇コメディ

６.00Kアルペンスキー FIS 
W杯 19/20　男子 
スーパーG「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

８.00　MOTOR#311
８.30　HAKA
９.00KBOOMER#119◇情報
10.00★バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽準決勝 
 ～バーミンガム

５.00★XBスーパーラグビ
ー2020　第8節-2
「レベルズ×ヒトコム 
サンウルブズ」

７.30　MLBナビ
８.00AFIA 世界耐久選手権

ハイライト　第5戦
９.00AWWE ロウHL#1398
10.00★AWWE スマック

ダウンHL#1073
11.00★The REAL
 ▽企業スポーツ特集
０.00Kフリースタイルスキー 

W杯　男女デュアル
モーグル「イドレ」

２.00★XBFIA 世界耐久
選手権　第6戦
「セブリング1000
マイルレース」

６.00Kスキージャンプ FIS 
W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「ビケルスン」
８.15Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
モーグル「イドレ」

10.15　柔道グランドスラム
2020「エカテリン
ブルグ大会」

１.15　MLBミュージック⑧

（1.25～5.30放送休止）

５.30★MLBナビ
６.00Bスーパーラグビー

2020　第8節-1
「クルセイダーズ×
ハリケーンズ」

８.00　ANA CUP 第44回 
日本ハンドボール

 ▽プレーオフ男子
2ndステージ

10.00　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/20）」
１.30　HAKA
２.00Kフリースタイルスキー 

W杯 19/20　男女
デュアルモーグル
「クラスノヤルスク」

４.00　グリジー⑫◇Bパフ⑯⑰
５.00Bアンクルグランパ#106・107
５.30Bトゥイーティー ミステリー②
６.00Bトーマス◇ケロロ#158・159
７.30Bアンクルグランパ⑥⑦
８.00O劇場用映画ちびまる子

ちゃん 大野君と杉山君
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑮
10.40　ピングー in ザ・シティ⑮
11.00BBルーニー⑮
11.30Bユニキャット㉙㉚
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑮
０.40　ピングー in ザ・シティ⑥
１.00O劇場用映画ちびまる子

ちゃん 大野君と杉山君
２.45Bカーレッジくんの霧

にキリキリまい！
３.00Bアンクルグランパ57～60
４.00　ケロロ軍曹#147・148
５.00BタイタンズGO7172
６.00Bガム4445◇Bトム
８.00Bガムボール9899
９.00B大人のトム◇ケロロ#143・144
11.00　鷹の爪　EX③④
11.30　日常⑰◇うたプリ2⑫
０.30Hスタミュ（第2期）①
１.00Bアドベンチャー4445
２.00Bベアベアーズ㉙㉚
２.30Bパワパフ5859
３.00Bベン：103536
３.30Bめざせヒーロー⑲⑳

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M6364
７.30　妖怪ウォッチ#113
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2
８.45　ハローココモン
９.00　アンパンマン#1175
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　ちょびっとづかん
11.15　ノンタン
11.30　アンパン#1167・1168
０.30　日本の昔話⑮
１.00　情報
１.30　パウ・パトロール⑥
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉕
３.30　ピュアーズ！⑮
４.00O劇場版

「どうぶつの森」
５.50　パンパカパンツ
６.00　妖怪ウォッチ#151・152
７.00　ふまじめゾロリ
７.30　ソニックX50
８.00O映画 怪物くん
10.00O映画 妖怪人間ベム
０.08　銀魂
１.00　鬼灯の冷徹 弐
２.00O映画 怪物くん
４.00　ソニックX50
４.30　妖怪ウォッチ
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑤⑥

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5㉑
９.55Bブラインドスポット 

S3⑳
11.00★BGOTHAM S5⑪
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S10㉑～㉓I

３.30★BCSI : NY S2
㉑㉒

６.00★Bナイトライダー 
S4㉑I

７.00BCSI : マイアミ S8
㉓㉔I

９.00BGOTHAM S5⑪
10.00ATHIS IS US S2⑯
11.00★Aブラインドスポッ

ト S3㉑
０.00BCSI : 科学捜査班 

S10㉑～㉓I

３.00★BGOTHAM S4 
完全放送㉑

３.50ACSI : NY S5㉑
４.40Bナイトライダー S4

㉑I

６.00　ルパン三世（PART2）52
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ナルト#197・198
８.00O映画プリキュア

スーパースターズ！
９.20　ぼのぼの◇鬼太郎6
10.00　逆転裁判2⑭⑮
11.00　七つの大罪 神々⑦⑧
０.00　約束のネバーランド⑨⑩
１.00　暴れん坊力士!!

松太郎㉓I
１.30　ツヨシしっかり
２.00　コナン#636・637
３.00　赤ずきんチャチャ㉙
３.30　毎日かあさん51
４.00　ボールルーム⑨⑩
５.00　ナルト#199・200
６.00　地獄少女 三鼎㉕㉖I
７.00　ボルト#142◇MIX⑮
８.00　約束のネバーランド

⑪⑫I
９.00　七つの大罪 神々⑨⑩
10.00　夏目友人帳⑨⑩
11.00　スペースコブラ⑰⑱
０.00　ドラゴンボール#141・142
１.00　妖怪人間ベム⑦⑧
２.00　地獄少女 三鼎㉕㉖I
３.00　ボルト#142
３.30　おそ松さん⑮
４.00　暴れん坊力士!!

松太郎㉓I
４.30　ツヨシしっかり
５.00　妖怪人間ベム⑦⑧

５.30A寵妃の秘密2⑯
６.30　眼福食堂⑧
７.00Cコールドケース S3⑨
８.00★A如歌⑪
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・マ

インド:KOREA⑲
10.45　インフォメーション
11.00　きょうの料理

～平野レミ～
 「季節の食卓i」
11.45★3ミニットミールズ⑥
０.00★Aオクニョ 運命の

女③
１.30★A仮面の秘密⑭
２.45　インフォメーション
３.15　人気MUSICセレクト
３.30Aダイナスティ S1⑬
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑮
６.15　インフォメーション
６.45　3ミニットミールズ⑥
７.00A如歌⑪
８.00Aオクニョ 運命の女③
９.30A仮面の秘密⑭
10.45　カクテル2⑦
11.00O紙の月（2014）
１.30　インフォメーション
２.00　眼福食堂⑫
２.30Cレイチェルのパリの

小さなキッチン
⑤⑥

４.00Aウォーキング・デッ
ド S10⑫

５.00★AHAWAII FIVE-0 
S1②

６.00AMajor Crimes S6
⑥◇情報

７.30Aマダム・セクレタリ
ー S2⑮／S1⑪

９.30　インフォメーション
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1③
11.00★AMajor Crimes 

S6⑦
０.00ANCIS S15⑦⑧
２.00ASTAR 夢の代償 S3

⑨◇情報
３.30ANCIS S17⑪
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

③
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑦
７.00★ANCIS S15⑨⑩
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑫
10.00★Bブルーブラッド 

S1⑦
11.00ANCIS S17⑪
０.00★Aブルーブラッド 

S1⑦
１.00ANCIS S15⑨⑩
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑫

６.00　鉄道車窓⑥◇祭㉒
７.00Cロシアトラベルガイド②
８.00　東北59◇北海道34
９.00　ヨーロッパ街歩94
10.00　東北さんぽ⑪
10.30　町のお嬢さん⑪
11.00Cロシアトラベルガイド③
０.00　ふれあい街歩#138
１.00　京都よろづ観光帖㉙
１.30　歩け！マツケン④
２.00　Hawaii NEWS SP33
２.30　東京グルメ⑬
３.00　北海道48◇女子トク③
４.00　まるごと北海道34
４.30　四国歩き遍路の旅
 ㉚～36I
 ▽88ヵ所の霊場を巡る 

祈りと出会いの旅。
８.00　ふれあい街歩#138
９.00　京都よろづ観光帖㉙
９.30　歩け！マツケン④
10.00　Hawaii NEWS SP33
10.30　東京グルメ⑬
11.00　北海道48◇女子トク③
０.00　まるごと北海道34
０.30　日本百名居酒屋⑯
１.00　ヨーロッパ街歩94
２.00　ふれあい街歩#138
３.00　京都よろづ観光帖㉙
３.30　歩け！マツケン④
４.00　Hawaii NEWS SP33
４.30　東京グルメ⑬
５.00　北海道48◇女子トク③

４.00　タッチ46～48◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　フクちゃん71I
７.00　美味しんぼ79◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　高橋英樹 船長シリーズ
 豪華フェリー殺人事件
９.45　秘湯◇レジェンド
10.25　買物◇G
11.00★XTポイント×

ENEOS ゴルフ
トーナメント2020

 ▽初日
１.00　シークレット・

ガーデン①
２.15　麻雀最強戦2019
 ▽女流プレミア

トーナメント 決勝
５.00★パーマン#365・366
５.30　チエちゃん奮戦記⑱
６.00　人生の楽園
６.30　Tポイント×ENEOS

ゴルフトーナメント
2020　初日

９.00　水曜どうでしょう#168
９.30　麻雀最強戦2019 

男子プロ代表決定戦 
天使の吐息

 【A卓】【B卓】
２.00　おかしな刑事　日光

鬼怒川明智伝説がつ
なぐ二つの転落死体 !

３.45　ぶらぶら町中華③

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#107
８.45★Aカッコウの巣⑯
９.40A花道だけ

歩きましょう49
10.20★インフォメーション
10.50★A屋根部屋の問題児
11.50AK-RUSH
０.20★A家事をする男2
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム②
２.45★A棚ぼたのあなた

4748
５.15★Aユ・ヒヨルのスケ

ッチブックBEST
５.35Aチョン・ヘインの

歩み報告書 
スペシャル編

６.45★Aミュージック
バンク

８.15★A花道だけ
歩きましょう50

９.00★XKBSニュース9
10.05★A1泊2日3 

花郎チーム出演回v
11.20OA花、香る歌
 （2015韓国）
 ぺ・スジi
１.35AWE K-POP
２.50★Aウララ・カップル

⑨⑩
５.00A家事をする男2

４.00　にっぽん百名山
４.30　にっぽん城紀行
５.00A帝王の娘

スベクヒャン3536
６.30　断崖

～死のダイビング～
 水野真紀i
８.15★あさが来た6566
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑧
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#343
 すぎもとまさとi
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑬
２.00　情報
２.30★A大王の夢3536
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#320
 大泉逸郎i
７.45　ショカツの女5
 片平なぎさi
９.30★A六龍が飛ぶ49
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑨
０.00A大唐見聞録⑬
１.00　失楽園⑨～⑪
 古谷一行
 川島なお美i

５.00　おみやさん（'03）①
６.00　はたらく細胞⑧⑨
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　からかい上手の高木

さん⑦
８.30　京都地検の女（'09）

⑤⑥
10.30　ドラマスペシャル 

だましゑ歌麿Ⅱ
０.20　おみやさん（'03）

⑩I
１.10　遺産争族⑧
２.10Aまた!?オ・ヘヨン

⑰⑱I
４.40　ユーリ!!! on ICE

⑫I
５.05　からかい上手の高木

さん①②
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　おにぎり44#639
９.00　深夜のダメ恋図鑑

⑦⑧
10.00ABRANDNEW

BOYS～AB6IX 
デビュー密着～④

11.00　別冊ももクロ#220
11.30　でんぱの神神#272
０.00　さまぁ～ず#536
０.30　ゲキレア珍百景37
１.00A恋のゴールドメダル

⑩～⑫

６.00A偽りのフィアンセ⑦
 チュ・サンウクi
７.10Aボイス2④
 イ・ジヌクi
８.20A最高の恋人43～45
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　おばさんデカ桜乙女

の事件帖⑪
０.10　連続ドラマ記憶⑤
 中井貴一i
１.00　男おばさん!!#176
１.30Xプロ野球中継
 「西武×日本ハム」
 （試合終了まで放送以

降の番組変更あり）

７.00　ジモン肉専門ch66
７.30　ラーメン2#230
７.50　純喫茶ミニ①
８.00　AAA FAN MEETING 
 ARENA TOUR '18
 SENDAI&SAPPORO
９.00　GRANRODEO 
 ANNIVERSARY 

Startup Live
０.00A偽りのフィアンセ⑧
１.10Aボイス2⑤
２.20Aたった一人の私の味

方52◇喫茶ミニ②
３.40　離婚弁護士Ⅱ⑪I
４.30　ザ・ノンフィクショ

ン#107◇おトク

４.00　向かいのバズる家族⑤
５.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦I
６.30　鉄道発見伝⑱
７.30　アンパンマン
８.00　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】
①～⑧

 舘ひろし
 柴田恭兵
 浅野温子i

２.50　未定
３.00　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】
⑨～⑯

９.50　未定
10.00　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】
⑰～⑳

１.20　未定
１.30　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】
㉑～㉕I

（～5.40）

７.00OAキックボクサー
８.45OAセイント
 ヴァル・キルマーi
11.00OAコロンビアーナ
 ゾーイ・サルダナi
１.00O20世紀少年 

＜第1章＞ 終わりの
始まり（2008）

 唐沢寿明i
３.35O20世紀少年 

＜第2章＞ 最後の希
望（2009）

 豊川悦司i
６.10O20世紀少年 

＜最終章＞ ぼくら
の旗（2009）

 唐沢寿明i
９.00Oルパン三世vs名

探偵コナン THE 
MOVIE（2013）

 g栗田貫一i
11.00OAザ・シューター

／極大射程
 マーク・ウォールバ

ーグi
１.15OA沈黙の処刑軍団
 スティーヴン・セガ

ールi
３.00OA沈黙の鎮魂歌
 スティーヴン・セガ

ールi
４.45OA沈黙の脱獄

（～6.30）

４.00OAスパイダーマン™
3（4Kレストア版）

 トビー・マグワイア
６.30OAスパイダーマン：

ホームカミング
 トム・ホランドi
９.00OAジュマンジ／ウェ

ルカム・トゥ・ジャ
ングル（2017米）

11.30　インフォメーション
０.00OA世界侵略：ワシン

トン決戦（2018米）
 アリエル・ハダーi
１.45OAジュラシック・ユ

ニバース　ダーク・
キングダム

３.30　インフォメーション
４.00OCウォーターワール

ド（1995米）
 ケヴィン・コスナー
６.30OCジュマンジ／ウェ

ルカム・トゥ・ジャ
ングル（2017米）

９.00OCセンター・オブ・
ジ・アース

 ブレンダン・フレイ
ザーi

10.45OCセンター・オブ・
ジ・アース2 神秘の
島（2011米）

０.30OCヴァレリアン 
千の惑星の救世主

３.00OCランナーランナー

６.00AフォーミュラE①②
７.00AMobil 1 The Grid②
７.30KBOOMER#119
８.00　蹴球日本代表監督史⑬
 ▽オシム ジャパン編

「日本×トリニダード
・トバゴ」

10.30KBOOMER#119
11.00　HOOP!③
11.30　簡単フィットネス⑲
０.00　情報
０.30★Xプロ野球中継
 「楽天×オリックス」
 ～楽天生命パーク
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

５.00　The REAL  スポー
ツクライミング特集

６.00　結束！侍ジャパン57
６.30　プロ野球中継
 「楽天×オリックス

（3/20）」
 ～楽天生命パーク

10.00★Foot!　FRIDAY
10.30　デイリーサッカー

GFoot!
０.30　蹴球日本代表監督史39

２.45AWWE ロウHL#1398
３.45　新古今HAKA集

54



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20バル
スパーCS 1日目

７.00　EASY GOLF#227
７.30　debut ！
８.00B2019－20ザ・プ

レーヤーズチャンピ
オンシップ　1日目

11.00B2019－20ザ・プ
レーヤーズチャンピ
オンシップ　2日目

２.00　PGAツアーHL
２.15　あすゴル
２.30　みんなのPGAツアー 

3月号
３.00B2019－20ザ・プ

レーヤーズチャンピ
オンシップ　3日目

６.00B2019－20ザ・プ
レーヤーズチャンピ
オンシップ　最終日

９.00　PGAツアーHL
９.15　プレメン3！大西翔

太③
９.30B2019－20バルス

パーチャンピオンシ
ップ　1日目

１.30　PGAツアーHL
１.45　大西翔太③
２.00　インフォメーション
３.00★XB衛星生中継 

2019－20バルス
パーCS　2日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑩

７.00★Bビッグバン S8
⑪⑫

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑭「神の手」

９.00　インフォメーション
９.30BC･マインド S13⑳
10.30Bビッグバン 

S11㉔I／S11①
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

⑥⑦
２.00BNCIS: LA S6㉔I
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑮⑯
５.30　インフォメーション
６.00Bビッグバン S11

①★②
７.00★AC･マインド S8

⑥⑦
９.00★Bメンタリスト S1

①
10.00★BNCIS: NO S5⑯
11.00AC･マインド S13⑳
０.00★ANCIS: NO S5⑯
１.00★Aメンタリスト S1

①
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑮⑯
４.00★Bアクエリアス S1

⑪⑫

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★RecMusic

プレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
７.30★カワイイジャパンダ
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00　邦洋カウントダウン

50

２.00★名曲コラボソング
特集

 東京スカパラダイス
オーケストラ

 AIi
７.00★BIG HITS
 aikoi
８.00　森山直太朗 PV特集
９.00★高橋 優 LIVE in 

SLS2019
９.30★ASIAN KUNG-FU 

GENERATION 
LIVE in 
SLS2019

10.00★LIVE YEAH!!!
11.00　TOKYO SKA 

JAM "8"⑦⑧
０.00　アンコールアワー 

東京スカパラダイス
オーケストラ特集
①④

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30　ZOOM UP! 
７.00　恋するラブソング

スぺシャル⑤
８.00　韓 Countdown 10
９.00　卒業ソング特集

一挙5時間! 
２.00★パパとママの

青春ポップス
３.00★鉄板カラオケ

メドレー⑤
４.00　BTS特集
６.00　M-ON! Countdown K
７.30★あのころドラマ

ヒッツ! 
2018&2019年

８.00　M-ON! LIVE 
三代目 J SOUL 
BROTHERS 
from EXILE TRIBE 
「三代目 J Soul 
Brothers LIVE 
TOUR 2016-2017 
"METROPOLIZ"」

11.00★邦最強CD20
１.00★あのころヒッツ! 

1998年
２.00　歴代ミリオンヒッツ

【歌詞入り】
４.00　あのころドラマ

ヒッツ! 
2011→2014年

６.00★女検事 霞夕子／
桃井かおり

 ▽「予期せぬ殺人」
 ▽８.15 「白い影」
 ▽10.30
 「美しき容疑者」
 ▽０.45
 「別荘の女」

３.00★夏樹静子サスペンス 
検事 霞夕子／
鷲尾いさ子

 ▽「ペルソナ・ノン
・グラータ」

 ▽５.00
 「罪深き血」
 ▽７.00
 「乗り遅れた女」
 ▽９.00 「二粒の火」
11.00★夏樹静子サスペンス 

検事 霞夕子／
床嶋佳子

 ▽「二人の目撃者」
 ▽０.45
 「愛しき人へ」

２.30★夏樹静子サスペンス 
検事 霞夕子／
真矢ミキ

 ▽「悪徳女代議士は
許さない」

 ▽４.15 「豪華客船
殺人クルージング」

４.00　未定
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）㉕㉖
７.00　渡る世間は鬼949I
 泉ピン子i
８.40　十津川警部

「ミステリー列車が
消えた！」

10.20　金八先生7⑯⑰
０.00Aただ愛する仲 

ノーカット版
⑮⑯I

 ジュノ（2PM）i
３.00　江戸を斬る4㉑㉒
 西郷輝彦
 松坂慶子i
４.45　笑ゥせぇるす⑧
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑪⑫
６.00　めぐり逢い

⑦～⑫I
 常盤貴子
 福山雅治i
11.00　浅見光彦

「隠岐伝説殺人事件」
０.40　笑ゥせぇるす62
１.00　メジャー 第6

シリーズ⑬～⑮
２.30　ボクシング
 ▽「具志堅用高×

鄭相一」（'78.10）
 ▽３.15 「具志堅用高

×マルカノ」（'79.1）

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑩
７.00　浅見光彦

「漂泊の楽人」
８.40　ぐでたま⑧
８.45　酒場放浪記#270
９.00　水戸黄門15㉘
10.00　ハンチョウ①
11.00　渡る世間は鬼837
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿27
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#520
２.00　水戸黄門34⑨
３.00　警視庁岡部班

～倉敷殺人事件～
 高橋克典i
４.40　酒場放浪記#251
５.00　渡る世間は鬼6⑪
５.50　浅見光彦

「姫島殺人事件」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8㉒
８.30Aスイッチ 

ノーカット版⑤⑥
11.00　警視庁機動捜査隊

216Ⅳ
 沢口靖子i
０.40　酒場放浪記#579
１.00O花より男子ファイナ

ル（2008）
 井上真央i
３.30　北海道街めぐり㉓

６.00　魂の試される時④
７.00OD続・座頭市物語
 （1962）
 勝新太郎i
８.20OD任俠男一匹
 （1965）
 村田英雄i
10.00　HOTELスペシャル

'92春
 松方弘樹i
11.45　HOTELスペシャル

'92秋
 松方弘樹i
１.30　HOTEL 2

①～⑫I
 松方弘樹
 紺野美沙子
 高嶋政伸
 丹波哲郎
 小林稔侍
 伊藤かずえi
11.40　難波金融伝ミナミの

帝王17
１.20　女流作家　

官能のまん・なか
３.00　叔母と女子大生　

密室の吐息
４.45O魚から

ダイオキシン!!
 （1992）
 内田裕也
 本木雅弘i

（～7.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑱
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉕
６.00　大江戸捜査網3⑦
７.00　長七郎江戸日記3⑮
８.00　寧々⑨
 仲間由紀恵i
９.00　続・木枯し紋次郎①
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ41
11.00　遠山の金さん67
０.00　八百八町夢日記④
１.00　剣客商売SP 

道場破り
 藤田まことi
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業㉒
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！③
５.00　八百八町夢日記㉖
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑥
７.00　遠山の金さん73
８.00　続・木枯し紋次郎⑲
９.00H赤ひげ①
 船越英一郎i
10.00　ブシメシ！2⑥
10.45　村田英雄の作品紹介
11.00　新TV見仏記⑰
０.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑥
１.00　秀吉49I
２.00　必殺仕置屋稼業①
３.00　幻之介世直し帖⑱

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑪

６.30　おいでパチスロ㉖
７.00　闘えパチスロ⑨⑩
８.00　パチスロ常勝理論#365
９.00　純烈ショー！2⑩
９.30　怪談テラーズ③
10.00　ガールズパチW㉑㉒
11.00ATAXI ブルックリン⑨
０.00　麻雀5回名人戦⑯
１.30　パチンコ守山塾#285
２.30　ポルシェ①
３.00OGANTZ:O（2016）
 g小野大輔
 M・A・O
 早見沙織i
５.00　麻雀13回

女流モンド杯⑪
６.30　おいでパチスロ⑭
７.00　第2回三人麻雀⑩
８.00　麻雀14回名人戦⑤
９.30　パチンコ守山塾#271
10.30★寄生獣　セイの格率④
11.00★カレーの門戸⑭
11.30★最強馬券師5⑮
０.00★他人のSEXで⑬⑭
１.00OA68キル 

（2017米）
 マシュー・グレイ・

ギュブラーi
３.00Oマンネリ（2017）
 佐々波綾i
４.30　Sweet Angel93

４.00B怪物魚を追え！S2
５.00　インフォマーシャル
５.30Bアニマル・ウエポン
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑦
８.00B追跡！幻の絶滅動物S2
９.00Bヨーロッパ◇インフォ
10.30Aサイ 密猟との闘い③
11.30Aテキサス獣医 
 奮戦記S2「ロデオ」
０.30B伝説のゾウ／ジャンボ
１.30　インフォマーシャル
２.00B動物界の小さな巨人
３.00Bミュータント・プラネットS2
４.00A激写！サメの口の中
５.00　インフォマーシャル
５.30Aアメリカ 奇跡の
 絶景トラベル⑥
６.00B怪物魚を追え！S2
７.00B行儀の悪いペットS1③
８.00Bペット 野生の秘密②
９.00★B追跡！幻の絶滅動物S2
10.00★B南極圏
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑥
０.00Bザンビア 野生王国

の一日S1①
１.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS1②
２.00B必殺！攻撃本能の
 すべて①②
３.00B追跡！幻の絶滅動物S2

４.00Bチェーン・オブ・
コマンド⑧

５.00B解明！始皇帝陵と兵
馬俑の謎◇インフォ

６.30Bバ科学5⑪
７.00A世界遺産
８.00A中国 巨大国家の真実
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30Aトルコの知られざる

至宝
11.30A蘇れ思い出の名車7
０.30　インフォメーション
１.00Aザ・ケーブ
３.00B衝撃の瞬間2
４.00Bエリア51：

CIAの極秘計画
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00B海の底まる見え検証2
７.00A海底に沈む第二次

世界大戦の真実
８.00★A蘇れ思い出の名車

7「歴史を刻むフォー
ド・モデルA」

９.00B蘇れ思い出の名車2
10.00B生き抜け！原始生活
11.00Aエクスプローラー2
０.00Bメーデー！15
１.00Bメーデー！17
２.00A衝撃の瞬間 巨大災害
３.00Bアメリカ軍を率いた

将軍たちv

４.00BTHE NAKED
５.00B不可思議体験の告白
６.00　インフォマーシャル
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S3
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事34◇インフォ
10.00AサバイバルゲームS3②
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S4
３.00B復元！クラシックカー
４.00Bマスター・オブ・ア

ームズS1◇インフォ
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30AサバイバルゲームS3②
７.30B大惨事の瞬間42
８.00B夢のおもちゃプロジェクト
９.00B兵器のテクノロジー
９.55★Bミリタリー・
 モーターズS6
10.53　明日への扉
11.00★Bスペースタイム・

宇宙ガイドS2
０.00B名車再生！S4
１.00B復元！クラシックカー
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00B兵器のテクノロジー

６.00　プラネット⑫
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド34
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン7677
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉕
０.00Bパグ・パグ38～43
３.00Bバンピリーナ㉛
３.30Bおもちゃドクター57
４.00Bトゥモローランド㉘
４.30Bライオン・ガード㉙
５.00Bパジャマスク56
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑦
８.00Bバンピリーナ⑰
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑨
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑲
０.30BMMクラブ57
１.00Bおもちゃドクター42
１.30Bみんなヒーロー！60
２.00Bスタンリー⑥
２.30Bアインシュタイン57
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド33
４.30Bライオン・ガード⑫
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！52
６.30Bフィニアスと

ファーブ㉕㉖
７.30　団地ともお6162
８.30Bベイマックス⑳
９.00Bカンフーパンダ5556
10.00Bワンダー⑨⑩
10.55Bおしえて！スパイダーマン㉙
11.00Bリロ3233
０.00　ラビッツ①～③
０.30　わしも#101・102◇365
１.00　境界のRINNE4445
２.00Bピクルス36◇ミッキー61
２.30Bベイマックス⑳
３.00Bリロ3233
３.55Bおしえて！スパイダーマン㉙
４.00　団地ともお6162
５.00Bフィニアスと

ファーブ㉕㉖
６.00Bカンフーパンダ5556
７.00Bベイマックス⑳
７.30Bダックテイルズ⑭
８.00Bタートルズ6566
８.55　365◇Bどっきり⑯⑰
10.00　境界のRINNE4445
11.00Bピクルス36◇パコーン⑭
０.00B絶叫5253◇ダック⑭
１.30Bエイリ⑭◇キッド4445
３.00Bタートルズ6566
４.00Bスパイダーマン㉘
４.30BFアベンジャーズ 1㉑
５.00Bガーディアンズ⑪
５.30Bアベンジャーズ：UR⑰

６.00　みんなの鉄道R㉖
７.00　有吉くんの正直さん

ぽ#184
 「平和島」
８.30　プロ野球ニュース①
 「開幕直前SP」

11.30　スワローズTV③
 「開幕直前SP」
０.30Xプロ野球中継
 「ヤクルト×阪神」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
 ▽オープニングセレ

モニーから生中継！
 
 
  
６.00　超・つば九郎タイム

ス⑮
６.30　プロ野球ここだけの

話53
８.00　めちゃイケ!#159
10.30　ジモン肉専門ch65
11.00Xプロ野球ニュース⑩
０.00　ゴリパラ見聞録#161
０.50　カンペDEトーク⑤
１.00　プロ野球ニュース⑩
２.00　鎧美女61
２.30　あなたと温泉①②
３.00　いいすぽ！38
５.00　バカリズム超H!⑦

６.00AATPマガジン#490
６.30　肉体改造TV⑧⑨
７.00　ファイターズキャンプ

インタビュー総集編
８.00　ろくでなしミトリズ⑳
８.30★みんなの甲子園②
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第2日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合
▽２.00 第3試合

５.00　情報◇サーフトリップ①
６.00　DRAGON GATE#530
 ▽2.29&3.1エデ

ィオンアリーナ大阪
８.00★JTサンダーズTV⑲
８.15　ブレイザーズ＠TV82
８.30★熱激キングス！㉔
９.00　PRO-WRESTLING 

MASTERS
 ▽2.28後楽園ホール
11.00★B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

準々決勝1&2
３.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

準々決勝3&4
（～8.00）

４.00★邦洋ヒッツ

６.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！⑤

 星野源
 乃木坂46
 米津玄師
 あいみょんi

４.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！①

 L'Arc～en～Ciel
 DREAMS COME 

TRUE
 宇多田ヒカル
 椎名林檎i

２.00★邦洋ヒッツ
３.00　コリアンヒッツ
 ATEEZi

６.00★ULTRA HITS

７.00★春らんまん！うきうき
HAPPYソングMIX

 TWICE
 ビリー・アイリッシュ
 GENERATIONS 

from EXILE TRIBE
 Perfume
 三浦大知
 ブルーノ･マーズ
 BIGBANG
 ジャスティン・ビーバー
 ［Alexandros］
 BTSi

５.00★ULTRA HITS

６.00　BTS Karaokee 
VideoSelects

７.00　MTV Diary：
ジャスティン・ビーバー

７.30　WORLD STAGE：
ジャスティン・ビーバー

８.00　Ridiculousness 
S7⑮⑯

９.00★KARAOKEE 
Top20

11.00★KOREAN MIX
２.00　卒業ソング特集
 Official髭男dismi
３.00★amp
４.00★AfterHours

55



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.30　プロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 ～東京ドーム
 （3／20開催）
９.30　ジータスモール
10.00X巨人練習中「直生」

11.30　逆転！！ゴルフ塾⑫
０.30　G+マーケット
１.00XGIANTS 

プレゲームショー
１.45Xプロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

６.00　G+ショッピング
６.30　Gベスト！
６.45　プロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 ～東京ドーム
 （当日放送）

11.00　プロレス激闘の記憶 
～三沢NOAH編～⑮

 ▽'02・2・17 武道館 
小橋建太 復帰戦

 「秋山・永田×
三沢・小橋」

３.00　ジャイアンツ 
タイムマシーン37

 （放送時間短縮あり）

６.00OAオール・ザ・キン
グスメン（2006）

 ショーン・ペンi
８.30　ラインナップ紹介
８.45OAブレーキ・ダウン
 （1997米）
 カート・ラッセルi
10.30　情報番組
11.00OAキラー・エリート
 ジェイソン・ステイ

サムi
１.30OAワイルド・スピー

ド EURO MISSION
 ヴィン・ディーゼル
４.00OAワイルド・スピー

ド SKY MISSION
 ヴィン・ディーゼル
６.30OAワイルド・スピー

ド ICE BREAK
 ヴィン・ディーゼル
９.00★OAトリプルX：再

起動（2017米）
 ヴィン・ディーゼル
11.00OAエージェント：ラ

イアン（2014米）
 クリス・パインi
１.00OAアイスブレイカー 

超巨大氷山崩落
 ピョートル・フョー

ドロフi
３.30　ラインナップ紹介
３.45★OAマギー
５.30　情報番組

６.00Bミレット⑪⑫◇365
６.30Bチャック46◇モラン40
７.00Bライオン61◇ロード50
８.00Bマペット⑤◇ソフィア91
９.00Bおもちゃびょういん㉚
９.30Bトッツ とべ！⑧
10.00Bユニコーン！⑪
10.25　ツム⑫◇B101匹⑰
11.00Bダックテイルズ⑤
11.30Bアンフィビア⑫
０.00Bミラキュラス4546
０.55OBBFG：ビッグ・

フレンドリー・ジャ
イアント（2016米）

３.00Bモンスター㉗◇101匹⑰
４.00Bペンギンズ㉕◇ミッキー⑦
４.30Bビッグシティ・グリーン⑳
５.00Bエレナ63
５.30Bラプンツェル5051
６.25　365◇Bアンフィビア⑦
７.00Bミラキュラス㉓㉔
８.00OBライオン・キング
９.45Bフィニアス
10.00Bシドニー⑩◇キキワカ56
11.00Bミラキュラス⑥
11.30B悪魔56◇365
０.00OBウェイバリー　

ザ・ムービー
１.45Bビッグシティ・グリーン
２.00BスパイK.C.34～36
３.30Bマイロ・マーフィー⑲㉒
５.00　ディズニートラベラー⑦
５.30Bコメディ

 引き続き、
FIA 世界耐久選手権
▽第6戦
「セブリング1000
マイルレース
（アメリカ）」

11.00AフォーミュラE①
11.30Kスキージャンプ FIS 

19/20 男子フライ
ングヒル　団体戦

１.45Kスキージャンプ FIS 
W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「ビケルスン」
４.00　MOTOR#311
４.30　MLBミュージック⑧
４.45★XKアルペンスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

10.00　セレクション

１.30AMobil 1 The Grid②
２.00　柔道グランドスラム

2020「エカテリン
ブルグ大会」

４.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 19/20

 ▽男女モーグル
６.00Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子ラージ
ヒル「トロンヘイム」

８.15　MLBミュージック⑧
８.25Aフリーライド  第2戦
９.25　結束！57◇MLB⑦
10.15★Kアルペンスキー HL
11.15　新古今HAKA集
11.25Bスーパーラグビー'20
 「レベルズ×ヒトコム 

サンウルブズ」

（1.25～5.30放送休止）

５.30　MLBミュージック⑧
５.40　ラグビー珍好プレー
５.55　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ女子FINAL
７.55Bスーパーラグビー'20
 「レベルズ×ヒトコム 

サンウルブズ」
９.55★XBスーパーラグ

ビー2020
 ▽第8節-3「シャー

クス×チーフス」
０.15　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/21）」
３.45　MLBミュージック⑦

４.00Bベアベアーズ4041
４.30BスティーブンU#120・121
５.00Bガム75◇オギー89
６.00Bトーマス◇ハポス⑮
６.40　ピングー in ザ・シティ⑤
７.00Bアンクルグランパ42～45
８.00O劇場用映画ちびまる

子ちゃん わたしの
好きな歌

10.00Bビクター＆
バレンティノ⑬⑭

10.30Bパフ79◇オギー3㉓
11.15Bベアベアーズ75
11.30　鷹の爪　DO⑰⑱
０.00Bトーマス◇ハポス⑯
０.40　ピングー in ザ・シティ⑦
１.00O劇場用映画ちびまる

子ちゃん わたしの
好きな歌

２.45Bベアベアーズ⑨
３.00Bアンクルグランパ⑨～⑫
４.00BトムS5657◇Bガム8889
６.00BタイタンズGO6162
７.00Bタイタンズ㉓㉔
８.00Bめざせヒーロー⑨～⑫
９.00　オギー7071
10.00Bブレイベスト・ウォリアーズ⑤⑥
11.00Bアドベンチャー#134・135
０.00Bクラレンス㉓～㉖
１.00BスティーブンU⑨～⑫
２.00Bめざせヒーロー⑨～⑫
３.00Bドロシーとオズの

魔法使い⑤⑥

６.00　爆丸プラネット36
６.30　デュエマ!!42
７.00　ちゅーんず！②
７.30　ゾイドワイルドZ⑯
８.00　パウ・パトロール㉚
８.30　ミラージュ！45
９.00　アンパンマン#1176
９.30Oアンパンマン

「アンパンマンとふ
しぎなパラソル／よ
みがえれバナナ島」

11.05　お茶犬緑っと
11.15　GO!GO!アトム
11.30　ピカちんキット#100
０.00O劇場版

「どうぶつの森」
１.50　ちょびっとづかん
２.00　ポケモン5253
３.00　おしえてフェアリル
３.30　ちゅーんず！②
４.00　爆釣バーハンター㉓
４.30　デュエマ!!41
５.00　妖怪ウォッチ！

3536I
６.00　ポケモンS＆M

#138・139
７.00　バクマン。1st⑬⑭
８.00　銀魂#358・359
９.00Oブレイブストーリー
11.00　マギ（第2期）

⑭～㉕I
４.30　銀魂
５.30　ポケモン

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑦⑧

８.25★Bアウトランダー 
S4⑨

10.00★Bシカゴ P.D. S4
⑳～㉓I

２.00　通販
２.30BCSI : NY S2㉒
３.30★BCSI : NY S2

㉓㉔I
６.00BCSI : マイアミ S8

㉔I
７.00BHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション①

８.00BTHIS IS US S2⑯
９.00BLUCIFER S3㉒
10.00★HBSUPERGIRL 

S4①
11.00★HBARROW S7

①
０.00★Aミスター・メルセ

デス S2⑦
１.05★Aシャット・アイ 

S2⑦
２.00BLUCIFER S3㉒
３.00★BGOTHAM S4 

完全放送㉒I
３.50　懐かしのヒット曲
４.00　通販
４.30　懐かしのヒット曲
４.40BHAWAII FIVE-0 

S9㉕I

６.00　こち亀
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ゾイドワイルド37
７.30　火ノ丸相撲③④
８.30　FAIRY TAIL#195・196
９.30　この音とまれ！ 

第1クール⑤⑥
10.30　ボルト#136
11.00　毎日かあさん5556
11.55　朝だよ！貝社員
０.00　炎炎ノ消防隊⑤⑥
１.00　斉木楠雄のΨ難⑪⑫
２.00　ゲゲゲの鬼太郎

（第6作）4546
３.00　ルパン三世

（PART2）#101・102
４.00　めぞん一刻 リマス

ター版⑦～⑨
５.30　七つの大罪⑩～⑫

７.00　ナルト67～69
８.30　ヒーローアカデミア

40～42
10.00　ジョジョ 黄金の風

⑬～⑮
11.30　ゲームマニアックス

#199
０.00　機動戦士ガンダム

UC episode 5～7
３.55　朝だよ！貝社員
４.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
５.00　毎日かあさん 
５.55　朝だよ！貝社員

４.00A猟奇的な彼女⑤⑥
６.30　AHNdante65
７.15Cレイチェルのパリの

小さなキッチン③
８.00　チェッカーズ 1991 

I Have A Dream 
TOUR “WHITE 
PARTY”Ⅰ

９.30　チェッカーズ 1991 
I Have A Dream 
TOUR “WHITE 
PARTY”Ⅱ

11.00　インフォメーション
11.30　ねこ×男子
０.00★Aドクタープリズ

ナー⑨⑩◇情報
２.45★Aドクタープリズ

ナー⑪⑫◇情報
５.45　K-Stage ～

IMFACT LIVE in 
TOKYO'19～

６.00★A恋するジェネレ
ーション⑤⑥

８.30★A継母　「裏切」
９.30★HAJAEJOONG 

Photo People in 
Tokyo①

10.45　スロトレ！
～下半身強化

11.00　破獄
１.15　チェッカーズ 

1992 Blue Moon 
Stone TOUR

４.00Bブルーブラッド S1
⑦

５.00★ANCIS:LA S10⑪
６.00　インフォメーション
６.30AHOMELAND S7

⑫I
７.35B9-1-1 S2⑮
８.30　インフォメーション
９.00ANCIS S17⑪
10.00ANCIS:LA S10⑪
11.00　インフォメーション
11.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑮
０.25AHOMELAND S7

⑫I
１.30　インフォメーション
２.00AMajor Crimes S6

③～⑦

７.00ANCIS S17⑪
８.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑮
９.00★ANCIS:LA S9

①～⑧

（～4.00）

６.00　東北トラベラー4142
７.00　4K日本四季菜彩②
８.00　東北さんぽ㉘
８.30★いい伊豆#464
９.00★まるごと北海道49
９.30　離島酒場⑲
10.00　ヨーロッパ街歩#108
11.00　4K秘境駅の旅
11.30　沖縄NEWS SP㉓
０.00　ふれあい街歩#137
１.00　朝ぶら⑳◇旅猫50
２.00　地球バス紀行34
３.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
３.30　Hawaii NEWS SP32
４.00　秘湯名湯旅⑥
４.30Aイタリア美の探訪⑨
５.00　ニューカレドニア
５.30Cメキシカンクッキング㉖
６.00　地球絶景紀行42
７.00　4K世界湯めぐり③
７.30　東京グルメ⑬
８.00　ハワイ#109◇マツケン④
９.00　酒処⑰◇ポスター旅⑦
10.00　沖縄NEWS SP㉒
10.30　京都よろづ観光帖㉙
11.00　四時から飲み51
11.30　ドライブイン拉麺⑰
０.00　女子トク⑤◇遍路⑪
１.00　まるごと北海道3738
２.00　ヨーロッパ街歩#139
３.00　秘境駅◇居酒屋紀行
４.00　東京TOWNS4344
５.00　長崎歴史さんぽ⑪⑫

４.00　世界の車窓 鉄道旅行
５.15　超ゴルフ塾㉓㉕㉖
６.00　レジェンド◇買物
７.00　H2⑲⑳
７.55　タッチ5960
８.50　ドラえもん
９.50　クレヨンしんちゃん
10.40　プロゴルファー猿

4041◇買物
０.00★プロレスリング オレ

のメモリアルバウト
 ▽柴田勝頼編
 ▽タイガーマスク編
 ▽本間朋晃編
 ▽J・ロビンソン編
 ▽D・フィンレー編i
５.00★Xワールドプロレス

リングLIVE2020
 ▽NEW JAPAN 

CUP 2020 優勝
決定戦（延長あり）

８.30　プロレスリング オレ
のメモリアルバウト

 ▽BUSHI編i
９.30★Tポイント×ENEOS

ゴルフトーナメント
2020　2日目

０.30　麻雀最強戦2019 
男子プロ代表決定戦 
悪魔の逆襲

 【A卓】猿川真寿i
▽３.00 【B卓】

（～5.00）

６.00★A歌謡舞台
７.00★Aバトル・トリップ

BEST
７.30A花道だけ歩き

ましょう46～50
 チェ・ユンソi
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4546

11.50A1泊2日4
１.20★ミュージックバンク

【字幕なし版】
 ▽韓国放送から24

時間以内にお届け！
３.00Aあなたが憎い！

ジュリエット⑤⑥I
５.15★Aシットコム 

ファミリー㉛32
６.30★AWE K-POP
７.45A花郎③
 パク・ソジュンi
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4748

11.00★A1泊2日4
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑨
１.40Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.55A私の彼はエプロン

男子㉕～㉘
５.10A生き生き情報

４.00　失楽園⑫I
５.30　殺意の川

～尼寺説法殺人事件
 浜木綿子i
７.15　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
７.30　孤独のグルメ S5

⑨⑩
９.00　情報
９.15　孤独のグルメ S5

⑪⑫I
10.45　情報
11.00　魔術はささやく
 木村佳乃i
０.45　情報
１.00　花の鎖
 中谷美紀
 松下奈緒i
３.00　情報
３.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版⑤

６.00　情報
６.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版⑥

９.00★パクタクおたすけ隊
⑩

９.30　情報
10.00A月に咲く花の如く

43～45
１.00Aオスマン帝国外伝 

S361～63

４.30　ココDO KOO!?⑥
５.00　【春休み 

映司＆アンク 
セレクション】
ライダーオーズ

 ②⑮⑳㉙404346
48I

９.00　【失敗しない春休み
一挙放送！】
ドクターX（'14）

 ①～⑪I
 米倉涼子i

７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　オスカルリサーチ

#123
９.30　おにぎり#638
10.00　おちゃの間サイサイ

87
10.30　さまぁ～ず#537・538
11.30　おにぎり45
０.00　ハケン占い師アタル

⑥
 杉咲花i
１.00A恋のゴールドメダル

⑬～⑮
 イ・ソンギョン
 ナム・ジュヒョクi

６.00　セブンルール34
６.30　じゃじゃじゃじゃー

ン!60
７.00A復讐のカルテット
 ㉘㉙◇喫茶ミニ⑤
９.30　ワンピース
 #730・731
10.30　純喫茶に恋をして⑦
11.00　ザ・ノンフィクショ

ン#127・128
０.50Xプロ野球中継
 「西武×日本ハム」
 ～メットライフ

ドーム
 （試合終了まで放送以

降の番組変更あり）
 

６.00　ジモン肉専門ch67
６.30　ラーメン2#231
６.50　純喫茶ミニ②
７.00　AAA FAN MEETING 
 ARENA TOUR '18
 FUKUOKA
８.00　AAA DOME TOUR 

2019 +PLUS
10.00　セブチの休日2③
０.00Aたった一人の私の味

方38～41
４.50　男おばさん!!#177
５.10　純喫茶に恋をして①
５.30　おトクな時間

５.40　未定
５.50　『STUでんつ!』

日テレプラス版⑲
７.30　アンパンマン
８.00O名探偵コナン

時計仕掛けの魔天皇
10.00　名探偵コナン

#262・263
０.05H偽装不倫
 ①～⑩I

９.00　第43回
日本アカデミー賞
授賞式 完全版

０.30　未定
１.00　@JAM TV 

powered by LIVE 
DAM Ai⑤～⑦

６.30OCスパイ・レジェ
ンド（2014米）

８.30OCジョン・ウィッ
ク（2014米）

 キアヌ・リーヴスi
10.20OCジョン・ウィッ

ク：チャプター2
 キアヌ・リーヴスi
０.30Oルパン三世vs名

探偵コナン THE 
MOVIE（2013）

２.30O必殺！ III　裏か表
か（1986）

 藤田まことi
４.45O必殺4　恨みはらし

ます（1987）
７.00OA怒りの荒野
 ジュリアーノ・ジェ

ンマi
９.00OAジャンゴ　繋が

れざる者（2012米）
 ジェイミー・フォッ

クスi
０.00OAヘイトフル・エ

イト ［R15＋指定
版］（2015米）

 サミュエル・L・ジャ
クソンi

３.00　闇の伴走者
①～⑤I

 松下奈緒
 古田新太i

（～8.00）

４.45OCアーリーマン
～ダグと仲間のキッ
クオフ！～

６.30OCペット
８.15OCアリス・イン・ワ

ンダーランド
10.30OCカンフー・ヨガ
 （2017中国i）
 ジャッキー・チェン
０.30OC沈黙の戦艦
 スティーヴン・セガ

ールi
２.30OC暴走特急
 スティーヴン・セガ

ールi
４.30　インフォメーション
４.45OAパニック・スカイ

フライト411  絶体
絶命（2012米）

６.30OAフューリー
（2014年）

 ブラッド・ピットi
８.55OAザ・ミスト

（2018年）
 ロマン・デュリスi
10.45OA最高の人生の見つ

け方（2007米）
０.30Aハリウッド特盛72
１.00OC魔界探偵ゴーゴリ

Ⅱ　魔女の呪いと妖
怪ヴィーの召喚

３.00OAショーン・オブ・
ザ・デッド

４.00　The REAL  チーム 
ユンボ・ヴィスマ

５.15　MLBミュージック⑧
５.30　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/20）」
９.00　デイリーサッカー

GFoot!
11.00★ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアOP
０.30★Xプロ野球中継
 「楽天×オリックス」
 ～楽天生命パーク
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

５.00　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
６.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1073
７.00　プロ野球中継
 「楽天×オリックス

（3/21）」
 ～楽天生命パーク
10.30Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル

 ▽団体戦「ビケルスン」
０.45　MLBミュージック⑧
１.00BFIM スーパーバイク

世界選手権2020
 ▽第2戦「ロサイル」

56



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20バル
スパーCS 2日目

７.00　Leader’s GOLF75
７.30　スター☆GマッチⅡ56
８.00　大西翔太③◇あす
８.30　TEAM SERIZAWA#373
９.00　らく･ごる㉓
９.30　江連っ寸3⑥
９.45　大西翔太③
10.00　ゴルフスイッチ！48
10.30　アイデンティティ
11.00　Taku Miyamoto
11.15　PGAツアーHL
11.30　たすき2019特番
０.00B2019－20バルス

パーCS　2日目
４.00　ギア猿
５.10　ギア猿のおまけ
５.15　PGAツアーHL
５.30　debut ！
６.00B2020アジアパシフ

ィック 女子アマゴ
ルフ選手権　最終日

９.00　放送開始直前！
 白金台女子ゴルフ部
９.30B2019－20バルス

パーCS　2日目
１.30　PGAツアーHL
１.45　大西翔太③
２.00★XB衛星生中継 

2019－20バルス
パーCS　3日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑪

７.00ANCIS: NO S5⑯
８.00Bスーパーナチュラル 

S13⑭
９.00　インフォメーション
９.30★BNCIS: NO S4

①②
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

ブラックリスト S5
⑬～⑰

 「見えざる手」
 「ローリー・シンク

レア3世」
 「パティ・スー・エ

ドワーズ」
 「カプリコーン・キ

ラー」i
５.00BNCIS: NO S5⑯
６.00Aスーパーナチュラル 

S13⑭
７.00ASTARTUP S3②
８.00★ANCIS: NO S4

①②
10.00Bインスティンクト⑧
11.00★BNCIS: NO S5

⑬～⑯
 「ウイルスX」
 「ゆがんだ正義」i
３.00BSTARTUP S3②
４.00Aインスティンクト⑧
５.00ASTARTUP S3②

４.00　ベストセレクション

８.00★カラオケランキング
50

１.00　スーパーヒッツ総合
ランキング50

５.00★BIG HITS
 米津玄師i
６.00★東京スカパラダイス

オーケストラ 
PV特集

９.00★東京スカパラダイス
オーケストラ 特番

10.00★【ライブ】TOKYO 
SKA JAM "8"

 東京スカパラダイス
オーケストラ

 GEN（04 Limited 
Sazabys）i

０.00　LIVE YEAH!!!
１.00　アンコールアワー
３.00　洋楽カウントダウン

10

６.00　人気歌詞
カウントダウン20 
by うたまっぷ

８.00★あのころヒッツ! 
一挙5時間! 
1992→1998年

１.00★M-ON! カラオケ
カウントダウン 50

５.30★全編放送! M-ON! 
LIVE 乃木坂46 「乃
木坂46 真夏の全国
ツアー2018 ～6th 
YEAR BIRTHDAY 
LIVE～」＜DAY3＞

９.00★白石麻衣卒業記念 
乃木坂46特集

２.30★あのころドラマ
ヒッツ! 
2015→2019年

４.30　名曲決定版! 歴代
洋楽ミリオンヒッツ

５.00　M-ON! Countdown 
International 10

６.00★家政婦は見た！
①②

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン6）④
◇名探偵ポワロ
（シーズン7）①

 「もの言えぬ証人」
 「アクロイド殺人事件」
３.45★ねこが笑えば①
 「何が始まるのか

ニャ？」
４.00★HAヴェラ

～信念の女警部～
（シーズン9）
①～④I

 「秘められた真実」
 「幻覚の果て」
 「立ち向かう人」
 「守るべきもの」
11.00　インフォメーション
11.30★Aテンプル駅地下診

療所のDr.ミルトン
①～④

３.30　インフォメーション
４.00★BXカンパニー 

戦火のスパイたち
（シーズン3）
⑨⑩I

 「再会と別れ」
 「永遠の記憶」

４.00　未定
６.00　世界の旅ハイライト
６.30　世界の旅#432
７.00　日曜劇場「張込み」
 吉永小百合i
８.00　J的な釣り#332
８.30　テレビがくれた夢
９.00　向田邦子終戦企画

「昭和のいのち」
10.40　買物
11.00　天下御免の頑固おや

じ大久保彦左衛門
０.40　新春特別企画「遊の

人 -天下の御意見番 
大久保彦左衛門-」

３.10　買物
３.40　酒場放浪記#548
４.00　クイズダービー

#614・615
５.00　J的な釣り#332
５.30　テレビがくれた夢
６.00　メジャーセカンド

①～⑬
 「大吾の夢」
 「二世でなければ」i
 g藤原夏海
 西山宏太朗i
０.00　手酌ですみません

③④
１.00　笑ゥせぇるすまん 

スペシャル
２.20　笑ゥせぇるすまん 

年末特大号

４.00　未定
６.00　ウルトラマンダイナ

（超解像度版）⑩⑪
７.00　刑事夫婦2
 鈴木砂羽i
８.40　買物
９.00　週刊EXILE#511
９.30　買物
10.00　SPECサーガ黎明篇

「サトリの恋」
①～⑥I

 真野恵里菜
 山口紗弥加i
０.30　セルフ 

Documentary of 
日向坂46①～⑥

６.30　未定
８.00　けやき坂46公演

「あゆみ」
 ▽チームハーモニカ
 ▽９.30　
 チームカスタネット
11.00　SKE ゼロポジ#118
11.30　たけやま3.5の

夏休みw
０.00　乃木坂46中田花奈の

麻雀ガチバトル！⑤
１.00ATHE SHOW#218
２.20ABEHIND 

THE SHOW#106
３.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑨
３.30　地縛少年花子くん⑨

７.00　嘆きのホンカン
 大滝秀治
 八千草薫i
８.00　ぼんやり～ぬTV58
８.40　えみちゃんねる56
９.50　課長 島耕作1
 宅麻伸
 清水美砂i
11.40　医龍4-Team 

Medical Dragon-
①～⑪I

 坂口憲二
 稲森いずみ
 小池徹平
 阿部サダヲ
 平幹二朗
 佐々木蔵之介
 夏木マリ
 岸部一徳i
10.00　北の国から

〈Dリマスター版〉⑪
 田中邦衛
 吉岡秀隆i
11.00　『一度死んでみた』

特別番組
11.30O殺人鬼を飼う女

（R-15版）（2019）
１.00　デリヘル嬢　癒しの

肉体
２.40　スナックあけみ　

巨乳濡れ慕情
４.20　美女奉行

（～5.50）

４.00　秀吉㉒～㉔
 竹中直人i
７.00　遠山の金さん

#154～156I
 高橋英樹i
10.00　仕掛人・藤枝梅安 

梅安迷い箸
 小林桂樹i
11.45　生活情報の時間
０.00　暴れん坊将軍Ⅵ

42～44
 松平健i
３.00　赤ひげ①
 船越英一郎
 中村蒼i
４.00　神田松之丞講談会 

in 大阪松竹座

６.00　音なし源 
さの字殺し

 中村梅之助i
７.45　生活情報の時間
８.00O鬼平犯科帳 劇場版
 （1995）
 中村吉右衛門i
10.00　お市御寮人
 古手川祐子i
０.00　新・座頭市Ⅰ

④～⑥
３.00　お庭番 忍びの構図
 田中邦衛i

（～5.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑫

６.30　パチンコ守山塾
#252・285

８.30　ガールズパチンコS⑫
９.00　決断ラーメン発掘③
９.30　ガールズパチンコP⑪
10.00　旧車レストア2⑫
10.30　ラジオごっこ⑫
11.00　MONDO式 麻雀⑲
０.00O闇金ドッグス3
 山田裕貴i
１.30　スナッカーズR88
２.00　麻雀14回名人戦⑤
３.30　最強馬券師5⑮
４.00　パチンコ守山塾#285
５.00　ガールズパチンコS⑫
５.30　恋するパチスロ⑮
６.00　パチスロ常勝理論#365
７.00Aトップギア S26④
８.00★AF1グランプリ・

ヒーローズ③
９.00O真・雀鬼4 歌舞伎

町・博徒通り（2000）
10.30　永野が震える夜⑫
11.00★ガールズパチンコS⑬
11.30　恋するパチスロ⑮
０.00　麻雀14回名人戦⑤
１.30O闇金ドッグス3
 山田裕貴i
３.00　女神降臨#114
３.30　他人のSEXで⑬⑭
４.30　Sweet Angel94

４.00B南極圏
５.00Bびっくり動物CD⑦
５.30Aジョージア水族館
 日記S1⑨
６.30Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
７.30A私はこうして
 襲われた！S3⑦
８.30　インフォマーシャル
９.00Bアニマル・ウエポン
10.00　インフォマーシャル
10.30B蘇る！イギリス恐竜

王国①②
０.30B行儀の悪いペット
 たちS1③
１.30　インフォマーシャル
２.00Bかわいい！S3
４.00Bペット 野生の秘密②
５.00A猫ヘルパーS5⑥
６.00Aテキサス獣医 
 奮戦記S3
７.00B弱肉強食の世界
８.00B現代の恐竜たち
９.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1③
10.00★Aコヨーテ・ピータ

ーソン 動物一直線！
11.00★B検証！動物界の

小さな巨人
 「ソノラムカデ」i
０.00B地球ものがたり
１.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2③～⑤

４.00Bアメリカ軍を率いた
将軍たちw

５.00A独裁者のルール
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑫
７.00A愛犬レスキュー3
９.00　インフォメーション
９.30Aアフリカの獣達2
10.30　インフォメーション
11.00★HBどうぶつドク

ター 総集編「ドクタ
ー・ポールのびっく
りランキング」i

１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産
２.00Aトルコの知られざる

至宝
３.00Bメーデー！11「イタ

ビア航空870便」i
６.00B世界の巨大工場2
７.00A中国 巨大国家の真実

2「中国沿岸部の発展」
８.00Bツタンカーメン

～人を虜にする秘密
10.00B都市伝説の真相
 「アトランティス」i
１.00B第二次大戦の潜水艦
 「ハーダー：日本軍

の支配海域へ」「タン
グ：最後の魚雷」

３.00B第二次大戦の潜水艦
2「シルバーサイズ：
日本軍の爆雷攻撃」

４.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
６.00A大惨事の瞬間35
６.30　インフォマーシャル
７.00BTHE NAKED
８.00B3.11からの出発
８.30　インフォマーシャル
９.00Aファスト＆ラウドS5
11.00BSUPERCAR
０.00Bカスタム・マスター

S5「キャデラック
CTS-V」

１.00Bエジソンの卵
２.00　インフォマーシャル
２.30B大惨事の瞬間43
３.00B不可思議体験の告白
 「幽霊船」
４.00Aベーリング海の
 一攫千金S15⑦
６.00BTHE NAKED
７.00A超危険！命がけ職業

体験⑥「漁師」
８.00Bミリタリー・モータ

ーズS6
９.00B名車再生！あの車は今
10.00B名車再生！S10
 「アストンマーチン

・DB7」
11.00A世界の建築SOS
０.00B兵器のテクノロジー
１.00B潜入！ロイヤル・
 ネイビー
３.00A密着！米軍演習

６.00Bキャプテン⑦
６.30Bミッション⑬
７.00BMMロード⑮
７.30Bパジャマスク㉘
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカー#103・104
９.30Bおもちゃびょういん③
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク5152
１.00Bバンピリーナ㉕
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！④
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん⑤
６.00Bナンシー①
６.30Bバンピリーナ35
７.00Bパジャマスク⑧
７.30Bマペット・ベビー②
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター35
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉔
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター㉓
５.30Bジャングル⑥

６.00Bキッド32◇フリーキー⑥
６.55　365◇Bパンダ3738
８.00　ラビッツ64～66
８.30BSW レジスタンス⑥
９.00Bタートルズ#105・106
10.00Bどっきりギャング32
10.30Bベイマックス⑱⑲
11.30Bエイリにゃん㉔
０.00　団地ともお㉚㉛
１.00　ラビッツ64～66
１.30　境界のRINNE㉖
２.00　スティッチ！㉒㉓
２.55　365◇Bどっきり32
３.30Bカンフーパンダ3738
４.30Bダックテイルズ⑭⑮
５.25Bミッキーマウス！65
５.30　団地ともお㉚㉛
６.30Bベイマックス⑱⑲
７.30Bタートルズ#105・106
８.30　ラビッツ64～66
９.00BMA：ブラックパン

サー・クエスト④
９.30Bスパイダーマン㉒
10.00　スティッチ！㉒㉓
11.00　境界のRINNE㉖
11.30Bガーディアンズ：MB⑪
０.00Bフリーキー⑥
０.30BSW レジスタンス⑥
１.00ASW反乱者たち4⑦⑧
２.00BFアベンジャーズ 1㉔㉕
３.00Bハルクスマッシュ⑮～⑰
４.30BMUスパイダーマン 

W・W⑩～⑫

６.00　プロ野球ニュース⑩
７.00　パチンコLAB8
 ⑬⑭ 「PF機動戦士

ガンダム」vw
９.00　ラーメンWalker2
 #246
９.20　有吉くんの正直さん

ぽ#187・188
11.50　プロ野球ニュース⑩
０.50Xプロ野球中継
 「ヤクルト×阪神」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
 
 
 
 
 
６.00　ゲームセンターCX
 #287
７.00　コヤブガチ馬写真館③
８.00X競馬予想TV!#1006
 「スプリングS

（GⅡ）」
 「阪神大賞典（GⅡ）」i
10.00　競馬魂⑥
11.00Xプロ野球ニュース⑪
０.00　競馬予想TV!#1006
２.00　プロ野球ニュース⑪
３.00　いいすぽ！42
５.00　鎧美女62
５.30　あなたと温泉③④

８.00　ゴルフ大好き!!48
８.15　元気めし2⑦
８.25★みんなの甲子園③
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第3日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合
▽２.00 第3試合

５.00　インフォメーション
５.30　ろくでなしミトリズ⑳
６.00★珍湯たび⑦⑧
７.00　JTサンダーズTV⑲
７.15　ブレイザーズ＠TV82
７.30★AATPマガジン#491
８.00★第27回KIX

泉州国際マラソン
10.00　熱激キングス！㉔
10.30B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

準々決勝3&4
２.57★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

準決勝 （～7.55）

４.00★邦洋ヒッツ

６.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！②

 広瀬香美
 スピッツ
 槇原敬之
 TUBEi

４.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！③

 KAN
 平井堅
 いきものがかり
 back numberi

２.00　大人のベストヒッツ 
80's-90's INT'L

 MADONNA
 DAVID BOWIEi

６.00★ULTRA HITS

７.30★JAPAN Top50

０.00★US Top50

４.00★Flashback Int'l
 1980 年間Top20
６.00　ゆず 

MV HISTORY
８.00　フェスでお馴染み！

大人気ロックバンド
特集

 back number
 ONE OK ROCK
 sumikai
11.00★ザ・ストロークス 

VideoSelects
０.00　MTV LIVE：

ザ・ストロークス
０.30★TopHits Int'l
１.00★UK Top50
５.00★AfterHours

57



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Sun

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　プロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 （3／21開催）

９.15　ジータスモール
９.45　Gベスト！
10.00X巨人練習中「直生」
11.30　熱ケツ情報#570・572
０.30　G+マーケット
１.00XGIANTS 

プレゲームショー
１.45Xプロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

６.00　G+ショッピング
６.30　Gベスト！
６.45　プロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 ～東京ドーム
 （当日放送）

11.00　プロレス激闘の記憶
～三沢NOAH編～⑨

 ▽2004・4・25 
武道館 GHC戦

 「小橋×髙山」
２.00　徳光プロレス
 ▽ハーリー・レイス
３.00　ジャイアンツ 

タイムマシーン38
 （放送時間短縮あり）

６.00OAカーリー・スー
８.00OAギャラクシー・ク

エスト（1999米）
 ティム・アレンi
10.00OA昼下りの決斗
 ランドルフ・スコッ

トi
11.45　情報番組
０.15OAトリプルX：再起

動（2017米）
２.15OAリディック
 （2004米）
 ヴィン・ディーゼル
４.30OAリディック：ギャ

ラクシー・バトル
 ヴィン・ディーゼル
６.45　ラインナップ紹介
７.00★OAザ・マミー／

呪われた砂漠の王女
 トム・クルーズi
９.00★OCトリプルX：再

起動（2017米）
 ヴィン・ディーゼル
11.00★OCジョニー・ハ

ンサム（1989米）
 ミッキー・ロークi
１.00OAロスト・シティZ 

失われた黄金都市
３.30OAデュー・デート～

出産まであと5日！
史上最悪のアメリカ
横断～（2010米）

５.30　情報番組

６.00Bミレット⑬⑭◇365
６.30Bチャック47◇モラン41
７.00Bライオン62◇ロード51
８.00Bマペット⑥◇ソフィア92
９.00Bおもちゃびょういん㉛
９.30Bトッツ とべ！⑨
10.00Bユニコーン！⑫
10.25　ツム⑬◇B101匹⑱
11.00Bダック⑥◇アンフィビア⑬
０.00Bミラキュラス4748
０.55　ディズニー365
１.00OBライオン・キング
 （1994米）
２.45Bフィニアス◇モンスター㉘
３.30B101匹⑱◇ペンギンズ㉖
４.25Bミッキーマウス！⑧
４.30Bビッグシティ・グリーン㉑
５.00Bエレナ64
５.30Bラプンツェル5253
６.25　365◇Bアンフィビア⑧
７.00Bミラキュラス㉕㉖
８.00B悪魔7677◇マイロ⑲⑳
10.00Bシドニー⑪◇キキワカ57
11.00Bミラキュラス⑦
11.30B悪魔57◇365
０.00OBプリンセス・プロ

テクション・プログ
ラム（2009米）

１.45Bビッグシティ・グリーン
２.00Bリブとマディ34～36
３.30B怪奇ゾーン④～⑥
５.00　ディズニートラベラー⑧
５.30Bコメディ

５.00Kアルペンスキー FIS 
W杯 19/20　男子 
スーパーG「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

７.00　バドミントン ワー
ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽決勝
 ～バーミンガム

２.00★XBリーグ 
2019-20  第29節
「琉球×SR渋谷」

４.45　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
５.45★XKアルペンスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「コルティナ・ダン
ペッツォ/イタリア」

10.00★KWRC世界ラリー
選手権2020

 ▽Rd.3「レビュー」
11.00★Aフリーライド 

2020　第3戦HL
０.00　Bリーグ 2019-20
 ▽第29節「琉球×

SR渋谷（3/22）」
２.15　MLBナビ◇HAKA
３.15AWWE スマックダウン

HL#1073 （～4.15）

４.00AWWE ロウHL#1398
５.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1073
６.00　The REAL
 ▽ラグビー特集
８.00Aフリーライド 2020
 ▽第2戦HL
８.55　HAKA◇情報
９.55　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/21）」

（1.25～5.30放送休止）

５.30Bスーパーラグビー'20
 ▽第8節-3「シャー

クス×チーフス」
７.30　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/22）」
11.00　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男子

FINAL
１.00　The REAL
 ▽ラグビー特集
２.00Kスキージャンプ W杯 

19/20 男子フライ
ングヒル　団体戦
「ビケルスン」

４.00Bベアベアーズ4243
４.30BスティーブンU#122・123
５.00Bガム76◇オギー90
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ゆかいなカバ ハポス⑯
６.40　ピングー in ザ・シティ⑥
７.00Bアンクルグランパ46～49
８.00O映画ちびまる子ちゃん 

イタリアから来た少年
10.00Bビクター＆

バレンティノ⑮⑯
10.30Bパフ80◇オギー3㉔
11.15Bベアベアーズ76
11.30　鷹の爪　DO⑲⑳
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑰
０.40　ピングー in ザ・シティ⑧
１.00O映画ちびまる子ちゃん 

イタリアから来た少年
２.45Bパワパフ⑬
３.00B新 ルーニー・

テューンズ⑦⑧
４.00BトムS5859
５.00Bガムボール9091
６.00BタイタンズGO6364
７.00Bタイタンズ㉕㉖
８.00Bパワパフ⑬～⑯
９.00Bトゥイーティー 

ミステリー⑩⑪
10.00　日常⑬～⑱
１.00B新 ルーニー・

テューンズ⑥⑦
２.00Bリクエストアワー

６.00　デュエマ!!42
６.30　パスカル先生
６.45　じーさん
７.00　ゴンじろー36
７.30　ポケモン
８.00　妖怪ウォッチ！36I
８.30　ポケモンS＆M#138
９.00　アンパンマン#1177
９.30Oアンパンマン「アン

パンマンといたずら
オバケ／とばせ！希
望のハンカチ」

11.05　妖怪ウォッチ
11.30　ゴンじろー45
０.00Oポケモン「セレビィ 

時を超えた遭遇／ピ
カチュウのドキドキ
かくれんぼ」

２.00O名探偵コナン
「探偵たちの鎮魂歌」

４.00　妖怪ウォッチ！
3536I

５.00　爆釣バーハンター⑰
５.30　デュエマ!!41
６.00　弱虫ペダルNG

⑬～㉕I
０.00　銀魂
１.00　マギ（第2期）⑩⑪
２.00　∀ガンダム3334
３.00OBスチュアート・

リトル
４.35OBスチュアート・

リトル2

６.00Aブラインドスポット 
S3㉑

６.50AGOTHAM S5⑪
７.45ALUCIFER S3㉒
８.40AHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション①

10.00★B【一挙放送】
CSI : マイアミ S9
①～④

１.45　通販
２.15★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S9
⑤～⑦

５.00　通販
５.30★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S9
⑧～⑫

10.00★B【一挙放送】
HAWAII FIVE-0 
S6⑧～⑪

１.40★B【一挙放送】
HAWAII FIVE-0 
S6⑫～⑯

（～6.00）

６.00　ぼのぼの97～#100
６.30　斉木楠雄のΨ難⑪⑫
７.30　ルパン三世（PART2）
８.30　アラレちゃん
９.00　ハイキュー2nd⑥⑦
10.00　名探偵コナン#693
10.30　約束のネバーランド

⑫I
11.00OAKIRA
１.20　ぼのぼの◇こち亀
２.00　ワンパンマン⑨⑩
３.00　黒子のバスケ6768
４.00　コナン#693・694
５.00　ルパン三世（PART2）
６.00　Dr.STONE⑮⑯
７.00　ボルト#136
７.30　織田シナモン信長⑦
８.00O機動戦士ガンダム

NT（ナラティブ）
９.45　ぼのぼの
10.00　ルパン三世（PART2）
11.00　伊藤美来 ～いまの

みく色～
11.30　シートン学園⑪
０.00　シートン学園 課外授業
０.30　地獄少女 二籠㉑㉒
１.30　ゾンビランドサガ

⑫I
２.00　夏目友人帳 肆⑩⑪
３.00Oバイオハザード：

ヴェンデッタ
４.45　ぼのぼの◇こち亀
５.30　ちびまる子ちゃん

４.00Aリターン⑪⑫
６.30　Atsushiソウル美食旅
７.00　スロトレ！～美背中
７.15Cレイチェルのパリの

小さなキッチン④
８.00　きりひらく女⑰
８.30AJAEJOONG 

Photo People in 
Tokyo①◇情報

10.00　K-Stage ～
IMFACT LIVE in 
TOKYO'19～

10.15★Aハベクの新婦
⑨⑩◇情報

１.15★Aハベクの新婦
⑪⑫◇情報

４.30　舞台「EXCITER!!」
５.45　AHNdante63
６.30　眼福食堂⑫
７.00Aスキャンダラスな彼

女たち⑦
８.00　きりひらく女⑱
８.30　オンナの○○事件簿
 「秘密…すぎる恋」

「ぐうたら夫のとん
でもない秘密」

９.30★SBS人気歌謡#1038
10.50　人気MUSICセレクト
11.05★ASBS人気歌謡

#1037
０.35　LaLa　TVオススメ
０.45A三食ごはん 2⑥
２.30Aプレーヤー⑦⑧

４.00AHOMELAND S7
⑫I

５.05Aマダム・セクレタリ
ー S2⑮

６.00ANCIS S17⑪
７.00Bブルーブラッド S1

⑦
８.00　インフォメーション
８.30★Cヒーリング・ヨガ

⑱
８.55AHOMELAND S7

⑫I
10.00　インフォメーション
10.30★Aシンプソンズ 

S29㉑I／S29①
11.30　インフォメーション
０.00★AHOMELAND 

S7⑦～⑪
４.55AHOMELAND S7

⑫I
６.00★APOSE⑤⑥
８.00★Aパッセージ⑦
９.00Aシンプソンズ S29

㉑I／★S29⑩
10.00★ASTAR 夢の代償 

S3⑩
11.00Aブルーブラッド S1

⑦
０.00ANCIS S17⑪
１.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑫
２.00★Aレジデント S2㉑
３.00ANCIS:LA S10⑪

６.00　東北さんぽ㉙◇東北43
７.00　秘湯名湯旅⑥
７.30Aイタリア美の探訪⑪
８.00　欧州トレッキング①
９.00★地球絶景紀行43
10.00　4K世界湯めぐり④
10.30　東京グルメ⑬
11.00　ハワイ#108◇マツケン④
０.00　沖縄NEWS SP㉒
０.30　京都よろづ観光帖㉙
１.00　鉄道車窓物語⑧
１.30　長崎歴史さんぽ⑳
２.00　にっぽん酒処⑰
２.30★鉄道ポスターの旅⑧
３.00★女子トク⑥◇遍路⑪
４.00　四時から飲み50
４.30★ドライブイン拉麺⑱
５.00　4K日本四季菜彩②
６.00　東北さんぽ㉘
６.30　いい伊豆#464
７.00　まるごと北海道49
７.30　離島酒場⑲
８.00　ヨーロッパ街歩#108
９.00　ふれあい街歩#138
10.00　朝ぶら⑳◇旅猫50
11.00　地球バス紀行34
０.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
０.30　Hawaii NEWS SP32
１.00　まるごと北海道3334
２.00　ヨーロッパ街歩94
３.00　沖縄NEWS SP㉒㉓
４.00　東京TOWNS4546
５.00　長崎歴史さんぽ⑬⑭

５.00　世界の車窓から 
あこがれの鉄道旅行

６.30　ショッピング情報
７.00★ワールドプロレス

リング完全版
 ▽WRESTLE 

KINGDOM 14 
in 東京ドーム

 （2020年1月4日）
２.55★X第25回 全日本

フットサル選手権
大会

 ▽決勝（延長あり）
５.30　プロレスリング オレ

のメモリアルバウト
 ▽田口隆祐編
６.00★Tポイント×ENEOS

ゴルフトーナメント
2020

 ▽最終日
９.20　CSテレ朝ナビ!!
９.30　ドラえもん
10.30　チエちゃん奮戦記 

じゃりン子チエ⑳㉑
11.30★小田霧響子の嘘⑨I
０.20★H黒革の手帖

（2004）①
１.20　ワールドプロレス

リング完全版
 ▽2014／1／4
 「WRESTLE 

KINGDOM 8 in 
東京ドーム」v

６.00★A全国のど自慢
７.10★AK-RUSH
７.50A太陽の季節

97～#100
 オ・チャンソク
 ユン・ソイi
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4748

 ソル・イナi
11.50★Aスーパーマンが

帰ってきた
１.30★A不朽の名曲2
３.10Aがんばれ！プンサン

⑪⑫
５.30★A開かれた音楽会
６.30★Aバトル・トリップ
７.45A花郎④
 パク・ソジュン
 パク・ヒョンシクi
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4950

 ソル・イナi
11.00Aミュージックバンク
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑩
１.40★A1泊2日2I
３.00A雲が描いた月明り 

⑭⑮
５.10Aキム・ヨンチョルの

街歩き

４.00A昭王⑩～⑫
７.00★パニパニパイナ！87
７.15　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
７.30　にっぽん百名山
８.00★人形劇 三国志 

ダイジェスト版
⑦⑧

９.30　パクタクおたすけ隊
⑩

10.00★北島三郎78歳の挑戦
～最終公演の軌跡～

11.30　情報
０.00　多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉4
１.45　情報
２.00　多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉5
３.45　情報
４.00　多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉6
５.40　情報
５.55　多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉7
７.35　情報
７.50　多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉8
９.30　情報
10.00　失楽園①～④
２.00O阿寒に果つ

（HDリマスター版）
３.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43

４.30　ココDO KOO!?⑦
５.00　京都地検の女（'09）

⑧⑨I
 名取裕子i
７.00　遺留捜査（'13）

②③
 上川隆也i
９.00　相棒1⑪
 水谷豊i
10.00　未定

７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　さまぁ～ず#591
９.30　ゲキレア珍百景#134
10.00　純烈のマダムを探せ

～東急沿線編～
⑤⑥

10.30　サイキ道32
11.00　夜の巷を徘徊#222
11.30　東京お笑いライブ

マニア
 トンツカタン 

ツーマンネタライブ
「森本が呼んだ3人
と川瀬」（仮）w

０.30　HKT「ほかみな」51
１.30　未定
３.30　ココDO KOO!?①
３.50Aカネの花㉓
 チャン・ヒョク
 パク・セヨンi

６.00A耳打ち⑰I
７.00　ザ・ノンフィクショ

ン#111
７.50　セブンルール57
８.20A復讐のカルテット

㉚㉛
10.40　ラーメンWalker2
 #236
11.00　ザ・ノンフィクショ

ン#129・130
０.50Xプロ野球中継
 「西武×日本ハム」
 （試合終了まで放送以

降の番組変更あり）

６.00　ジモン肉専門ch68
６.30　ラーメン2#232
６.50　AAA FAN MEETING 

ARENA TOUR 2018
～FAN FUN FAN～

８.30　未定
８.50　ラブライブ！サンシャ

イン!!Aqours  in LA
10.20Xエールディヴィジ

19／20　第28節
 「フェイエノールト
 ×アヤックス」
０.40A花遊記⑭～⑯
４.30　ザ・ノンフィクショ

ン⑫◇おトク

４.00　『STUでんつ!』
日テレプラス版㉑㉒

６.55　ショッピング
７.10　未定
７.20　そらジロー
７.30　アンパンマン
８.00　未定
11.00　花咲舞が黙ってない

（第1シリーズ）
 ①～⑩I
 杏
 上川隆也
 塚地武雅i

８.30　OAU Tour 2019 
-A Better Life-

11.00　未定
11.10　古谷徹のほっこり

ハシゴ酒 第3部
０.00　未定
１.00　麻雀・日テレプラス

杯2017頂上決戦I
２.30　22／7 計算中40～42

８.00OA戦場にかける橋
 （1957米）
 アレック・ギネスi
11.00O戦国自衛隊（1979）
 千葉真一i
１.30OAミッドウェイ
 （1976米）
 チャールトン・ヘス

トンi
４.00OAサスペクト・ゼ

ロ（2004米）
 アーロン・エッカー

トi
６.00Aトランスポーター　

ザ・シリーズ ニュ
ーミッション
⑦～⑨

 クリス・ヴァンスi
９.00OAギャング・オブ・

ニューヨーク
 （2002米）
 レオナルド・ディカ

プリオi
０.00OA秘められた遊戯
 （2008米）
 ウィラ・フォードi
１.50OA後宮の秘密
 （2012韓国）
 チョ・ヨジョンi
４.00OA熟れた本能
 クリスティン・スコ

ット・トーマスi
（～5.30）

４.45OAアローン
６.30OAマッキー
 （2012インド）
 スディープi
８.45OAインデペンデンス

・デイ［特別版］
 ウィル・スミスi
11.30　インフォメーション
０.00OAレッドブル
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
２.00OAザ・ミスト

（2018年）
 ロマン・デュリスi
３.45　インフォメーション
４.00OAボルケーノ
 トミー・リー・ジョ

ーンズi
６.00　オンデマンドみよう
６.15OCインデペンデンス

・デイ［特別版］
 ウィル・スミスi
９.00OC魔界探偵ゴーゴリ

Ⅲ　蘇りし者たちと
最後の戦い

11.00OAレッド・エージェ
ント　愛の亡命

 レベッカ・ファーガ
ソンi

０.45OAエリザベス∞
エクスペリメント

２.45OA乱気流／タービュ
ランス（1997米）

４.00BFIM スーパースポー
ツ世界選手権  第2戦

５.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
６.00　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/21）」
９.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ジャイアントスラロ
ーム「コルティナ・
ダンペッツォ」

０.30★Xプロ野球中継
 「楽天×オリックス」
 ～楽天生命パーク
 （試合終了まで放送）
５.00　MLBナビ
５.30　HAKA
６.00AWWE ロウHL#1398
７.00　プロ野球中継
 「楽天×オリックス

（3/22）」
10.30Kスキージャンプ FIS 

W杯 19/20 男子
フライングヒル

 「ビケルスン」
０.45Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女デュアルモー

グル「イドレ」
２.45Aフリーライド  第3戦
３.45　MLBミュージック⑧

（～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20バル
スパーCS 3日目

７.15　インフォ◇大西翔太③
８.00★2020Tポイント×

ENEOS ゴルフトー
ナメント　2日目

11.00　みんなのPGAツアー 
3月号

11.30　放送開始直前！
 白金台女子ゴルフ部
０.00　アイデンティティ 
０.30　2019年度 第25回 

日本Jr選手権競技
１.30　ゴルフスイッチ！48
２.00　EASY GOLF#227
２.30　PGAツアーHL
２.45　大西翔太③
３.00　ゴルフ真剣勝負47
５.00B2019－20バルス

パーCS　3日目
10.00★あす◇PGAツアーHL
10.30　debut ！
11.00★2020Tポイント×

ENEOS ゴルフトー
ナメント　最終日

０.30　大西翔太③
０.45　PGAツアーHL◇Enjoy
１.30★オンデマンドでみよ

う！3月号◇教え⑤
２.00★XB衛星生中継 

2019－20バルス
パーCS　最終日

６.00★B新スタートレック 
S7⑫

７.00★B謎の円盤UFO 
完全版⑦⑧

９.00　インフォメーション
９.30BNCIS: NO S5⑯
10.30BC･マインド S13⑳
 「死のバイキング」
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

ブラックリスト S5
⑱～㉒I

 「ザラク・モサデック」
 「イアン・ガーヴェイ

（続編）」i
５.00Bスーパーナチュラル 

S13⑭
６.00ATAKE TWO⑧
７.00Bインスティンクト⑧
８.00Bエレメンタリー S6

③
９.00ANCIS: NO S5⑯
10.00AC･マインド S13⑳
11.00Aインスティンクト⑧
０.00★BSTARTUP S3

③「接触」
１.00Aエレメンタリー S6

③
２.00★ASTARTUP S3

③「接触」
３.00B謎の円盤UFO 

完全版⑦⑧
５.00　インフォメーション

４.00★スーパーヒッツ総合
ランキング50

８.00　歓送迎会鉄板
カラオケソング①

 EXILE
 いきものがかり
 菅田将暉
 レミオロメン
 GReeeeNi
１.00　歓送迎会鉄板

カラオケソング②
 アンジェラ・アキ
 森山直太朗
 WANIMA
 Kiroroi
６.00★SPACE SHOWER 

MUSIC AWARDS 
2020

 ユースケ・サンタマ
リア

 いとうせいこうi
10.00　SPACE 

SHOWER MUSIC 
AWARDS 2020 
BEST VIDEO 
DIRECTOR作品集

11.00　モンスターロック
０.00　ヨルジュウ
１.00　Eve Theater
２.00　THE PLAYLIST 

by Eve
（3.00～6.00放送休止）

６.00★歴代カラオケ 
スーパーヒッツ

 ▽いきものがかりi
７.30　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50

０.00★送別会を盛り上げよ
う! 鉄板カラオケ
メドレー  
一挙5時間! 

５.00　TWICE特集

７.00A日本語字幕入り! 
MMA 2019
（Melon Music 
Awards）

11.00　BTS特集

１.00★パパとママの
青春ポップス
一挙5時間!

６.00★家政婦は見た！
③④

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン7）②
◇名探偵ポワロ
（シーズン8）①

 「エッジウェア卿の死」
 「メソポタミア殺人事

件」
３.45★ねこが笑えば②
 「仲良くなろうニャ！」
４.00B刑事コロンボ

66～69I
 「殺意の斬れ味」
 「復讐を抱いて眠れ」
 「奪われた旋律」
 「虚飾のオープニング

ナイト」

11.30★Aテンプル駅地下診
療所のDr.ミルトン
⑤～⑧I

３.30★松本清張 
危険な斜面

５.30　インフォメーション

４.00　未定
６.00　落語特選会
７.00　落語研究会
９.00　浅見光彦「蜃気楼」
 辰巳琢郎
 加藤治子i
10.40　浅見光彦

「札幌殺人事件」
 辰巳琢郎
 加藤治子i
０.20　浅見光彦

「須磨明石殺人事件」
 辰巳琢郎
 加藤治子i
２.00　ザ・サスペンス

「偽造の太陽」
 田中健i
３.40　買物
４.00　風雲たけし城8788
６.00　メジャーセカンド

⑭～㉕I
 「キャッチャーの

経験値」
 「攻略の手がかり」
 「全力勝負」i
 g藤原夏海
 西山宏太朗i
11.30　GRANRODEOの

踊ロデオ4 上京編 
完全版

１.00　手酌ですみません
⑤⑥

２.00　海底楽園

４.00　未定
６.00　刑事のまなざし

⑦～⑪I
 「母の鎖」i
 椎名桔平
 要潤i
10.10　買物
10.40　酒場放浪記#328
11.00　集団左遷!!

①～⑩I
 「俺達に明日はない!?

ノルマ100億に
挑め！ド根性男の奇
跡始動」i

 福山雅治
 香川照之i
８.00　チャン・グンソク 

ライブ 
THE CRISHOW Ⅳ 
舞台裏までSP

10.30　山崎育三郎 
LIVE TOUR 2019
～I LAND～ 
舞台裏密着SP

０.30　週刊EXILE#512
１.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑩
１.30　地縛少年花子くん⑩
２.00ATHE SHOW#218
３.20　新・浅見光彦

「華の下にて」
 平岡祐太i

（～6.00）

６.00　男おばさん!!#177
６.20OD若い狼（1961）
 夏木陽介i
８.00　北の国から

〈Dリマスター版〉⑪
９.00　ホンカン雪の陣
 大滝秀治i
10.00O男はつらいよ　

口笛を吹く寅次郎
０.00O昼顔（2017）
 上戸彩
 斎藤工i
２.20OOVER DRIVE
 （2018）
 東出昌大i
４.30O嘘を愛する女
 （2018）
 長澤まさみi
６.50O響 -HIBIKI-
 （2018）
 平手友梨奈i
９.00O寝ても覚めても
 （2018）
 東出昌大i
11.30　「いま、映画作家たち

は 2020」特別番組
０.00O不気味なものの肌に

触れる（2014）
１.00OATHE DEPTHS
３.10　懺悔　

松岡真知子の秘密
４.30　欲求不満な三姉妹

（～5.50）

５.00　立花登青春手控え3
⑥

６.00　天晴れ夜十郎⑩
７.00　逃亡②
８.00　ブシメシ！2⑤
８.50　天地人 総集編 第四

回～「愛」の章～I
10.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑰
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
11.00　剣客商売4③
０.00　立花登青春手控え3

⑦I
１.00OD椿三十郎
 三船敏郎i
３.00　八百八町夢日記SP 

一千両の大勝負
４.45　生活情報の時間
５.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑪
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
６.00　剣客商売3③
７.00　右門捕物帖
８.45　生活情報の時間
９.00　菜の花の沖①②
11.40　松本清張の異変街道 
 古谷一行i
１.20　荒木又右衛門 

伊賀の決闘
２.30　さらい屋五葉

⑩～⑫I （～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑬

６.30　パチンコ守山塾#253
７.30　パチスロ常勝理論#365
８.30　恋するパチスロ⑮
９.00　最強馬券師5⑮
９.30　ガールズパチンコP⑫
10.00　カレーの門戸⑭
10.30　純烈ショー！2⑩
11.00ATAXI ブルックリン⑫
０.00　カレー放浪記①～⑩
 ▽カレー研究家の一

条もんこが、麒麟・
田村を連れ最高にう
まいカレー店を紹介。

５.00　RCドリフト⑥
５.30　麻雀14回名人戦⑤
７.00O闇金ドッグス3
 （2016）
 山田裕貴i
８.30　決断ラーメン発掘㉓
９.00★麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑧
10.00★真王伝説#243
10.30A試してバッテン⑫
11.00　パチンコ守山塾#285
０.00★パチスロ常勝理論#366
１.00　Sweet Angel90
１.30Oほっぷすてっぷじゃ

んぷッ！（2018）
３.00　女神降臨#115
３.30AF1GPヒーローズ③
４.30　Sweet Angel95

４.00B仰天！ふしぎプラネ
ットS2⑥

５.00AHello ！ワールド
５.30B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑦
６.30Bヨーロッパ
７.30B弱肉強食の世界
８.30　インフォマーシャル
９.00B南極圏
10.00　インフォマーシャル
10.30B解明！超巨大恐竜の謎
11.30B解明！魚竜の謎
０.30Bザンビア 野生王国

の一日S1①
１.30　インフォマーシャル
２.00O猫侍 南の島へ行く
４.00A怒れる大自然②
５.00Bエレファント・
 ダイアリー
 ～エコーの物語
７.00A怒れる大自然③
 「昆虫大発生」
８.00Bブルー･プラネット
 「いのちの物語」i
10.00Bザンビア 野生王国

の一日S1①
 「ゾウの大地」
11.00Bミュータント・
 プラネットS2
０.00B弱肉強食の世界
１.00B現代の恐竜たち
２.00B怪物魚を追え！S2
３.00Bブルー･プラネット

４.00B第二次大戦の潜水艦2
５.00Aトルコの知られざる

至宝
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑬
７.00B世界釣り巡業！
９.00　インフォメーション
９.30Bアニマルハンター
10.30　インフォメーション
11.00Aコンティネント7：

南極大陸「立ち往生
した砕氷船」i

１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産
２.00Bスーパーカー大改造
３.00B蘇れ思い出の名車2
４.00A蘇れ思い出の名車7
５.00B密着！サンパウロ

国際空港警察
６.00Aアポロ：ミッション

・トゥ・ザ・ムーン
８.00A窮地のヒトラー2
９.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
10.00★A衝撃の瞬間 巨大

災害
 「大雪崩発生 その時

エベレストでは」
11.00★Bメーデー！18⑤
０.00Bメーデー！11
１.00Bメーデー！12「ブリ

ティッシュミッドラ
ンド航空92便」i

４.00A世界の建築SOS
５.00Bエジソンの卵
６.00A大惨事の瞬間36
６.30　インフォマーシャル
７.00A極限サバイバル
８.00B3.11からの出発
８.30　インフォマーシャル
９.00B名車再生！S15
11.00★Aディーゼル・
 ブラザーズ
１.00BNASA超常ファイル

S4◇インフォ
２.30B大惨事の瞬間44
３.00B兵器のテクノロジー
４.00B米軍・エリートへの

道S1
６.00A密着！米軍演習
７.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉒
８.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
９.00Bモーガン・フリーマン 

時空の彼方S7
10.00★BNASA超常
 ファイルS4
11.00A火星探査 生命の
 痕跡を求めて
０.00A建築革命
１.00B不可思議体験の告白
２.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉒
３.00A超危険！命がけ職業

体験⑥「漁師」

６.00Bキャプテン⑧
６.30Bミッション⑭
７.00BMMロード⑯
７.30Bパジャマスク㉙
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカーポリー7980
９.30Bおもちゃびょういん④
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク5354
１.00Bバンピリーナ㉖
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！⑧
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん⑥
６.00Bナンシー②
６.30Bバンピリーナ32
７.00Bパジャマスク⑨
７.30Bマペット・ベビー③
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター36
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉕
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター㉔
５.30Bジャングル⑦

６.00Bキッド33◇フリーキー⑦
６.55　365◇Bパンダ3940
８.00　ラビッツ67～69
８.30BSW レジスタンス⑦
９.00Bタートルズ#107・108
10.00Bどっきりギャング33
10.30Bベイマックス⑳㉑
11.30Bエイリにゃん㉕
０.00　団地ともお3233
１.00　ラビッツ67～69
１.30　境界のRINNE㉗
２.00　スティッチ！㉔㉕
２.55　365◇Bどっきり33
３.30Bカンフーパンダ3940
４.30Bダック⑯⑰◇ミッキー66
５.30　団地ともお3233
６.30Bベイマックス⑳㉑
７.30Bタートルズ#107・108
８.30　ラビッツ67～69
９.00BMA：ブラックパン

サー・クエスト⑤
９.30Bスパイダーマン㉓
10.00　スティッチ！㉔㉕
11.00　境界のRINNE㉗
11.30Bガーディアンズ：MB⑫
０.00Bフリーキー⑦
０.30BSW レジスタンス⑦
１.00ASW反乱者たち4⑨⑩
２.00BFアベンジャーズ 1㉖
２.30　Fアベンジャーズ 2①
３.00Bハルクスマッシュ⑱～⑳
４.30BMUスパイダーマン 

W・W⑬～⑮

６.00　プロ野球ニュース⑪
７.00　競馬予想TV!#1006
 「スプリングS（GⅡ）」
 「阪神大賞典（GⅡ）」i
９.00　ゴリパラ見聞録#159
９.50　競馬予想TV!#1006
 「スプリングS（GⅡ）」
 「阪神大賞典（GⅡ）」i
11.50　プロ野球ニュース⑪
０.50Xプロ野球中継
 「ヤクルト×阪神」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
 
 
 
 
６.00　めちゃイケ!#161
７.00　ゲームセンターCX
 #296
８.00　第10回 東京03 

単独公演
10.00　兵動・野爆のキャン

ピング王国⑦
11.00Xプロ野球ニュース⑫
０.00　ゲームセンターCX
 #100
１.00　プロ野球ニュース⑫
２.00　バカリズム超H!③
３.00　いいすぽ！43
５.00　鎧美女63
５.30　あなたと温泉⑤⑥

７.55★K-1 
OUTSTANDING
50I

８.25★みんなの甲子園④
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第4日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合
▽２.00 第3試合

４.30★XK-1 WORLD GP㉘
 ▽K-1 WORLD GP 

2020 JAPAN　
～K'FESTA.3～　
3.22さいたま
スーパーアリーナ

９.30　サーフトリップ②
10.00★ゴルフ大好き!!49
10.15　シングルへの道㉘
10.30★B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

ダブルス決勝

１.30B男子テニスATPツアー
マスターズ1000

 ▽インディアンウェルズ 
準決勝 （～6.45）

４.00★邦洋ヒッツ

６.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！④

 福山雅治
 Superfly
 EXILE
 Perfumei

４.00　歴代J-POPヒット
ソング大特集！⑤

 星野源
 乃木坂46
 米津玄師
 あいみょんi

２.00★邦洋ヒッツ
（3.00～6.00放送休止）

６.00　オトナの青春名曲：
ハードロック名曲選

７.30★KARAOKEE 
Top50

０.00★全世代対応！お花見
や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 King Gnu
 米津玄師
 Novelbright
 Foorin
 あいみょん
 Official髭男dism
 RADWIMPS
 ONE OK ROCK
 back number
 星野源i

10.00★RADWIMPS 
Live Selection

11.00★King Gnu 
Video＆Live SP

０.00　東京事変 
Live Selection

１.00　US Top50

５.00★AfterHours

59



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　プロ野球
 「巨人×横浜DeNA」
 （3／22開催）
９.15　ジータスモール
９.45　スタジオアリス 

女子オープン 2019
 ▽最終日
11.15　KKT杯 バンテリン 

レディスオープン 
2019　最終日

０.45　G+マーケット
１.15　ワールドレディス 

チャンピオンシップ 
サロンパスカップ 
2019　最終日

２.45　G+ショッピング
３.15　Gベスト！
３.30　MotoGP ハイライト

①　カタール
４.30　2020 MotoGP
 ▽第2戦 

タイGP 予選 
８.00　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#404
９.30　G+ショッピング
10.00　ボウリング#722
10.30　プロレスリング・

ノアSP ～'20・3・8 
横浜文化体育館～

２.45　Gベスト！
３.00　プロレス クラシック 

アンコール#101

６.00★OC山猫は眠らな
い（1992米）

７.45★OC山猫は眠らな
い2 狙撃手の掟

 トム・ベレンジャー
９.30　情報番組
10.00OAビバ！マリア
 ブリジット・バルド

ーi
０.30OAアナライズ・ミー
２.30OAアナライズ・ユー
 ロバート・デ・ニー

ロi
４.30　情報番組
５.00OAミート・ザ・ペア

レンツ（2000米）
７.00OAミート・ザ・ペア

レンツ 2
 ロバート・デ・ニー

ロi
９.00OAアドレナリン

（2006）
 ジェイソン・ステイ

サムi
11.00OAトランス・ワール

ド（2011米）
 サラ・パクストンi
０.45★OA山猫は眠らな

い（1992米）
２.30★OA山猫は眠らな

い2 狙撃手の掟
４.15OAダブル・ミッショ

ン（2010米）

６.00Bラプンツェル48◇365
６.30B101匹①◇ユニコーン！①
７.30Bミラキュラス㉓
７.55　モラン#109
８.00Bミッキーとロード①②
９.00Bバンピリーナ①②
10.00Bおしゃれ①②
11.00Bソフィア⑳㉑
０.00OBふしぎの国のアリス
 （1951米）
１.25　ディズニー365
１.30OBディセンダント
 （2015米）
３.30Bビッグシティ・

グリーン①②
４.25Bミッキーマウス！①
４.30Bエレナ①②◇モラン①
５.30Bラプンツェル①②
６.25　ディズニー365
６.30Bミラキュラス⑰⑱
７.30Bアンフィビア①
８.00OBふしぎの国のアリス
 （1951米）
９.27　ツム①◇B101匹①
10.00Bシドニー⑰◇レイブン38
11.00Bキャンプ・キキワカ④
11.30Bミラキュラス32◇365
０.00Bフィニアス9798
１.00Bビザードバーク3839
２.00Bチャーリー6768
３.00Bブログ犬　スタン①②
４.00B悪魔バスター㉗㉘
５.00Bペンギンズ⑯◇コメディ

６.00Kアルペンスキー HL
７.00AWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「プレビュー」
７.30KWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「速報 Day2」

▽８.00 「速報 Day1
+ライブステージ」
▽９.00 
「パワーステージ」
▽10.30 「レビュー」

11.30　HAKA
０.00BFIA 世界耐久選手権

（WEC） 19/20
 ▽第6戦

「セブリング1000
マイルレース
（アメリカ）」

９.00★MOTOR#312
９.30★AMobil 1③
10.00★AロウHL#1399
11.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1073
０.00　セレクション

３.30AMobil 1③（～4.00）

４.15Kスキージャンプ FIS 
W杯 男子フライング
ヒル「ビケルスン」

６.30　柔道グランドスラム
2020「エカテリン
ブルグ大会」

９.30　プロ野球中継
 「広島×中日

（3/22）」
１.00　グッドゴルフ#313
１.30　情報◇桑田泉1④
２.30　MLBナビ
３.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ダウンヒル「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

５.00Kラグビー トップリー
グ2020　第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

７.00Bスーパーラグビー'20
 「クルセイダーズ×

ハリケーンズ」
▽９.00 
「レベルズ×ヒトコム 
サンウルブズ」

11.00Kラグビー トップリー
グ2020「NTTコミ
ュニケーションズ×
NTTドコモ」
▽１.00 「リコー×
三菱重工相模原」

３.00AWWE スマックダウン
HL#1073 （～4.00）

４.00　グリジー⑬◇Bパフ⑱⑲
５.00Bアンクルグランパ#108・109
５.30Bトゥイーティー ミステリー③
６.00Bトーマス◇ケロロ#160・161
７.30Bアンクルグランパ⑧⑨
８.00Bガム99◇BタイタンGO⑮
９.00BトムK◇グリジー㉛
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑯
10.40　ピングー in ザ・シティ⑯
11.00BBルーニー⑯
11.30Bユニキャット㉛32
０.00Bトーマス◇ハポス⑱
０.40　ピングー in ザ・シティ⑨
１.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 大活劇！雪姫忍
法帖だってばよ！！

３.00Bアンクルグランパ61～64
４.00　ケロロ軍曹#149・150
５.00BタイタンズGO7374
６.00Bガムボール4647
７.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 大活劇！雪姫
忍法帖だってばよ！！

９.00B大人のトムとジェリー
10.00　ケロロ軍曹#145・146
11.00　鷹の爪　EX⑤⑥
11.30　日常⑱◇うたプリ2⑬
０.30　スタミュ（第2期）②
１.00Bアドベンチャー4647
２.00Bベア㉛32◇Bパフ6061
３.00Bベン：103738
３.30Bめざせヒーロー㉑㉒

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M6566
７.30　妖怪ウォッチ#114
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1178
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1169・1170
０.30　日本の昔話⑯
１.00　情報
１.30　パウ・パトロール⑦
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉖
３.30　ピュアーズ！⑯
４.00　アンパン#1084・1085
５.00　ポケモンXY6162
６.00　妖怪ウォッチ#153・154
７.00　ミラージュ！35
７.30　ソニックX51
８.00　イナイレオリオン⑫⑬
９.00　ナルト疾風伝#550・551
10.00　スラムダンク⑪⑫
11.00　幽遊白書㉙㉚
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#550・551
２.00　イナイレオリオン⑫⑬
３.00　スラムダンク⑪⑫
４.00　ソニックX51
４.30　ポケモンXY6162
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑨⑩

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5㉒
９.55BTHIS IS US S2⑯
11.00★Bブラインドスポッ

ト S3㉑
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S11①～③

３.30★BCSI : NY S3
①②

６.00★Bナイトライダー
①

８.05BCSI : マイアミ S9
①

９.00Bブラインドスポット 
S3㉑

10.00AHAWAII FIVE-0 
キャラクターセレク
ション①

11.00★ATHIS IS US S2
⑰

０.00BCSI : 科学捜査班 
S11①～③

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送①

３.50　懐かしのヒット曲
４.00Bナイトライダー①

６.00　ルパン三世（PART2）53
６.30　ちびまる子ちゃん2
７.00　ナルト#199・200
８.00　夏目友人帳⑨⑩
９.00　ドラゴンボール#141・142
10.00　逆転裁判2⑯⑰
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑨⑩
０.00　約束のネバーランド

⑪⑫I
１.00　アラレちゃん
２.00　コナン#638・639
３.00　赤ずきんチャチャ㉚
３.30　毎日かあさん52
４.00　ボールルーム⑪⑫
５.00　ナルト#201・202
６.00　地獄少女 宵伽①②
７.00　けだまのゴンじろー45
７.30　MIX⑯
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑪⑫
10.00　夏目友人帳⑪⑫
11.00　スペースコブラ⑲⑳
０.00　ドラゴンボール

#143・144
１.00　妖怪人間ベム⑨⑩
２.00　地獄少女 宵伽①②
３.00　ルパン三世（PART2）
３.30　おそ松さん⑯
４.00　伝説巨神イデオン

①②
５.00　妖怪人間ベム⑨⑩

５.00　インフォメーション
５.30A寵妃の秘密2⑰
６.30　眼福食堂⑨
７.00Cコールドケース S3⑩
８.00★A如歌⑫
９.00　インフォメーション
９.30★Aクリミナル・

マインド:KOREA
⑳I

10.45　インフォメーション
11.00★AHNdante66
11.45　K-Stage ～IMFACT 

LIVE in TOKYO'19～
０.00★Aオクニョ 運命の

女④
１.30★Aかくれんぼ㉒
２.45　インフォメーション
３.15A赤い月青い太陽②
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑯◇情報
６.45　スロトレ！

～下半身強化
７.00A如歌⑫
８.00Aオクニョ 運命の女④
９.30Aかくれんぼ㉒
10.45　カクテル2⑧I
11.00Aコールドケース S5

③④
１.00A継母　「裏切」
２.00　カクテル②
２.15OAコンプライアンス 

-服従の心理-

４.00★Bプルーブン・イノ
セント①

５.00★AHAWAII FIVE-0 
S1③

６.00AMajor Crimes S6
⑦◇情報

７.30ANCIS S17⑪
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑫◇情報
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1④
11.00★AMajor Crimes 

S6⑧
０.00ANCIS S15⑨⑩
２.00Bブルーブラッド S1

⑦◇情報
３.30Aウォーキング・デッ

ド S10⑫
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

④
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑧
７.00★ANCIS S15⑪⑫
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑬
10.00★Aウォーキング・デ

ッド S10⑬
11.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑫⑬
１.00ANCIS S15⑪⑫
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑬

６.00　鉄道車窓⑦◇祭㉓
７.00Cロシアトラベルガイド③
８.00　ラーメン㉒◇平成酒㉑
９.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
10.00　東北さんぽ⑫
10.30　町のお嬢さん⑫
11.00Cロシアトラベルガイド④
０.00　北海道49◇朝ぶら⑳
１.00　鉄道ポスターの旅⑧
１.30　女子トク旅⑤
２.00　マツケン④◇沖縄SP㉒
３.00　ヨーロッパ街歩#110
４.00　ご当地ラーメン⑥
４.30　平成酒どころ⑮
５.00　日本伝統温泉の旅③
５.30　秘境駅の旅⑬
６.00　東北さんぽ⑫
６.30　町のお嬢さん⑫
７.00Cロシアトラベルガイド②
８.00　北海道49◇朝ぶら⑳
９.00　鉄道ポスターの旅⑧
９.30　女子トク旅⑤
10.00　歩け！マツケン④
10.30　沖縄NEWS SP㉒
11.00　ヨーロッパ街歩#110
０.00　ご当地ラーメン㉒
０.30　平成酒どころ㉑
１.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
２.00　北海道49◇朝ぶら⑳
３.00　鉄道ポスターの旅⑧
３.30　女子トク旅⑤
４.00　マツケン④◇沖縄SP㉒
５.00　ヨーロッパ街歩#110

４.00　タッチ49～51◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　じゃりン子チエ①
７.00　美味しんぼ80◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　おかしな刑事　死体

に付いた花弁と、
女流画家の美しい罠

９.45　秘湯ロマン
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　西村京太郎トラベル

ミステリー 
裏切りの中央本線

１.15　DJ KOOのココDO 
KOO!?④～⑥

２.15　麻雀最強戦2019 
男子プレミアトーナ
メント 王者の底力

 【A卓】荒正義i
５.00　美味しんぼ97
５.30　チエちゃん奮戦記⑲
６.00　人生の楽園
７.00★ラグビーTOP14
 ▽第18節
９.00　水曜どうでしょう

Classic#180
９.25　只野仁（3rd）⑨⑩I
11.15　タッチ3334
０.10　韓国名作ドラマ 

応答せよ1997
⑤～⑧

３.35★エスパー魔美84

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#108
８.45★Aカッコウの巣⑰
９.40A花道だけ

歩きましょう50
10.20★Aスーパーマンが

帰ってきたPB
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル4344
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム③
２.45★A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節9798
 オ・チャンソクi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑨
６.10★A韓国人の食卓
７.00★A優しい男③
８.15★A花道だけ

歩きましょう51
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎⑤
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑬
０.30★Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.00★A私の彼はエプロン

男子㉙㉚
３.10A優しい男③
４.20★A君は僕の運命65
５.00A屋根部屋の問題児

４.00　にっぽん百名山
４.30　ひるのプレゼント 

絶唱 美空ひばり①
５.00A帝王の娘

スベクヒャン3738
６.30　若妻殺し
 愛川欽也i
８.15★あさが来た6768
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑨
10.30　情報
11.00　BS日本のうた#344
 小林旭i
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑭
２.00　情報
２.30★A大王の夢3738
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#321
 秋川雅史i
７.45　ショカツの女6I
 片平なぎさi
９.30★A六龍が飛ぶ50
10.45　PPS
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑩
０.00A大唐見聞録⑭
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND①
２.00A琅琊榜＜弐＞⑮⑯
 リウ・ハオランi

５.00　おみやさん（'03）②
６.00　あたしンち#188
６.30　ジュウオウジャー47
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド⑤
８.30　相棒2⑦
９.30　科捜研の女（'00）①
10.30　警視庁・捜査一課長 

スペシャル1
 内藤剛志i
０.20　ナサケの女①
１.20　遺産争族⑨I
２.10Aあなたが眠っている

間に⑮⑯I
４.30　あたしンち#229
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー48
５.30　ライダービルド48
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）⑥
９.00　相棒1②
10.00　ドクターX（'17）⑧
11.00　DOCTORS2⑧
11.55　ブタヅカ⑫
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑦⑧
１.00　さまぁ～ず#539・540
２.00　魔法使いの嫁

⑥～⑧
３.30　ココDO KOO!?②
３.50Aカネの花㉔I

６.00A偽りのフィアンセ⑧
 チュ・サンウクi
７.10Aボイス2⑤
 イ・ジヌクi
８.20A最高の恋人46～48
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　おばさんデカ桜乙女

の事件帖⑫
０.10　連続ドラマ記憶⑥⑦
２.00Aここに来て抱きしめ

て①
３.10　純喫茶に恋をして④
３.30　ドラゴンボール改33
４.00　ワンピース 魚人島

編4142
５.00　ワンピース#721
５.30　ワンピース 空島・

スカイピア編
 ⑬～㉔
 「早くも犯罪者!?

スカイピアの法の番
人」i

11.30　超特急の撮れ高足り
てますか?95

０.00A偽りのフィアンセ⑨
１.00　純喫茶ミニ③
１.10Aボイス2⑥
２.20Aたった一人の私の味

方53I
３.40　リッチマン、

プアウーマン①②
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族⑥
５.00　U-50 麻雀リーグ

2018①
６.30　鉄道発見伝⑲
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑤
９.10A私の心が聞こえる？

⑪⑫
 キム・ジェウォンi
11.30　ショッピング
０.00　ゆとりですがなにか

⑨⑩I
１.50　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子④
３.00　あなたの番です⑧
３.50　未定
４.00　すいか⑦
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷⑤⑥
 チョン・リョウォン
 ユン・ヒョンミンi
７.40　未定
７.50　舞台『刀剣乱舞』

義伝 暁の独眼竜
11.00　2.5次元ナビ36
０.00　名探偵コナン
 #212・213
１.00　ルパン三世 

PART5⑨⑩
２.00　風が強く吹いている

⑲～㉑
３.30　22／7 計算中65

５.30OAアントニーとク
レオパトラ

８.10O大魔神（1966）
９.45O大魔神怒る（1966）
 本郷功次郎i
11.15O大魔神逆襲（1966）
 二宮秀樹i
１.00HA警視正バンクロ

フト～新たなる犯罪
①

 サラ・パリッシュi
２.00OAホワイトハウス・

ダウン（2013米）
 チャニング・テイタ

ムi
４.30OA沈黙の脱獄
 スティーヴン・セガ

ールi
６.15OAエルダー兄弟
 ジョン・ウェインi
８.30H文豪ストレイドッグ

ス 声優朗読会①
９.00O20世紀少年 

＜第1章＞ 終わりの
始まり（2008）

 唐沢寿明i
11.30OAインクレディブ

ル・ハルク
 エドワード・ノート

ンi
１.30O最低。（2017）
３.45OA愛の監獄

（～5.55）

４.45OCレッドブル
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
６.45Aタンク・ソルジャー

ズ①②
９.00OA裏切りの荒野
 （1967伊）
 フランコ・ネロi
11.00　インフォメーション
11.30OAグレートウォール

（2016年）
 マット・デイモンi
１.30OD羅生門［デジタル

完全版］（1950）
 三船敏郎i
３.15O乱［4Kデジタル修復

版］（1985日本i）
 仲代達矢i
６.15　インフォメーション
６.30OAK-19（2002米）
 ハリソン・フォード
 リーアム・ニーソン
９.00OA逃亡者（1993年）
 （1993米）
 ハリソン・フォード
11.30OA追跡者（1998年）
 トミー・リー・ジョ

ーンズi
２.00　インフォメーション
２.30OAワンス・アポン・

ア・タイム・イン・
アメリカ［エクステ
ンデッド版］

６.00　Foot!　FRIDAY
６.30　MLBナビ
７.00　プロ野球中継
 「楽天×オリックス

（3/22）」
10.30Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女モーグル

「イドレ」
０.30　蹴球日本代表監督史⑭
 ▽オシム ジャパン編
３.00　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ女子

1stステージ
５.00K第40回全国中学校

スケート大会
 ▽フィギュア競技

「女子シングル フリ
ースケーティング」
▽７.00 
「男子シングル フリ
ースケーティング」
▽９.00 スピード競技

10.00★Foot!　MONDAY
10.30　蹴球日本代表監督史39
０.45　Foot!　MONDAY
１.15Kアルペンスキー W杯 

19/20　男子 ダウ
ンヒル「コルティナ
・ダンペッツォ」

３.15Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL（～4.15）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20バル
スパーCS 最終日

７.15　インフォ◇教え③
８.00　たすき2019特番
８.30　インフォメーション
９.00　アイデンティティ 
９.30　プレメン3！堀口

（Norry）宜篤①②
10.00　インフォメーション
10.30　和田泰朗①～④
11.30　インフォメーション
０.00　アマの志し⑨
１.00　インフォメーション
１.30　大西翔太③
１.45　プロの教え⑥
２.00　ゴルフスイッチ！48
２.30　インフォメーション
３.00　2019年度 第25回 

日本Jr選手権競技
４.00　インフォ◇debut ！
５.00　PGAツアーHL
５.15　あすゴル◇インフォ
６.00B2019－20バルス

パーCS　最終日
11.00★ぎゅっと#129
11.30　PGAツアーHL◇あす
０.00　大西翔太③◇教え⑦
０.30　アイデンティティ
１.00　ぎゅっと#129
１.30　ゴルフスイッチ！48
２.00　インフォメーション
３.00　和田泰朗①～④

６.00★B新スタートレック 
S7⑬

７.00★Bビッグバン S8
⑬⑭

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑮◇情報

９.30Aインスティンクト⑧
10.30ASTARTUP S3③
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

⑧⑨
２.00Bメンタリスト S1①
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑰⑱
５.30　インフォメーション
６.00BSTARTUP S3③
７.00★AC･マインド S8

⑧⑨
９.00★Bメンタリスト S1

②
10.00★BC･マインド S13

㉑「消えない音」
11.00Aエレメンタリー S6

③
０.00★AC･マインド S13

㉑「消えない音」
１.00★Aメンタリスト S1

②
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑰⑱
４.00★Bアクエリアス 

S1⑬I／S2①

６.00★AWAプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 Superflyi
８.00　K-POPランキング

10.00　カラオケスタート
鉄板ソング

 King Gnu
 Official髭男dism
 QUEEN
 Foorin
 Superfly
 菅田将暉
 back number
 乃木坂46i
３.00　LIVE YEAH!!!
４.00★ベストセレクション
５.00★カラオケランキング

７.00★BIG HITS
 Mr.Childreni
８.00★乃木坂46 PV特集

10.00★きゃりーの
なんだこれTV

10.30　【ライブ】ゆず
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　鉄板カラオケ

メドレー①
８.00★M-ON! Countdown K
９.30　あのころヒッツ! 

一挙5時間! 
1992→1998年

２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★胸キュンラブソング

特集①
４.30★ミュージックバンク

#360
６.00★M-ON! カラオケ

カウントダウン 20
８.00★ツタヤレンタルCD

カウントダウン20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　歌える! 乃木坂46

カラオケランキング
11.30　M-ON! LIVE 

大原櫻子 「大原櫻子 
Premium Concert 
2020『 I am not I 』」

１.00★あのころヒッツ! 
1999年

２.00★タンドリーズ㉔
２.15★歴代洋ヒッツ
２.45★M-ON! Countdown 

International 10
３.45★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00★家政婦は見た！
⑤⑥

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン8）②
◇名探偵ポワロ
（シーズン9）①

 「白昼の悪魔」
 「ホロー荘の殺人」

３.45　名探偵の食卓①
 「主任警部モース」
４.00★Bシャーロック・

ホームズの冒険
3435

 「サセックスの吸血鬼」
 「未婚の貴族」
８.00★A女王ヴィクトリア 

愛に生きる⑤⑥
 「世紀の結婚」
 「女王の秘策」
10.00★B名探偵ポワロ
 「誘拐された総理大臣」

11.00★A王朝の謀略  周新
と10の怪事件⑲⑳

１.00★B名探偵ポワロ
 「西洋の星の盗難事件」
２.00Bシャーロック・ホー

ムズの冒険3435
 「サセックスの吸血鬼」
 「未婚の貴族」

４.00　未定
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）㉗㉘
７.00　渡る世間は鬼10①
 泉ピン子i
８.40　十津川警部「南伊豆

高原殺人事件」
 渡瀬恒彦i
10.20　金八先生7⑱⑲
０.00　輪違屋糸里～女たち

の新選組～v
 上戸彩i
１.40　風雲たけし城81
２.40　酒場放浪記#502
３.00　江戸を斬る4㉓㉔
 西郷輝彦i
４.45　笑ゥせぇるす⑨
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑬⑭
６.00　全日本フィギュア

スケート選手権
 ▽1998／99
 ▽６.50　1999
 ▽７.40　2000
 ▽８.50　2001
 ▽９.50　2002

11.00　向田邦子終戦企画
「あさき夢見し」

 岸惠子
 清水美砂i
０.40　笑ゥせぇるす63

（1.00～4.00放送休止）

６.00　水戸黄門33⑪
７.00　浅見光彦

「姫島殺人事件」
 沢村一樹
 加藤治子i
８.40　ぐでたま⑨
８.45　酒場放浪記#271
９.00　水戸黄門15㉙
10.00　ハンチョウ②
11.00　渡る世間は鬼838
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿28
 小林稔侍
 麻生祐未i
１.40　酒場放浪記#521
２.00　水戸黄門34⑩
３.00　刑事シュート 

しゅうと＆ムコの
事件日誌

 北大路欣也i
４.40　酒場放浪記#551
５.00　渡る世間は鬼6⑫
５.50　浅見光彦

「津和野殺人事件」
 沢村一樹
 村田雄浩i
７.30　渡る世間は鬼8㉓
８.30Aスイッチ 

ノーカット版⑦⑧
11.00ARun BTS!⑤
０.10ABEHIND 

THE SHOW#107
（1.00～4.00放送休止）

６.00　魂の試される時⑤
７.00O遠い一本の道
 （1977）
 井川比佐志i
９.00　警視庁鑑識班15
 西村和彦i
11.00　囚人のジレンマ
 橋爪功i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　名探偵金田一耕助 

横溝正史の真珠郎
２.55　時代劇chのすべて
３.00　ぼんやり～ぬTV58
３.40　その「おこだわり」、

私にもくれよ!!①②
 松岡茉優i
４.40OD号笛なりやまず
 （1949）
５.30　難波金融伝ミナミの

帝王17
７.15　難波金融伝ミナミの

帝王18
９.00Oハッピーアワー
 （2015）
 田中幸恵
 菊池葉月i
２.40OPASSION
 （2008）
 河井青葉i
４.45　午後の奥様　

性感オイルエステ
（R-15版）

（～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑲
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉖
６.00　大江戸捜査網3⑧
７.00　長七郎江戸日記3⑯
８.00　寧々⑩I
 仲間由紀恵i
９.00　続・木枯し紋次郎②
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ42
11.00　遠山の金さん68
０.00　八百八町夢日記⑤
１.00　奉行暗殺始末
 林与一
 新井春美i
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業㉓
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！④
５.00　八百八町夢日記㉗
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑦
 松平健i
７.00　遠山の金さん74
８.00　続・木枯し紋次郎

⑳I
９.00　剣客商売2⑩
10.00　華岡青洲の妻②
11.00OD椿三十郎
 （1962）
 三船敏郎i
１.00　剣客商売2⑨
２.00　必殺仕置屋稼業②
３.00　幻之介世直し帖⑲

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑭

６.30　ガールズパチンコB①
７.00　闘えパチスロ⑪⑫
８.00　ガールズパチンコS⑬
８.30　ランボルギーニ⑥
９.00　第3回三人麻雀⑳
10.00　バジリスク①②
11.00ATAXI ブルックリン⑩
０.00　麻雀7回モンド

王座決定戦①
１.30　恋するパチスロ⑮
２.00　スナッカーズR91
２.30　最強馬券師5⑮
３.00Oノーマーク爆牌党
 石田 明（NON STYLE）
５.00　麻雀13回女流M杯⑫
６.30　おいでパチスロ⑮
７.00　カレー放浪記①②
８.00　パチスロ常勝理論#366
９.00　純烈ショー！2⑩
９.30　MONDO式 麻雀⑳
10.30★寄生獣　セイの格率⑤
11.00★O闇金ドッグス4 
 山田裕貴i
０.30　ラジオごっこ⑨
１.00　ガールズパチンコS⑬
１.30　恋するパチスロ⑮
２.00　決断ラーメン発掘⑱
２.30　女神降臨#128
３.00O逢いびき（2014）
 丸 純子i
４.30　Sweet Angel96

４.00Bブルー･プラネット
５.00　インフォマーシャル
５.30A私を蝕む寄生虫S2⑦
６.30　インフォマーシャル
７.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS2⑧
８.00Bかわいい！S3
10.00　インフォマーシャル
10.30Bティラノサウルス・

ギャング①②
０.30A怒れる大自然①
１.30　インフォマーシャル
２.00Aテキサス獣医 
 奮戦記S3
３.00B追跡！幻の絶滅動物

S2
４.00A激闘！サメvsイルカ
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ログハウス編
６.00Bペット 野生の秘密②
 「知られざる能力」
７.00A野生に生きる
 「サルに育てられた

少年」
８.00B恐竜とアメリカ大陸
10.00A猫ヘルパーS5⑦
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑦
０.00B生きるS2
２.00Bミュータント・
 プラネットS2
３.00B弱肉強食の世界

４.00A独裁者のルール
５.00Bエジプト：世界最古

の階段ピラミッド
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑭
７.00A世界遺産
８.00A衝撃の瞬間 巨大災害
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30Bアニマルハンター
11.30B蘇れ思い出の名車5
０.30　インフォメーション
１.00B黙示録：カラーで

見る第一次世界大戦
３.00B衝撃の瞬間2
４.00B伝説の奇襲作戦
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00A潜入！ロシアの凶悪

受刑者たち
７.00B元素の掟：ヒンデン

ブルク号と水素の罠
８.00B密着！ドバイ国際空港
９.00B密着！サンパウロ

国際空港警察
10.00★B密着！サンパウロ

国際空港警察「心臓
発作とコカイン」

11.00A蘇れ思い出の名車7
０.00Bメーデー！番外編
１.00Bメーデー！18⑤
２.00B衝撃の瞬間4
３.00B空の英雄たち

４.00A極限サバイバル
５.00A超危険！命がけ職業

体験⑥◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S3
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事の瞬間37
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS3③
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
１.00　インフォマーシャル
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S4
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bマスター・オブ・ア

ームズS1「騎兵刀」
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS11
６.30AサバイバルゲームS3③
７.30B大惨事の瞬間45
８.00★Bカスタム・マス

ターS5
９.00B名車再生！S15
11.00BSUPERCAR
０.00B名車再生！S4
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bマスター・オブ・ア

ームズS1「騎兵刀」
３.00B名車再生！S15

６.00　プラネット⑬
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド35
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン7879
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉖
０.00Bパジャマスク5253
１.00Bギガントサウルス①
１.30BMMロード①②
２.30Bおもちゃびょういん

／マクスタッフィン
ズタウンへようこそ

３.30Bマペット・ベビー①
４.00Bナンシー①②
５.00Bパジャマスク57
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑧
８.00Bバンピリーナ⑱
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑩
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア⑳
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bヒーロー！◇Bスタンリー
２.30Bアインシュタイン58
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモロー◇Bライオン
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00HBビッグシティ・
グリーン①～⑩

11.00Bリロ①～③⑤⑧⑨

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート①～⑦

５.30Bフィニアスと
ファーブ①～⑪

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

①～⑤

１.30Bマーベル Uスパイ
ダーマン①～⑨

６.00　プロ野球ニュース⑫
７.00　パチンコLAB7⑬
８.00　新みんなの鉄道㉗
９.00　有吉くんの正直さん

ぽ#166
 「目白」
10.20　ウルトラ怪獣散歩㉔
10.50　タカトシ温水の路線

バスで!④
０.10　プロ野球ニュース⑫
１.10　サバイバルバトル

極雀21④
２.10　パチスロ（旅）#295
２.40　ラーメンWalker2
 #244
３.00　ゴリパラ見聞録#158
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑮
５.00　THEわれめDEポン
 #135
 風間杜夫
 加賀まりこ
 内山信二
 大村朋宏
 （トータルテンボス）
11.00　プロ野球ニュース⑫
０.00　鎧美女64
０.30　あなたと温泉⑤⑥
１.00　プロ野球ニュース⑫
２.00　有吉ベース#103
２.30　THEわれめDEポン 

生スペシャル 
プレイバック㉖

６.45AATPマガジン#491
７.15★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

決勝
８.30★みんなの甲子園⑤
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第5日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合
▽２.00 第3試合

５.00　インフォメーション
５.30　ファイターズ

キャンプ2020　
インタビュー総集編

６.30AATPマガジン#491
７.00B男子テニスATPツアー

マスターズ1000
 ▽インディアンウェルズ 

決勝
10.30★WRESTLE-188
 ▽3.15大田区総合

体育館
２.30★OZアカデミー 
 ▽「～Poker Face～」

3.8新宿FACE
４.30　肉体改造TV⑩⑪

（～5.00）

６.00　コリアンヒッツ
ランキング

８.00★邦洋ヒッツ
８.30　歓送迎会カラオケ

ソング特集
 EXILE
 いきものがかり
 菅田将暉
 レミオロメン
 GReeeeN
 アンジェラ・アキ
 森山直太朗
 WANIMA
 Kiroroi
１.30★コリアンヒッツ

ランキング
３.30★コリアンヒッツ
 GOT7i
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 米津玄師
 欅坂46i
６.30　【特番】上田麗奈
７.00　iTunesランキング

20
９.00★邦洋ヒッツ
10.00★乃木坂46 PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　BTS ダンスPV特集
１.00★アイドルヒッツ
 BiSi
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00★コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　KARAOKEE 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　US Top20
０.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
１.00★ULTRA HITS
２.00　JAPAN Top20
４.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

６.00　ジャスティン・ビーバー 
Video＆Live SP

７.30　MTV Diary：
ジャスティン・ビーバー

８.00　THE RAMPAGE 
from EXILE TRIBE 
VideoSelects

９.00★MTV Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00★THE BOYZ 

VideoSelects
１.00　MTV Punk'd S6②
１.30　Pimp My Ride S4

⑤
２.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
３.00★HeadbangersBall 

SPECIAL：究極の
メタル・ラウドロッ
ク最強特集

５.00★AfterHours

61



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。

24

Tue

火

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽3回戦
 「鵬学園×矢板中央」

▽７.00 「四日市
中央工×日章学園」

９.00　ジータスモール
９.30　中京テレビ・ブリヂ

ストン レディスOP 
2019　最終日

11.00　ミヤギテレビ杯 
ダンロップ 女子OP 
2019　最終日

０.30　G+マーケット
１.00Xジャイアンツイース

タンリーグ 2020
 「巨人×横浜DeNA」
 （Bプロ、早終了あり、

延長なし）
５.00　Gベスト！
５.15　2020 MotoGP
 ▽第2戦 タイGP
９.30　G+ショッピング
10.00　NFL on 日テレジー

タス 2019 AFC 
カンファレンス CS 
編集版①

 「タイタンズ×
チーフス」

２.00　ボウリング#722
２.30　Bリーグ 2019-20
 ▽第26節②「千葉

×琉球」（3／8開催）

６.00★OC山猫は眠らな
い3 決別の照準

７.45★OC山猫は眠らな
い4 復活の銃弾

９.30　情報番組
10.00OAロンゲスト・ヤー

ド（1974）
 バート・レイノルズ
０.30OAディーン、君がい

た瞬間（とき）
 ロバート・パティン

ソンi
２.30OAコンゴ
 （1995米）
 ローラ・リニーi
４.30　情報番組
５.00OAイベント・ホライ

ゾン（1997米）
 ローレンス・フィッ

シュバーンi
７.00OAラストスタンド
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
９.00OAゲッタウェイ 

スーパースネーク
 イーサン・ホークi
11.00OA超巨大ハリケーン 

カテゴリー5
０.45★OA山猫は眠らな

い3 決別の照準
２.30★OA山猫は眠らな

い4 復活の銃弾
４.15OAナイトホークス

６.00Bラプンツェル49◇365
６.30B101匹②◇ユニコーン！②
７.30Bミラキュラス㉔
７.55　モラン#110
８.00Bミッキーとロード③④
９.00Bバンピリーナ③④
10.00Bおしゃれ③④
11.00Bソフィア／にんぎょ

の ともだち
０.00OBティガームービー

プーさんの贈りもの
１.25　ディズニー365
１.30OBディセンダント2
３.30Bビッグシティ・

グリーン③④
４.25Bミッキーマウス！②
４.30Bエレナ③④◇モラン③
５.30Bラプンツェル③④
６.25　ディズニー365
６.30Bミラキュラス⑲⑳
７.30Bアンフィビア②
８.00OBティガームービー

プーさんの贈りもの
９.25　ツム②◇B101匹②
10.00Bガール④◇ハーレー59
11.00Bキャンプ・キキワカ⑤
11.30Bミラキュラス33◇365
０.00Bフィニアス99#100
１.00Bビザードバーク4041
２.00Bチャーリー6970
３.00Bブログ犬　スタン③④
４.00B悪魔バスター㉙㉚
５.00Bペンギンズ⑰◇コメディ

６.00BFIM スーパーバイク
世界選手権2020

 ▽第2戦「ロサイル」

９.00KITTF卓球ワールド
ツアー 2020 カタ
ール・オープン①

０.00Kアルペンスキー FIS 
W杯 19/20

 ▽男子 ジャイアント
スラローム
「クラニスカ・ゴラ」

３.00　Bリーグ 2019-20
 ▽第29節「琉球×

SR渋谷（3/22）」
５.15　MLBミュージック⑦
５.30★Xプロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク」
 ～京セラドーム大阪
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/24）」
 ～京セラドーム大阪
１.30　MLBナビ
２.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
３.00AWWE スマックダウン

HL#1073 （～4.00）

６.00　情報
６.30　バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽1回戦 
 ～バーミンガム

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#314
１.30　情報◇桑田泉1⑤
２.30AMobil 1 The Grid③
３.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
スーパーG「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

５.00Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL

（5.55～10.00放送休止）

10.00　プロ野球中継
 「広島×ヤクルト

（3/24）」
 ～MAZDA Zoom-

Zoom スタジアム広島
１.30Bスーパーラグビー

2020　第8節-2
「レベルズ×ヒトコム 
サンウルブズ」

３.30　MLBナビ （～4.00）

４.00　グリジー⑭◇Bパフ⑳㉑
５.00Bアンクルグランパ#110・111
５.30Bトゥイーティー ミステリー④
６.00Bトーマス◇ケロロ#162・163
７.30Bアンクルグランパ⑩⑪
８.00Bガム#100◇BタイタンGO⑯
９.00BトムK◇グリジー32
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑰
10.40　ピングー in ザ・シティ⑰
11.00BBルーニー⑰
11.30Bユニキャット3334
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑲
０.40　ピングー in ザ・シティ⑩
１.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 大激突！幻の
地底遺跡だってばよ

３.00Bアンクルグランパ65～68
４.00　ケロロ軍曹#151・152
５.00BタイタンズGO7576
６.00Bガムボール4849
７.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 大激突！幻の
地底遺跡だってばよ

９.00B大人のトム◇ケロロ#147・148
11.00　鷹の爪　EX⑦⑧
11.30　日常⑲◇うたプリR①
０.30　スタミュ（第2期）③
１.00Bアドベンチャー4849
２.00Bベア3334◇Bパフ6263
３.00Bベン：103940
３.30Bめざせヒーロー㉓㉔

６.00　ピカちんキット
６.30　ポケモンS＆M6768
７.30　妖怪ウォッチ#115
８.00　ピュアーズ！
８.30　ココモン2◇ハロココ
９.00　アンパンマン#1179
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30　アンパン#1171・1172
０.30　日本の昔話⑰
１.00　情報
１.30　パウ・パトロール⑧
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉗
３.30　ピュアーズ！⑰
４.00　アンパン#1086・1087
５.00　ポケモンXY6364
６.00　妖怪ウォッチ#155・156
７.00　爆丸プラネット38
７.30　ソニックX52
８.00　イナイレオリオン⑭⑮
９.00　ナルト疾風伝#552・553
10.00　スラムダンク⑬⑭
11.00　幽遊白書㉛32
０.00　銀魂
１.00　ナルト疾風伝#552・553
２.00　イナイレオリオン⑭⑮
３.00　スラムダンク⑬⑭
４.00　ソニックX52
４.30　ポケモンXY6364
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑪⑫

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5㉓
９.55BHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション①

11.00★BTHIS IS US S2
⑰

０.00★BCSI : 科学捜査班 
S11④～⑥

３.30★BCSI : NY S3
③④

６.00★Bナイトライダー
②

７.00BCSI : マイアミ S9
②③

９.00BTHIS IS US S2⑰
10.00ALUCIFER S3㉒
11.00★AHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション②

０.00BCSI : 科学捜査班 
S11④～⑥

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送②

３.50ACSI : NY S5㉓
４.40Bナイトライダー②

６.00　ルパン三世（PART2）54
６.30　けだまのゴンじろー45
７.00　ナルト#201・202
８.00　夏目友人帳⑪⑫
９.00　ドラゴンボール

#143・144
10.00　逆転裁判2⑱⑲
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑪⑫
０.00　ルパン三世（PART2）
１.00　アラレちゃん
２.00　コナン#640・641
３.00　赤ずきんチャチャ㉛
３.30　毎日かあさん53
４.00　ボールルーム⑬⑭
５.00　ナルト#203・204
６.00　地獄少女 宵伽③④
７.00　ヒーローアカデミア78
７.30　MIX⑰
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑬⑭
10.00　夏目友人帳⑬I
10.30　続 夏目友人帳①
11.00　スペースコブラ㉑㉒
０.00　ドラゴンボール

#145・146
１.00　妖怪人間ベム⑪⑫
２.00　地獄少女 宵伽③④
３.00　ヒーローアカデミア78
３.30　おそ松さん⑰
４.00　伝説巨神イデオン③④
５.00　妖怪人間ベム⑪⑫

４.00　AHNdante65
４.45　きょうの料理

～平野レミ～
 「季節の食卓i」
５.30A寵妃の秘密2⑱
６.30　眼福食堂⑩
７.00Cコールドケース S3⑪
８.00★A如歌⑬
９.00　インフォメーション
９.30★HA胸部外科①
10.45　インフォメーション
11.15　BACKSTORY②
11.45　人気MUSICセレクト
０.00★Aオクニョ 運命の

女⑤
１.30★Aかくれんぼ㉓
２.30　インフォメーション
２.45　眼福食堂⑫
３.15A赤い月青い太陽③
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑰
６.15　インフォメーション
６.45　スロトレ！

～上半身　初級編
７.00A如歌⑬
８.00Aオクニョ 運命の女⑤
９.30Aかくれんぼ㉓
10.30　「コールドケース」ナビ
11.00Aコールドケース S3

⑮⑯
１.00ANIP／TUCK S6

⑰～⑲I

４.00AL＆O:性犯罪 S20⑳
５.00★AHAWAII FIVE-0 

S1④
６.00AMajor Crimes S6

⑧◇情報
７.30Aブルーブラッド S1

⑦
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑬◇情報
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1⑤
11.00★AMajor Crimes 

S6⑨
０.00ANCIS S15⑪⑫
１.55AHOMELAND S7

⑫I◇情報
３.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑮
４.30BHAWAII FIVE-0 

S1⑤◇情報
６.00AMajor Crimes S6

⑨
７.00★ANCIS S15⑬⑭
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑭
10.00★HAHOMELAND 

S8①
11.00★Bヒューマンズ S3

②
０.00AL＆O:性犯罪 S20⑦
１.00ANCIS S15⑬⑭
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑭

６.00　鉄道車窓⑧◇祭㉔
７.00Cロシアトラベルガイド④
８.00　東北60◇北海道35
９.00　ヨーロッパ街歩#124
10.00　東北さんぽ⑬
10.30　町のお嬢さん⑬
11.00Cロシアトラベルガイド⑤
０.00　伊豆#464◇お嬢さん43
１.00　秘境温泉③◇遍路⑮
２.00　Hawaii NEWS#108
２.30　京都よろづ観光帖㉙
３.00　酒処⑱◇長崎歴史⑭
４.00　まるごと北海道35
４.30　日本百名居酒屋⑰
５.00　ヨーロッパ街歩#124
６.00　東北さんぽ⑬
６.30　町のお嬢さん⑬
７.00Cロシアトラベルガイド③
８.00　いい伊豆#464
８.30　町のお嬢さん43
９.00　秘境温泉③◇遍路⑮
10.00　Hawaii NEWS#108
10.30　京都よろづ観光帖㉙
11.00　酒処⑱◇長崎歴史⑭
０.00　まるごと北海道35
０.30　日本百名居酒屋⑰
１.00　ヨーロッパ街歩#124
２.00　いい伊豆#464
２.30　町のお嬢さん43
３.00　秘境温泉③◇遍路⑮
４.00　Hawaii NEWS#108
４.30　京都よろづ観光帖㉙
５.00　酒処⑱◇長崎歴史⑭

４.00　タッチ52～54◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　じゃりン子チエ②
７.00　美味しんぼ81◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　森村誠一の終着駅

シリーズ 信濃大町発
7時53分あずさ8号

９.45★渡辺篤史の建もの探訪
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30★ロマンス・ゼロ⑯I
０.38★H花より男子①②
３.00　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 王者の底力

 【B卓】鈴木優i
５.00　美味しんぼ98
５.30　チエちゃん奮戦記⑳
６.00　人生の楽園
７.00　森村誠一の終着駅

シリーズ 
死刑台の舞踏

８.45　ぶらぶら町中華35
９.00　水曜どうでしょう

Classic#181
９.25★トリック（2003）

⑨⑩I
11.05　クレヨンしんちゃん
０.00　韓国名作ドラマ 

応答せよ1997
⑨～⑫

３.35★エスパー魔美85

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#109
８.45★Aカッコウの巣⑱
９.40A花道だけ

歩きましょう51
10.20Aハッピートゥゲザー4
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル4546
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム④
２.45A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節99#100
 オ・チャンソクi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑩
６.10★Aキム・ヨンチョル

の街歩き
７.00★A優しい男④
８.15★A花道だけ

歩きましょう52
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎⑥
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑭
０.30★Aハッピー

トゥゲザー4
２.00★A私の彼はエプロン

男子㉛32I
３.10A優しい男④
４.20★A君は僕の運命66
５.00A韓国人の食卓

４.00　にっぽん百名山
４.30　ひるのプレゼント 

絶唱 美空ひばり②
５.00A帝王の娘

スベクヒャン3940
６.30　未亡人殺し
８.15★あさが来た6970
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑩
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた67
 氷川きよしi
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
１.00A宮廷の諍い女⑮
２.00　情報
２.30★A大王の夢3940
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#322
 氷川きよしi
７.45　カナリヤの唄

殺人事件
９.30★A六龍が飛ぶ51
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑪
０.00A大唐見聞録⑮
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND②
２.00A琅琊榜＜弐＞⑰⑱

５.00　おみやさん（'03）③
６.00　あたしンち#189
６.30　ジュウオウジャー

48I
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド⑭
８.30　相棒2⑧
９.30　科捜研の女（'00）②
10.30　ヤメ検の女
０.10　ナサケの女②
１.00　ハケン占い師アタル

①
２.10Aカネの花①②
４.30　あたしンち#230
５.00　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー49
５.30　ライダービルド

49I
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）⑦
９.00　相棒1③
10.00　ドクターX（'17）⑨
11.00　DOCTORS2⑨I
０.00　魔法使いの嫁③④
１.00　さまぁ～ず#541
１.30　オスカルリサーチ

#122
２.00　魔法使いの嫁⑨～⑪
３.30　ココDO KOO!?③
３.50Aまた!?オ・ヘヨン

①

６.00A偽りのフィアンセ⑨
７.00　純喫茶ミニ②
７.10Aボイス2⑥
８.20A最高の恋人49～51
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ⑦
10.30　山村美紗　小京都連

続殺人事件②
０.10　連続ドラマ記憶⑧⑨
 中井貴一i
２.00Aここに来て抱きしめ

て②
３.10　純喫茶に恋をして⑤
３.30　ドラゴンボール改34
４.00　ワンピース 魚人島

編4344
５.00　ワンピース#722
５.30A輝け、ウンス!
 76～85
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
 パク・ハナi
０.00A偽りのフィアンセ⑩
 チュ・サンウクi
１.10Aボイス2⑦
２.20HA会社を辞める

最高の瞬間①
３.10　セブンルール50
３.40　リッチマン、

プアウーマン③④
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族⑦
５.00　U-50 麻雀リーグ

2018②
６.30　鉄道発見伝⑳
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑥
９.10A私の心が聞こえる？

⑬⑭
11.30　ショッピング
０.00　スペシャルドラマ

「ゆとりですがなに
か 純米吟醸純情編」
vw

１.50　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子⑤
３.00　あなたの番です⑨
３.50　未定
４.00　すいか⑧
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷⑦⑧
７.50　未定
10.30　ザ・カセットテープ

・ミュージック⑧
11.00　鉄道発見伝76
０.00　名探偵コナン#214
０.30　東京口コミらーめん⑨
１.00　ルパン三世 

PART5⑪⑫
２.00　風が強く吹いている

㉒㉓I
３.00　東京口コミらーめん⑩
３.30　22／7 計算中66

５.55　番組審議委員会
（2020年1月）

６.00OAウォールフラワ
ー（2012米）

８.00OAフォックスキャ
ッチャー（2014米）

10.30OAベニスに死す
 ダーク・ボガードi
１.00A警視正バンクロフト

～新たなる犯罪②
２.00OAジャンゴ　繋が

れざる者（2012米）
 ジェイミー・フォッ

クスi
５.00OA沈黙の鎮魂歌
 スティーヴン・セガ

ールi
６.45OAストリートファ

イター　ザ・レジェ
ンド・オブ・チュン
リー（2009米）

８.30　文豪ストレイドッグ
ス 声優朗読会②

９.00O20世紀少年 
＜第2章＞ 最後の希
望（2009）

 豊川悦司i
11.30OAザ・ヘラクレス
 ケラン・ラッツi
１.15Onude（2010）
３.10OA不倫の果て
４.55OAホテル

（～6.50）

６.45Aタンク・ソルジャー
ズ③④

９.00OADキングコング
（1933年）

 フェイ・レイi
11.00　インフォメーション
11.30OAキング・オブ・ト

ロール　勇者と山の
巨神

１.30OAジョーズ2
 （1978米）
 ロイ・シャイダーi
３.45　インフォメーション
４.00OAウォーターワール

ド（1995米）
 ケヴィン・コスナー
 デニス・ホッパーi
６.30OAモリーズ・ゲーム
 ジェシカ・チャステ

インi
９.00OAザ・ミスト

（2018年）
 ロマン・デュリスi
10.45OA地球が静止する日
 （2008米）
 キアヌ・リーヴスi
０.45OAイット・カムズ・

アット・ナイト
 ジョエル・エドガー

トンi
２.30OAリグレッション
 （2015スペインi）
 イーサン・ホークi

６.00AMobil 1③◇情報
７.00　Foot!　MONDAY
７.30Kアルペンスキー W杯 

19/20　男子 スラ
ローム「コルティナ
・ダンペッツォ」

10.30　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
11.30　簡単フィットネス①
０.00　Foot!　MONDAY
０.30　蹴球日本代表監督史⑮
 ▽オシム ジャパン編

「スイス×日本」
３.00　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男子

1stステージ
▽５.00 プレーオフ
女子2ndステージ

７.00　MLBナビ
７.30　MLBミュージック⑧
７.45　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編
10.00★Foot!　MARTES
10.30　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編
０.45　Foot!　MARTES
１.15Kアルペンスキー W杯 

19/20　男子 スー
パーG「コルティナ
・ダンペッツォ」

３.15Aアイスクロス2020
 ▽第1戦 （～4.15）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00　インフォ◇スイング
５.30B17-18デルテクノロ

ジーズマッチプレー 
 最終日 後半
８.30　インフォメーション
９.00　ぎゅっと#129
９.30　PGAツアーHL
９.45　大西翔太③◇インフォ
10.30　井上透①～④
11.30　インフォメーション
０.00　ぎゅっと#129
０.30　debut ！◇インフォ
１.30B2019－20バルス

パーCS　3日目
４.30　インフォメーション
５.00　ぎゅっと#129
５.30　アイデンティティ 
６.00　プロの教え⑧
６.15　あすゴル◇インフォ
７.00　ゴルフ真剣勝負47
９.00　ぎゅっと#129
９.30　スター☆GマッチⅡ56
10.00★TEAM SERIZAWA#374
10.30★EASY GOLF#228
11.00★Enjoy Golf
11.30　大西翔太③
11.45★ゴルフ★パラダイス⑫
０.00★Leader’s GOLF76
０.30　PGAツアーHL
０.45　ギア猿
１.55　ギア猿のおまけ
２.00　インフォメーション
３.00　井上透①～④

６.00★B新スタートレック 
S7⑭「愛の亡霊」

７.00★Bビッグバン S8
⑮⑯

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑯◇情報

９.30ATAKE TWO⑧
10.30Bエレメンタリー S6

③
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

⑩⑪
２.00Bメンタリスト S1②
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5⑲⑳
５.30　インフォメーション
６.00ATAKE TWO⑧
７.00★AC･マインド S8

⑩⑪
９.00★Bメンタリスト S1

③「赤潮」
10.00★Bインスティンクト

⑨「パートナーの壁」
11.00BNCIS: NO S5⑯
０.00★Aインスティンクト

⑨「パートナーの壁」
１.00★Aメンタリスト S1

③「赤潮」
２.00★Aエレメンタリー 

S5⑲⑳
４.00★Bアクエリアス S2

②③

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★AWAプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
８.00★歌詞検索ランキング
10.00　名曲コラボソング

特集
 東京スカパラダイス

オーケストラ
 AI
 椎名林檎と宮本浩次
 Superfly & 

トータス松本i
３.00★BIG HITS
４.00★ベストセレクション
５.00★ストリーミング

ランキング
７.00★BIG HITS
８.00★RADWIMPS 

LIVE&PV特集
10.00★サンボマスター 

PV特集
10.30★TK from 凛として

時雨 PV特集
11.00　【ライブ】スペース

シャワー列伝 
JAPAN TOUR
“同騒会”

０.30　ヤバイTシャツ屋さん 
PV特集

１.00★DAX
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　鉄板カラオケ

メドレー②
８.00　ミューバン#360
９.30　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 
1992&1993年

２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★胸キュンラブソング

特集②
４.30★韓ON! BOX!!
５.30★K-POP ヒッツ! 
６.00★J-POP最強カウント

ダウン20【歌詞入り】
８.00★LINECD20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　GLAY特集
11.30★M-ON! LIVE The 

Brow Beat 「The 
Brow Beat Live 
Tour 2020 “Adam”」

１.00★あのころヒッツ! 
2000年

２.00★ASHOW 
CHAMPION㉚

３.30　韓 Countdown 10
４.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00★家政婦は見た！
⑦⑧

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン9）②③

 「五匹の子豚」
 「杉の柩」
３.30　ミステリーの味を

召し上がれ②
４.00★金田一耕助

（60分版）／
古谷一行⑬～⑯

 「悪魔の手毬唄 5」
 「悪魔の手毬唄 6」
 「八つ墓村 1」
 「八つ墓村 2」
８.00Aバーナビー警部35
 「錯覚の証明」
10.00★B名探偵ポワロ
 「あなたの庭はどんな

庭？」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件㉑㉒
１.00★B名探偵ポワロ
 「100万ドル債券

盗難事件」
２.00★Aペニー・ドレッド

フル～ナイトメア 
血塗られた秘密～
（シーズン2）
⑨⑩I

 「宿命を裂く男」i
４.00★松本清張 犯罪広告
５.30　インフォメーション

４.00　未定
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）㉙㉚
７.00　渡る世間は鬼10

②③
８.40　十津川警部

「丹後殺人迷路」
 渡瀬恒彦i
10.20　金八先生7⑳㉑
０.00　輪違屋糸里～女たち

の新選組～w
 上戸彩i
１.40　風雲たけし城82
２.40　酒場放浪記#504
３.00　江戸を斬る4

㉕㉖I
４.45　笑ゥせぇるす⑩
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑮⑯
６.00Xプロ野球
 「横浜DeNA×阪神」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
11.30　酒場放浪記

#598～601
 北浦和「鳴子」
 根津「駅馬車」i
０.30　笑ゥせぇるす①②
１.00　メジャー 第6

シリーズ⑯～⑱
 g森久保祥太郎
 森川智之i
２.30　未定

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑫
７.00　浅見光彦

「津和野殺人事件」
 沢村一樹i
８.40　ぐでたま⑩
８.45　酒場放浪記#505
９.00　水戸黄門15㉚
10.00　ハンチョウ③
11.00　渡る世間は鬼839
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿29
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#522
２.00　水戸黄門34⑪
３.00　刑事シュート2 

しゅうと＆ムコの
事件日誌

 北大路欣也i
４.40　酒場放浪記#552
５.00　渡る世間は鬼6⑬
５.50　浅見光彦

「斎王の葬列」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8㉔
８.30Aスイッチ 

ノーカット版⑨⑩
11.00　警視庁機動捜査隊

216Ⅴ
 沢口靖子i
０.40　酒場放浪記#580
１.00　未定

（～4.00）

６.00　魂の試される時⑥
７.00O死刑弁護人（2019）
 ナレーション：

山本太郎
９.15　警視庁鑑識班16
 西村和彦i
11.10　モノクロームの反転
 段田安則i
１.05　名探偵金田一耕助 

仮面舞踏会
３.00　えみちゃんねる56
４.10　その「おこだわり」、

私にもくれよ!!③
 松岡茉優i
４.40Oハナレイ・ベイ
 （2018）
 吉田羊
 佐野玲於i
６.30Oはやぶさ　遥かなる

帰還（2012）
 渡辺謙
 江口洋介i
９.00O親密さ（2012）
 平野鈴
 佐藤亮
 伊藤綾子i
１.30Oうたうひと（2013）
 伊藤正子
 佐々木健i
３.40　『一度死んでみた』

特別番組
４.10　尼僧獄門帖

（～5.40）

４.00　伝七捕物帳（'79）⑳
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉗
６.00　大江戸捜査網3⑨
７.00　長七郎江戸日記3⑰
８.00　世直し順庵！人情剣

①
９.00　続・木枯し紋次郎③
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ43
11.00　遠山の金さん69
０.00　八百八町夢日記⑥
１.00O殿、利息でござる！
 （2016）
 阿部サダヲ
 瑛太i
３.20　必殺仕置屋稼業㉔
４.10　はぐれ医者　お命預

かります！⑤
５.00　八百八町夢日記㉘
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑧
 松平健i
７.00　遠山の金さん75
８.00　新・木枯し紋次郎①
 中村敦夫i
９.00　光と影⑧
10.00　逃亡④
11.00O影の軍団 服部半蔵
 （1980）
 渡瀬恒彦i
１.20　光と影⑦
２.10　必殺仕置屋稼業③
３.00　幻之介世直し帖⑳

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑮

６.30　ガールズパチンコB②
７.00　闘えパチスロ⑬⑭
８.00　恋するパチスロ⑮
８.30　決断ラーメン発掘⑫
９.00　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑧
10.00　バジリスク③④
11.00ATAXI ブルックリン⑪
０.00　麻雀7回モンド

王座決定戦②
１.30　麻雀14回名人戦⑤
３.00OAその男 

ヴァン・ダム
（2008ベルギーi）

５.00　麻雀13回
女流モンド杯⑬

６.30　おいでパチスロ⑯
７.00　カレー放浪記③④
８.00　パチンコ守山塾#285
９.00　カレーの門戸⑭
９.30　パチンコ守山塾#272
10.30★寄生獣　セイの格率⑥
11.00★麻雀14回名人戦⑥
０.30　旧車レストア2⑪
１.00　パチスロ常勝理論#366
２.00　決断ラーメン発掘⑲
２.30　女神降臨#129
３.00OAアイ・アム・

キューブリック！
 （2005英i）
４.30　Sweet Angel97

４.00A猫ヘルパーS5⑦
５.00　インフォマーシャル
５.30B怪物魚を追え！S2
６.30　インフォマーシャル
７.00A大発生！危険生物の襲来
８.00B動物界の小さな巨人
９.00B弱肉強食の世界
10.00　インフォマーシャル
10.30B新説！Tレックス再発見
11.30B翼竜 空飛ぶモンスター
０.30A怒れる大自然②
１.30　インフォマーシャル
２.00B恐竜とアメリカ大陸
４.00Aサメvs女格闘家
５.00　インフォマーシャル
５.30B自然と暮らす！
 ビーチハウス編
６.00A猫ヘルパーS5⑦
７.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑱
８.00B必殺！攻撃本能の
 すべて③④
９.00Bザンビア 野生王国

の一日S1②
10.00★Aテキサス獣医 
 奮戦記S3
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑧
０.00B南極圏「季節」
１.00Bヨーロッパ
２.00B動物界の小さな巨人
３.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑱

４.00B空の英雄たち
５.00Bエジプト死後の世界
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑮
７.00Aトルコの知られざる

至宝
８.00Bメーデー！18⑤
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！11
10.30Bホスタイル・プラネ

ット「密林」
11.30B蘇れ思い出の名車5
０.30　インフォメーション
１.00B黙示録：カラーで

見る第一次世界大戦
３.00B衝撃の瞬間2
４.00B伝説の奇襲作戦
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00Bナチス巨大建造物 

アメリカの戦い
７.00Aナチス政権 

最後の日々
８.00A潜入！スペースX
９.00★HAコスモス：

いくつもの世界「宇
宙の星への足がかり」

10.00Bマーズ 火星移住計画
①②「新世界」i

０.00Bメーデー！14
１.00Bメーデー！16
２.00B衝撃の瞬間4
３.00B空の英雄たち

４.00B名車再生！S15
５.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S4
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事の瞬間39
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS3④
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00BTHE NAKED
１.00　インフォマーシャル
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S4
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bマスター・オブ・ア

ームズS1◇インフォ
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS12
６.30Aサバイバルゲーム

S3④
７.30B大惨事の瞬間46
８.00★Aベーリング海の

一攫千金S15⑧
10.00A驚異の建造
11.00B不可思議体験の告白
０.00B名車再生！S4
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00Bカスタム・マスター

S5

６.00　プラネット⑭
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド36
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン8081
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉗
０.00Bパジャマスク5455
１.00Bギガントサウルス②
１.30BMMロード③④
２.30Bびょういん①②
３.30Bマペット・ベビー②
４.00Bナンシー③④
５.00Bパジャマスク58
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑨
８.00Bバンピリーナ⑲
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑪
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア㉑
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！62
２.00Bスタンリー⑧
２.30Bアインシュタイン59
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド35
４.30Bライオン・ガード⑭
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00Bビッグシティ・
グリーン⑪～⑳

11.00Bリロ⑩～⑮

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート⑧～⑭

５.30Bフィニアスと
ファーブ⑫～㉒

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

⑥～⑩

１.30Bマーベル Uスパイ
ダーマン⑩～⑱

６.00　プロ野球ニュース⑫
７.00　パチンコLAB7⑭
８.00　はねるのトびら
 #227～230
 「反省無用 ぬるま湯

温泉」i
11.20　ジモン肉専門ch66
11.50　ラーメンWalker2
 #245
０.10　プロ野球ニュース⑫
１.10　サバイバルバトル

極雀21⑤
２.10　パチスロ（旅）#296
２.40　ラーメンWalker2
 #246
３.00　ゴリパラ見聞録#159
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑯
４.50　プロ野球ニュース⑫
６.00　未定
 
11.00Xプロ野球ニュース⑬
０.00　はねるのトびら#231
１.00　プロ野球ニュース⑬
２.00　有吉ベース#104
２.30　THEわれめDEポン

生スペシャル 
プレイバック33

 蛭子能収
 斉木しげる
 坂上忍i
５.10　ラーメン2#246
５.30　鎧美女64

５.00　肉体改造TV⑫⑬
５.30　第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽セレクション①

８.30★みんなの甲子園⑥
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第6日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合
▽２.00 第3試合

５.00　情報◇元気めし2⑦
５.45★XKプロ野球中継
 「日本ハム×楽天」

～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

11.00　ファイターズ
キャンプ2020　
インタビュー総集編

０.00　K-1 OUTSTANDING
50I

０.30　K-1 WORLD GP㉘
 ▽K-1 WORLD GP 

2020 JAPAN　
～K'FESTA.3～　
3.22さいたま
スーパーアリーナ

（～8.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★名作卒業ソング

決定版③
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　コリアンヒッツ

ランキング
10.30　コリアンヒッツ
 WINNERi
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 GLAY
 森高千里i
１.30★邦洋ランキング20
３.30★コリアンヒッツ
 少女時代i
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 GENERATIONS 

from EXILE TRIBE
 Superflyi
６.30　アニソンヒッツ
７.00★邦洋ヒッツ
８.00★back number 

PV特集
９.00★LIVE YEAH!!!
10.00★乃木坂46 PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　BTS リクエスト

ランキング
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00★コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　MTV Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　KARAOKEE 

Top20
０.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 sumika「願い」i
１.00★ULTRA HITS
２.00★Flashback Int'l
 2001 年間Top20
４.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 米津玄師i
６.00　乃木坂46 

MV HISTORY
８.30★miwa 

VideoSelects
９.00★US Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　FANTASTICS 

from EXILE TRIBE 
VideoSelects

０.30　BALLISTIK BOYZ 
from EXILE TRIBE 
VideoSelects

１.00　WORLD STAGE
２.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 あいみょんi
３.00★Rock on MTV
４.00★AfterHours

63



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽準々決勝①
 「青森山田×昌平」

▽７.00 準々決勝②
 「帝京長岡×仙台育英」
９.00　ジータスモール
９.30　大王製紙 エリエール 

レディスオープン 
2019　最終日

11.00　LPGAツアー 
チャンピオンシップ 
リコーカップ 
2019　最終日

０.30　G+マーケット
１.00Xジャイアンツイース

タンリーグ 2020
 「巨人×横浜DeNA」
 （Bプロ、早終了あり、

延長なし）
５.00　G+ショッピング
５.30　ボウリング#722
６.00　2020 MotoGP
 ▽第2戦 

タイGP 予選
９.30　G+ショッピング
10.00　2020 MotoGP
 ▽第2戦 

タイGP
２.15　Gベスト！
２.30　プロ野球熱ケツ#572
３.00　プロレス クラシック 

アンコール#102

６.00★OC山猫は眠らな
い5 反逆の銃痕

７.45★OC山猫は眠らな
い6 裏切りの銃撃

９.30　情報番組
10.00★映画の運命を左右す

る?!キャスティング
の仕事

10.45OA昼下りの決斗
０.30OAゴースト＆ダーク

ネス（1996米）
 ヴァル・キルマーi
２.30OAスパイダー・シテ

ィ（2012米）
 バグ・ホールi
４.00　情報番組
４.30OAオール・ザ・キン

グスメン（2006）
 ショーン・ペンi
７.00OAマギー
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
９.00OAスパイ・バウンド
11.00OAデュー・デート～

出産まであと5日！
史上最悪のアメリカ
横断～（2010米）

０.45★OA山猫は眠らな
い5 反逆の銃痕

２.30★OA山猫は眠らな
い6 裏切りの銃撃

４.15★OAニア・ダーク
／月夜の出来事

６.00Bラプンツェル50◇365
６.30B101匹③◇ユニコーン！③
７.30Bミラキュラス㉕
７.55　モラン#111
８.00Bミッキーとロード⑤⑥
９.00Bバンピリーナ⑤⑥
10.00Bおしゃれ⑤⑥
11.00Bソフィア㉕㉖
０.00OB美女と野獣／ベルの

ファンタジーワールド
１.25　ディズニー365
１.30OBディセンダント3
３.30Bビッグシティ・

グリーン⑤⑥
４.25Aミッキーマウス！③
４.30Bエレナ⑤⑥◇モラン④
５.30Bラプンツェル⑤⑥
６.25　ディズニー365
６.30Bミラキュラス㉑㉒
７.30Bアンフィビア③
８.00OB美女と野獣／ベルの

ファンタジーワールド
９.25　ツム③◇B101匹③
10.00Bガール・ミーツ⑤
10.30Bやってないってば！①
11.00Bキャンプ・キキワカ⑥
11.30Bミラキュラス34◇365
０.00Bフィニアス#101・102
１.00Bビザードバーク4243
２.00Bチャーリー7172
３.00Bブログ犬　スタン⑤⑥
４.00B悪魔バスター㉛32
５.00Bペンギンズ⑱◇コメディ

６.00AフォーミュラE①
６.30　プロ野球中継
 「広島×ヤクルト

（3/24）」
 ～MAZDA Zoom-

Zoom スタジアム広島
10.00KITTF卓球ワールド

ツアー 2020 カタ
ール・オープン②

１.00　MOTOR GAMES
#312

１.30　HAKA
２.00　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/24）」
 ～京セラドーム大阪
５.30★Xプロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク」
 ～京セラドーム大阪
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/25）」
 ～京セラドーム大阪
１.30　MLBミュージック⑦
１.45　MLBミュージック⑧
２.00　MLBナビ
２.30AWWE ロウHL#1399
３.30　HAKA （～4.00）

６.00　情報
６.30　バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽2回戦 
 ～バーミンガム

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#315
１.30　情報◇桑田泉1⑥
２.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ジャイアントスラロ
ーム「コルティナ・
ダンペッツォ」

５.30　ラグビー珍好プレー
５.45　MLBミュージック⑦
５.55★Xプロ野球中継
 「広島×ヤクルト」
 ～MAZDA Zoom-

Zoom スタジアム広島
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球中継
 「広島×ヤクルト

（3/25）」
１.30Bスーパーラグビー

2020　第8節-1
「クルセイダーズ×
ハリケーンズ」

３.30AWWE ロウHL#1399
（～4.30）

４.00　グリジー⑮◇Bパフ㉒㉓
５.00Bアンクルグランパ#112・113
５.30Bトゥイーティー ミステリー⑤
６.00Bトーマス◇ケロロ#164・165
７.30Bアンクルグランパ⑫⑬
８.00Bガムボール#101
８.30BタイタンズGO⑰
９.00BトムT①◇グリジー33
10.00Bトーマス◇ハポス⑱
10.40　ピングー in ザ・シティ⑱
11.00BBルーニー⑱
11.30Bユニキャット35①
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス⑳
０.40　ピングー in ザ・シティ⑪
１.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 大興奮！みかづき島
のアニマル騒動だってばよ

３.00Bアンクルグランパ69～72
４.00　ケロロ軍曹#153・154
５.00BタイタンズGO7778
６.00Bガムボール5051
７.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 大興奮！みかづき島
のアニマル騒動だってばよ

９.00B大人のトム◇ケロロ#149・150
11.00　鷹の爪　EX⑨⑩
11.30　日常⑳◇うたプリR②
０.30　スタミュ（第2期）④
１.00Bアドベンチャー5051
２.00Bベア3536◇Bパフ6465
３.00Bベン：104142
３.30Bめざせヒーロー㉕㉖

６.00　ココモン2
６.15　ハローココモン
６.30　ポケモンS＆M6970
７.30　妖怪ウォッチ#116
８.00　ピュアーズ！
８.30　ふまじめゾロリ
９.00　アンパンマン#1180
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ブロッコリ◇パンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30Oプリキュアオールス

ターズ　みんなで歌
う♪奇跡の魔法！

１.00　ミラージュ！㉕
１.30　パウ・パトロール⑨
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉘
３.30　ピュアーズ！⑱
４.00Oポケモン「セレビィ 

時を超えた遭遇／ピ
カチュウのドキドキ
かくれんぼ」

６.00　妖怪ウォッチ#157・158
７.00　ポケモンS＆M#137
７.30　ソニックX53
８.00O名探偵コナン

「探偵たちの鎮魂歌」
10.00Oゲゲゲの鬼太郎

（2007年映画）
０.00　銀魂#342～350
４.00　ソニックX53
４.30　妖怪ウォッチ
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑬⑭

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5㉔
９.55BLUCIFER S3㉒
11.00★BHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション②

０.00★BCSI : 科学捜査班 
S11⑦～⑨

３.30★BCSI : NY S3
⑤⑥

６.00★Bナイトライダー
③

７.00BCSI : マイアミ S9
④⑤

９.00BHAWAII FIVE-0 
キャラクターセレク
ション②

10.00AGOTHAM S5⑪
11.00★ALUCIFER S3㉓
０.00BCSI : 科学捜査班 

S11⑦～⑨

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送③

３.50ACSI : NY S5㉔
４.40Bナイトライダー③

６.00　ルパン三世（PART2）55
６.30　キテレツ大百科
７.00　ナルト#203・204
８.00　夏目友人帳⑬I
８.30　続 夏目友人帳①
９.00　ドラゴンボール#145・146
10.00　逆転裁判2⑳㉑
11.00　七つの大罪 神々⑬⑭
０.00　メジャー 

ワールドシリーズ編 
夢の瞬間へ

１.20　ぼのぼの
１.30　ルパン三世（PART2）
２.00　コナン#642・643
３.00　赤ずきんチャチャ32
３.30　毎日かあさん54
４.00　ボールルーム⑮⑯
５.00　ナルト#205・206
６.00　地獄少女 宵伽⑤⑥I
７.00　名探偵コナン#698
７.30　MIX⑱
８.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑮⑯
10.00　続 夏目友人帳②③
11.00　スペースコブラ㉓㉔
０.00　ドラゴンボール#147・148
１.00　妖怪人間ベム⑬⑭
２.00　地獄少女 宵伽⑤⑥I
３.00　名探偵コナン#698
３.30　おそ松さん⑱
４.00　伝説巨神イデオン⑤⑥
５.00　妖怪人間ベム⑬⑭

４.00　AHNdante66
４.45　きょうの料理～平野レミ～
５.30A寵妃の秘密2⑲
６.30　眼福食堂⑪
７.00Cコールドケース S3⑫
８.00★A如歌⑭◇情報
９.30★A胸部外科②◇情報
11.00　きょうの料理

～平野レミ～
11.45★3ミニットミールズ⑦
０.00★Aオクニョ 運命の

女⑥
１.30★Aかくれんぼ㉔I
２.30　インフォメーション
２.45　ねこ×男子
３.15A赤い月青い太陽④
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑱◇情報
６.45　3ミニットミールズ⑦
７.00A如歌⑭
８.00Aオクニョ 運命の女⑥
９.30Aかくれんぼ㉔I
10.30　きりひらく女⑱
11.00OA美しすぎる母
１.00Aスキャンダラスな彼

女たち⑦
２.00　Atsushiソウル美食旅
２.30AJAEJOONG Photo 

People in Tokyo①
３.45　NEXT 

GENERATION 
LIVE

４.00ANCIS S17⑪
５.00★AHAWAII FIVE-0 

S1⑤
６.00AMajor Crimes S6

⑨
７.00　インフォメーション
７.30Bヒューマンズ S3②
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑭
９.30　インフォメーション
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1⑥
11.00★AMajor Crimes 

S6⑩
０.00ANCIS S15⑬⑭
２.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑮
３.00　インフォメーション
３.30AHOMELAND S8①
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

⑥
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑩
７.00★ANCIS S15⑮⑯
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑮／S2⑯
11.00AHOMELAND S8①
０.00★Aヒューマンズ S3

②
１.00ANCIS S15⑮⑯
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑮

６.00　東北さんぽ⑬
６.30　町のお嬢さん⑬
７.00Cロシアトラベルガイド⑤
８.00　東北61◇北海道36
９.00　ヨーロッパ街歩#125
10.00　東北さんぽ⑭
10.30　町のお嬢さん⑭
11.00Cロシアトラベルガイド⑥
０.00　東北さんぽ㉙
０.30　東京グルメ⑭
１.00　拉麺⑱◇旅猫50
２.00　四時から50◇朝ぶら⑳
３.00　秘境駅②◇ワイルド②
４.00　まるごと北海道36
４.30　日本百名居酒屋⑱
５.00　ヨーロッパ街歩#125
６.00　東北さんぽ⑭
６.30　町のお嬢さん⑭
７.00Cロシアトラベルガイド④
８.00　東北さんぽ㉙
８.30　東京グルメ⑭
９.00　ドライブイン拉麺⑱
９.30　旅猫ロマン50
10.00　四時から50◇朝ぶら⑳
11.00　秘境駅②◇ワイルド②
０.00　まるごと北海道36
０.30　日本百名居酒屋⑱
１.00　ヨーロッパ街歩#125
２.00　東北さんぽ㉙
２.30　東京グルメ⑭
３.00　拉麺⑱◇旅猫50
４.00　四時から50◇朝ぶら⑳
５.00　秘境駅②◇ワイルド②

４.00　タッチ55～57◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　じゃりン子チエ③
７.00　美味しんぼ82◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　森村誠一の終着駅

シリーズ 碧の十字架
９.40　昭和・平成 鉄道の時代
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　韓国名作ドラマ

花より男子③～⑤
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 王者の底力

 【決勝卓】
４.45　フィギュアレジェンド
５.00　美味しんぼ99
５.30　チエちゃん奮戦記㉑
６.00　人生の楽園
７.00　森村誠一の終着駅

シリーズ 
誇りある被害者

８.45　ぶらぶら町中華34
９.00　水曜どうでしょう#182
９.30　ココDO KOO!?⑦
９.50　ぶらぶら町中華57
10.20　ワールドプロレス

リング
 ▽中西学 大特集!!
１.20　タッチ㉑～㉕
３.50　CSテレ朝ナビ!!

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#110
８.45★Aカッコウの巣⑲
９.40A花道だけ

歩きましょう52
10.20Aコンビニレストラン
11.45★Aゲリラデート
０.00A花郎③
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム⑤
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる⑨
４.30A不朽の名曲2
６.10★A生き生き情報
７.00★Aお嬢さまを

お願い！①
８.15★A花道だけ

歩きましょう53
９.00★XKBSニュース9
10.05★A太陽の季節

#101・102I
 オ・チャンソクi
11.20★Aベクヒが帰ってき

た①
０.30★Aコンビニ

レストラン
２.00★A雲が描いた月明り

⑯
３.10Aお嬢さまをお願い！

①
４.20★A君は僕の運命67
５.00A開かれた音楽会

４.00　にっぽん百名山
４.30　ひるのプレゼント 

絶唱 美空ひばり③
５.00A帝王の娘

スベクヒャン4142
６.30　花嫁殺し
 愛川欽也i
８.15★あさが来た7172
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑪
10.30　パクタクおたすけ隊

⑩
11.00　新BS日本のうた68
 氷川きよしi
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑯
２.00　情報
２.30★A大王の夢4142
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#323
 山内惠介i
７.45　東京ステーション

ホテル25時
９.30★A六龍が飛ぶ52
10.45　PPS
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑫
０.00A大唐見聞録⑯
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND③
２.00A琅琊榜＜弐＞⑲⑳

５.00　おみやさん（'03）④
６.00　あたしンち#190
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー45
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　ライダービルド⑯
８.30　相棒2⑨
９.30　科捜研の女（'00）③
10.30　ヤメ検の女2
 賀来千香子i
０.20　ナサケの女③
１.10　ハケン占い師アタル

②
２.10A百年の花嫁⑫⑬
 イ・ホンギ

（FTISLAND）i
４.30　あたしンち#231
５.00　ジュウオウジャー47
５.30　ライダービルド㉑
６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　未定
10.30　リーガルV⑨I
11.40　ココDO KOO!?①
０.00　さまぁ～ず#523・524
１.00　別冊ももクロ#220
１.30　さまぁ～ず#542
２.00　魔法使いの嫁

⑫～⑭
３.30　ココDO KOO!?④
３.50Aまた!?オ・ヘヨン

②

６.00A偽りのフィアンセ⑩
 チュ・サンウクi
７.10Aボイス2⑦
 イ・ジヌクi
８.20A最高の恋人52～54
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　転勤判事③
 渡辺えり子i
０.10　連続ドラマ記憶⑩⑪
 中井貴一i
２.00Aここに来て抱きしめ

て③
３.10　純喫茶に恋をして⑥
３.30　ドラゴンボール改35
４.00　ワンピース 魚人島

編4546
５.00　ワンピース#723
５.30A輝け、ウンス!
 86～95
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
 パク・ハナi
０.00A偽りのフィアンセ⑪
１.00　純喫茶ミニ⑦
１.10Aボイス2⑧
２.25A会社を辞める最高の

瞬間②
３.20　男おばさん!!#177
３.40　リッチマン、

プアウーマン⑤⑥
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族⑧
５.00　U-50 麻雀リーグ

2018③
６.30　鉄道発見伝32
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑦
９.10A私の心が聞こえる？

⑮⑯
11.30　ショッピング
０.00　SPドラマ「視覚

探偵 日暮旅人」
１.40　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子⑥
３.00　あなたの番です⑩
３.50　未定
４.00　すいか⑨
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷⑨⑩
８.00　未定

10.30　ザ・カセットテープ
・ミュージック⑨

11.00　BREAKERZ×
コナン発売記念SP

０.00　名探偵コナン
 #215・216
１.00　ルパン三世 

PART5⑬⑭
２.00　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン
①～③

３.30　22／7 計算中67

６.50OAヒッチハイク
８.45OA愛の嵐 ［最高画質

版］（1974伊i）
11.00OAあるメイドの密

かな欲望
１.00A警視正バンクロフト

～新たなる犯罪③
２.00OAユニバーサル・

ソルジャー：リジェ
ネレーション

 ジャン＝クロード・
ヴァン・ダムi

４.00OAミニミニ大作戦
（2003）（2003米）

 マーク・ウォールバ
ーグi

６.00OAミシシッピー・
バーニング

８.30　文豪ストレイドッグ
ス 声優朗読会③

９.00O20世紀少年 
＜最終章＞ ぼくら
の旗（2009）

 唐沢寿明i
11.45OAキックボクサー
 ジャン＝クロード・

ヴァン・ダムi
１.30OAダニエラ 17歳の

本能（2012チリ）
３.15O牝猫たち ［R15＋

指定版］（2017）
４.50OA愛人契約

（～7.00）

４.30OAジョーズ2
 （1978米）
 ロイ・シャイダーi
６.45Aタンク・ソルジャー

ズ⑤⑥
９.00OAテル・ミー・ライ

ズ（1968英）
11.00　オンデマンドみよう
11.15OAワンダラーズ

［HDニューマスター
版］（1979米）

１.30OAストリート・オブ
・ファイヤー［デジ
タル・リマスター版］

３.30　インフォメーション
４.00OAインパクト・クラ

ッシュ
 ラーナー・ダッグバ

ーティi
６.15OAマガディーラ 

勇者転生
 ラーム・チャランi
９.00OAバトルフロント
 ジェイソン・ステイ

サムi
10.45OAアウトランダー
 （2008米i）
 ジム・カヴィーゼル
１.00Aハリウッド特盛72
１.30OA魔界探偵ゴーゴリ

Ⅲ　蘇りし者たちと
最後の戦い

３.30OAライトスタッフ

６.00Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL
７.00　Foot!　MARTES
７.30　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/24）」
 ～京セラドーム大阪
11.00　HOOP!③
11.30　簡単フィットネス②
０.00　Foot!　MARTES
０.30　蹴球日本代表監督史⑯
 ▽岡田 ジャパン編

「日本×ウルグアイ」
３.00　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男子

2ndステージ
５.00　ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアOP
６.30　MLBナビ
７.00★XBリーグ 

2019-20  第30節
「北海道×宇都宮」

９.45　MLBミュージック⑧
10.00★Foot!  WEDNESDAY
10.30★蹴球日本代表監督史40
０.45　Foot!  WEDNESDAY
１.15Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 ジャイアント

スラローム「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

（～4.15）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020

25 Wed

水

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

４.00　インフォ◇スイング
５.30B18-19デルテクノロ

ジーズマッチプレー 
 最終日◇インフォ
９.00　志し⑩◇インフォ
10.30　プレメン3！堀口

（Norry）宜篤③④
11.00　ゴルフ★パラダイス⑫
11.15　教え⑨◇インフォ
０.00　ギア猿
１.10　ギア猿のおまけ
１.15　大西翔太③◇インフォ
２.00B2019－20バルス

パーCS　最終日
５.00　インフォメーション
５.30　ゴルフスイッチ！48
６.00　debut ！◇インフォ
７.00　2020Tポイント×

ENEOS ゴルフトー
ナメント　2日目

 ▽10.00　最終日
11.30★大西翔太④
11.45　プロの教え⑩
０.00　ゴルフスイッチ！48
０.30　放送開始直前！
 白金台女子ゴルフ部
１.00　たすき2019特番
１.30　みんなのPGAツアー 

3月号◇インフォ
３.00★XB衛星生中継 

2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー　1日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑮「若き勇者達」

７.00★Bビッグバン S8
⑰⑱

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑰◇情報

９.30AC･マインド S13㉑
10.30★Aスーパーナチュラ

ル S13⑮◇情報
０.00★BC･マインド S8

⑫⑬
２.00Bメンタリスト S1③
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5㉑㉒
５.30　インフォメーション
６.00★Bスーパーナチュラ

ル S13⑮
７.00★AC･マインド S8

⑫⑬
９.00★Bメンタリスト S1

④「紅の涙」
10.00★Bエレメンタリー 

S6④
11.00BC･マインド S13㉑
０.00★Aエレメンタリー 

S6④
１.00★Aメンタリスト S1

④「紅の涙」
２.00★Aエレメンタリー 

S5㉑㉒
４.00★Bアクエリアス S2

④⑤

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★AWAプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 EXILEi
８.00★Billboard Japan 

カウントダウン
10.00　カラオケランキング

50

３.00★BIG HITS
 Aimeri
４.00★ベストセレクション
５.00★邦洋カウントダウン

20
７.00★BIG HITS
 sumikai
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00★ヨルジュウ
11.00★オーラル・ジョブズ
11.15★BIG HITS
11.30★ゲームプロジェクト

番組
０.00★マカロニえんぴつ 

LIVE&PV特集
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　鉄板カラオケ

メドレー③
８.00　韓ON! BOX!!
９.00　パパとママの青春

ポップス一挙5時間!
２.00★あのころドラマヒッツ! 

1994&1995年
２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★胸キュンラブソング

特集③
４.30★SHOW CHAMPION

〈字幕なし〉32
６.00　レンタルCD20
８.00★うたまっぷCD
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30★Documentary of 

UVERworld 
－第二弾－

11.30　M-ON! LIVE UVERworld
「UVERworld KING'S 
PARADE 2017 
Saitama Super Arena」

１.00★あのころヒッツ! 
2001年

２.00★ZOOM UP! 
２.30★アニオン! ワールド
３.00★ヴィジュアリズム
３.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00★家政婦は見た！
⑨⑩

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン9）④
◇名探偵ポワロ
（シーズン10）①

 「ナイルに死す」
 「青列車の秘密」
３.45★ねこが笑えば③
４.00★Aワンコ探偵

マックス①②
 「犬と人間のコンビ

誕生」i
７.15　名探偵の食卓②
 「刑事コロンボ」
７.30　ミステリーの味を

召し上がれ③
８.00★Bミス・マープル

（シーズン4）①
 「ポケットにライ麦を」
10.00★B名探偵ポワロ
 「プリマス行き急行

列車」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件㉓㉔
１.00★B名探偵ポワロ
 「スズメバチの巣」
２.00　インフォメーション
２.30Aワンコ探偵マックス

①②
 「犬と人間のコンビ

誕生」i
５.30　インフォメーション

４.00　未定
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）㉛32
７.00　渡る世間は鬼10

④⑤
８.40　十津川警部「特急し

なの21号殺人事件」
 渡瀬恒彦i
10.20　金八先生7㉒I
０.50　買物
１.20　笑ゥせぇるすまん 

春の特大号
３.00　金曜気分で！㉗
３.30　日曜劇場

「祇園花見小路」
４.30　GOLDEN EGGS⑮
４.45　笑ゥせぇるす⑪
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑰⑱
５.55Xプロ野球
 「横浜DeNA×阪神」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
11.00　笑ゥせぇるす

③～⑩
１.00　メジャー 第6

シリーズ⑲～㉑
 g森久保祥太郎
 森川智之i
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

ロペス」（'79.4）
３.30　美術館のある風景

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑬
７.00　浅見光彦

「斎王の葬列」
 沢村一樹
 酒井美紀i
８.40　ぐでたま⑪
８.45　酒場放浪記#506
９.00　水戸黄門15㉛
10.00　ハンチョウ④
11.00　渡る世間は鬼840
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿30
 小林稔侍
 麻生祐未i
１.40　酒場放浪記#523
２.00　水戸黄門34⑫
３.00　刑事シュート3 

しゅうと＆ムコの
事件日誌

 北大路欣也
 石垣佑磨i
４.40　酒場放浪記#553
５.00　渡る世間は鬼6⑭
５.50　未定

（～4.00）

６.00　魂の試される時⑦
７.00O新・座頭市物語
 （1963）
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#177
９.00　警視庁鑑識班17
 西村和彦i
11.00　真相
 小林稔侍i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　名探偵金田一耕助 

三つ首塔
３.20　その「おこだわり」、

私にもくれよ!!④⑤
 松岡茉優i
４.20O神宮希林（2018）
 樹木希林
６.30　『一度死んでみた』

特別番組
７.00Oat Home アットホ

ーム（2015）
 竹野内豊
 松雪泰子i
９.00Oいぬやしき（2018）
 木梨憲武
 佐藤健i
11.15　続・最後から二番目

の恋⑥⑦
１.05　恵理の看護日誌
２.25Oセカンドバージンの

女 通り雨（2012）
４.00　男おばさん!!#177
４.20　美女奉行 （～5.45）

４.00　伝七捕物帳（'79）㉑
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉘
６.00　大江戸捜査網3⑩
７.00　長七郎江戸日記3⑱
８.00　世直し順庵！人情剣

②
９.00　続・木枯し紋次郎④
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ44
11.00　遠山の金さん70
０.00　八百八町夢日記⑦
１.00　宿命剣 鬼走り
 萬屋錦之介
 木村理恵i
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業㉕
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！⑥
５.00　八百八町夢日記㉙
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑨
 松平健i
７.00　遠山の金さん76
８.00　新・木枯し紋次郎②
 中村敦夫i
９.00　喧嘩屋右近3⑨
10.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑧
11.00　素浪人無頼旅
 舘ひろし
 片平なぎさi
１.30　喧嘩屋右近3⑧
２.30　必殺仕置屋稼業④

（～3.30）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑯

６.30　ガールズパチンコB③
７.00　闘えパチスロ⑮⑯
８.00　麻雀14回名人戦⑥
９.30　スナッカーズR91
10.00　バジリスク⑤⑥
11.00ATAXI ブルックリン⑫
０.00　麻雀7回モンド

王座決定戦③
１.30　パチスロ常勝理論#366
２.30　カレーの門戸⑭
３.00　闇王 都市伝説

グランプリ1
４.30A試してバッテン⑪
５.00　麻雀13回

女流モンド杯⑭
６.30　おいでパチスロ⑰
７.00　カレー放浪記⑤⑥
８.00　ガールズパチンコS⑬
８.30　旧車レストア2③
９.00　最強馬券師5⑮
９.30　パチンコ守山塾#273
10.30★寄生獣　セイの格率⑦
11.00Aトップギア S26④
０.00　純烈ショー！2⑩
０.30★スナッカーズR92
１.00　パチンコ守山塾#285
２.00　決断ラーメン発掘⑳
２.30　女神降臨#130
３.00Oノーマーク爆牌党
 （2018）
 石田 明（NON STYLE）

４.00A野生に生きる
５.00　インフォマーシャル
５.30B追跡！幻の絶滅動物

S2◇インフォ
７.00Bザンビア 野生王国

の一日S1①
８.00B生きるS2◇インフォ
10.30B恐竜のからだ 大解剖
０.30Bザンビア 野生王国

の一日S1②
１.30　インフォマーシャル
２.00B現代の恐竜たち
３.00B南極圏
４.00Aサメに密着！
 シャーク・カメラ
５.00　インフォマーシャル
５.30Bいぬまにあ 
 ザ・ベスト③
６.00Bザンビア 野生王国

の一日S1①
７.00B地球ものがたり
８.00★A私はこうして
 襲われた！S3⑧
９.00A野生に生きる
10.00Bヨーロッパ
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑨
０.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
１.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1②③
３.00B検証！動物界の
 小さな巨人

４.00B空の英雄たち
５.00B都市伝説の真相
６.00　インフォ◇Bバ科学5⑯
７.00A世界遺産
８.00A窮地のヒトラー2
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！12
10.30B海の底まる見え検証
11.30B蘇れ思い出の名車5
０.30　インフォメーション
１.00B黙示録：カラーで

見る第一次世界大戦
２.00B第一次世界大戦：

決死の坑道戦
３.00B衝撃の瞬間2
４.00A海底に沈む第二次

世界大戦の真実
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00B密着！サンパウロ

国際空港警察
７.00B独軍が沈めた客船の謎
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00B薬物に溺れたヒトラ

ーの秘密
10.00★Bナチス巨大建造物 

アメリカの戦い
11.00Bナチス巨大建造物
０.00Bメーデー！18⑤
１.00A衝撃の瞬間 巨大災害
２.00B衝撃の瞬間4
３.00B空の英雄たち

４.00A驚異の建造
５.00B夢のおもちゃプロジ

ェクト◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S4
８.00B復元！クラシックカー
９.00A大惨事の瞬間40
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS3⑤
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00A起業チャンス！中国

武者修行の旅④
１.00　インフォマーシャル
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S5
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS12
６.30AサバイバルゲームS3⑤
７.30B大惨事の瞬間47
８.00★A起業チャンス！

中国武者修行の旅⑤
９.00Aファスト＆ラウドS5
11.00B兵器のテクノロジー
０.00B名車再生！S5
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00Aファスト＆ラウドS5

６.00　プラネット⑮
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド37
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン8283
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉘
０.00Bパジャマスク5657
１.00Bギガントサウルス③
１.30BMMロード⑤⑥
２.30Bびょういん③④
３.30Bマペット・ベビー③
４.00Bナンシー⑤⑥
５.00Bパジャマスク59
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑩
８.00Bバンピリーナ⑳
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑫
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア㉒
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！63
２.00Bスタンリー⑨
２.30Bアインシュタイン60
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド36
４.30Bライオン・ガード⑮
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00Bビッグシティ・
グリーン㉑～㉚

11.00Bリロ⑯～㉑

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート⑮～㉑

５.30Bフィニアスと
ファーブ㉓～33

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

⑪～⑮

１.30Bマーベル Uスパイ
ダーマン⑲～㉗

６.00　プロ野球ニュース⑬
７.00　パチンコLAB7⑮
８.00　めちゃイケ!
 #178～180
 「フジＴＶ警察’12 
 夜の部」i
11.20　ジモン肉専門ch68
11.50　ラーメンWalker2
 #247
０.10　プロ野球ニュース⑬
１.10　サバイバルバトル

極雀21⑥
２.10　パチスロ（旅）#297
２.40　ゲームセンターCX
 #278
３.40　肉専門ミニ④
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑰
５.00　THEわれめDEポン
 #129
 清水アキラ
 大村朋宏
 （トータルテンボス）
 板倉俊之
 （インパルス）i
10.45　ラーメン2#248
11.00Xプロ野球ニュース⑭
０.00　めちゃイケ!#181
１.00　プロ野球ニュース⑭
２.00　オールナイトe!⑳㉑
４.00　あなたと温泉⑤⑥
４.30　鎧美女54
５.00　バカリズム超H!⑧

８.00　熱激キングス！㉔
８.30★みんなの甲子園⑦
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第7日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合
▽２.00 第3試合

５.00　インフォメーション
５.30★XKプロ野球中継
 「日本ハム×楽天」

～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

10.30AATPマガジン#491
11.00　ろくでなしミトリズ⑳
11.30　ブレイザーズ＠TV82
11.45　肉体改造TV⑯
11.55★XB男子テニス

ATPツアー
マスターズ1000

 ▽マイアミ・オープン
本戦第1日

（～8.30）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★名作卒業ソング

決定版④
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　邦洋ランキング20
10.30　コリアンヒッツ
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
１.30★iTunesランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 BLACKPINKi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 山下達郎i
６.30　アニソンヒッツ
７.00★SEVENTEEN 

ライブ＆PV特集
８.30　【特番】SKZ 

SHOWER TV 
～はじめてのStray 
Kids～

９.00★RADWIMPS 
PV特集

10.00★乃木坂46 リクエス
トランキング

11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　BTS ベスト

セレクション
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00★コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　Download Int'l 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00★UK Top20
０.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 ビリー・アイリッシュ

「Bad Guy」i
１.00★ULTRA HITS
２.00　MTV Top20
４.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 あいみょんi
６.00★マイ・ケミカル・

ロマンス
VideoSelects

７.00　WORLD STAGE：
マイ・ケミカル・
ロマンス

８.00★HYDE VideoSelects
９.00★JAPAN Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　Ridiculousness 

S7⑯
０.30★MTV SHUFFLE
１.00★WORLD STAGE
２.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 菅田将暉i
３.00★Check the Rhyme
４.00★AfterHours
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日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　第98回全国高校
サッカー 

 ▽準々決勝③「徳島
市立×静岡学園」
▽７.00 準々決勝④

 「矢板中央×四日市
中央工」◇Gモール

９.30　第98回全国高校
サッカー　準決勝

 「青森山田×帝京長岡」
 「静岡学園×矢板中央」
２.30　G+マーケット
３.00　AFCチャンピオンズ

リーグ 2020⑧
 「FC東京×上海申花」
５.15　Gベスト！
５.30　NFL on 日テレジー

タス 2019 NFC
カンファレンス CS 
編集版②

 「パッカーズ×49ers」
９.30　G+ショッピング
10.00　フューチャー GOLF

ツアー 広島ピース
カップ 2020

０.00　日本テレビ 
ゴルフメジャー

１.00　ボウリング#722
１.30　ROAD TO 

TOKYO 2020③
２.30　Bリーグ 2019-20
 ▽第28節①「川崎×

北海道」（3／14開催）

６.00　ラインナップ紹介
６.15★OC山猫は眠らな

い7 狙撃手の血統
８.00OAインナースペース
 （1987米）
 デニス・クエイドi
10.15　情報番組
10.45OAチョコレート・フ

ァイター
 ジージャーi
０.30OCトリプルX：再起

動（2017米）
 ヴィン・ディーゼル
２.30OAデイライト
 シルヴェスター・ス

タローンi
４.30　情報番組
５.00OAシェフ！～三ツ星

レストランの舞台裏
へようこそ～

６.30OAキラー・エリート
 ジェイソン・ステイ

サムi
９.00OAトリプルX：再起

動（2017米）
 ヴィン・ディーゼル
11.00OAコンスタンティン
 （2005米）
 キアヌ・リーヴスi
１.30★OA山猫は眠らな

い7 狙撃手の血統
３.15　ラインナップ紹介
３.30OAアポカリプト

６.00Bラプンツェル51◇365
６.30B101匹④◇ユニコーン！④
７.30Bミラキュラス㉖
７.55　モラン#112
８.00Bミッキーとロード⑦⑧
９.00Bバンピリーナ⑦⑧
10.00Bおしゃれ⑦⑧
11.00Bソフィア㉗㉘
０.00OBピーター・パン2

ネバーランドの秘密
１.25　ディズニー365
１.30OBハイスクール・

ミュージカル
３.15Bフィニアス
３.30Bビッグシティ⑦⑧
４.25Bミッキーマウス！④
４.30Bエレナ⑦⑧◇モラン⑤
５.30Bラプンツェル⑦⑧◇365
６.30Bミラキュラス㉓㉔
７.30Bアンフィビア④
８.00OBピーター・パン2

ネバーランドの秘密
９.25　ツム④◇B101匹④
10.00Bガール・ミーツ⑥
10.30Bやってないってば！②
11.00Bキャンプ・キキワカ⑦
11.30Bミラキュラス35◇365
０.00Bフィニアス#103・104
１.00Bビザードバーク4445
２.00Bチャーリー7374
３.00Bブログ犬　スタン⑦⑧
４.00B悪魔バスター3334
５.00Bペンギンズ⑲◇コメディ

６.00AフォーミュラE②
６.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
スーパーG「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

８.30KITTF卓球ワールド
ツアー 2020 カタ
ール・オープン③

11.30　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/25）」
 ～京セラドーム大阪

３.00　Bリーグ 2019-20
 ▽第30節「北海道×

宇都宮（3/25）」
５.15　MLBミュージック⑧
５.30★Xプロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク」
 ～京セラドーム大阪
 （試合終了まで放送）
10.00　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/26）」
 ～京セラドーム大阪
１.00Aフリーライド  第3戦
２.00　ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアOP
３.30　The REAL
 ▽企業スポーツ特集

（～4.30）

６.00　情報
６.30　バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽準々決勝 
 ～バーミンガム

０.30　情報
１.00　グッドゴルフ#316
１.30　情報◇桑田泉1⑦
２.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「コルティナ・ダン
ペッツォ/イタリア」

５.30　MLBミュージック⑧
５.40　新古今HAKA集
５.55★Xプロ野球中継
 「広島×ヤクルト」
 ～MAZDA Zoom-

Zoom スタジアム広島
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球中継
 「広島×ヤクルト

（3/26）」
 ～MAZDA Zoom-

Zoom スタジアム広島
１.30Bスーパーラグビー'20
 ▽第8節-3「シャー

クス×チーフス」
３.30AMobil 1③（～4.00）

４.00　グリジー⑯◇Bパフ㉔㉕
５.00Bアンクルグランパ#114・115
５.30Bトゥイーティー ミステリー⑥
６.00Bトーマス◇ケロロ#166・167
７.30Bアンクルグランパ⑭⑮
８.00Bガムボール#102
８.30BタイタンズGO⑱
９.00BトムT②◇グリジー34
10.00Bトーマス◇ハポス⑲
10.40　ピングー in ザ・シティ⑲
11.00BBルーニー⑲
11.30Bユニキャット②③
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉑
０.40　ピングー in ザ・シティ⑫
１.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 疾風伝 
火の意志を継ぐ者

３.00Bアンクルグランパ73～76
４.00　ケロロ軍曹#155・156
５.00BタイタンズGO7980
６.00Bガムボール5253
７.00OB劇場版NARUTO

-ナルト- 疾風伝 
火の意志を継ぐ者

９.00B大人のトム◇ケロロ#151・152
11.00　鷹の爪　EX⑪⑫
11.30　日常㉑◇うたプリR③
０.30　スタミュ（第2期）⑤
１.00Bアドベンチャー5253
２.00Bベア3738◇Bパフ6667
３.00Bベン：104344
３.30Bめざせヒーロー㉗㉘

６.00　ココモン2
６.15　ハローココモン
６.30　ポケモンS＆M7172
７.30　妖怪ウォッチ#117
８.00　ピュアーズ！
８.30　ふまじめゾロリ
９.00　アンパンマン#1181
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ブロッコリ◇パンツ
11.09　づかん◇ノンタン
11.30OHUGっと！プリキュ

ア♡ふたりはプリキ
ュア　オールスター
ズメモリーズ

１.00　ミラージュ！㉖
１.30　パウ・パトロール⑩
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉙
３.30　ピュアーズ！⑲
４.00O劇場版

ポケットモンスター 
キミにきめた！

６.00　妖怪ウォッチ#159・160
７.00　妖怪ウォッチ！33
７.30　ソニックX54
８.00O名探偵コナン

「紺碧の棺」
10.00Oゲゲゲの鬼太郎 

千年呪い歌
０.00　銀魂#351～359
４.00　ソニックX54
４.30　妖怪ウォッチ
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑮⑯

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★ACSI : NY S5

㉕I
９.55BGOTHAM S5⑪
11.00★BLUCIFER S3㉓
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S11⑩～⑫

３.30★BCSI : NY S3
⑦⑧

６.00★Bナイトライダー
④

７.00BCSI : マイアミ S9
⑥⑦

９.00BLUCIFER S3㉓
10.00Aブラインドスポット 

S3㉑
11.00★AGOTHAM S5

⑫I
０.00BCSI : 科学捜査班 

S11⑩～⑫

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送④

３.50ACSI : NY S5㉕I
４.40Bナイトライダー④

６.00　ルパン三世（PART2）56
６.30　名探偵コナン#698
７.00　ナルト#205・206
８.00　続 夏目友人帳②③
９.00　ドラゴンボール#147・148
10.00　逆転裁判Season 2

㉒㉓I
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑮⑯
０.00　青山剛昌短編集
１.10　ぼのぼの
１.30　ルパン三世（PART2）
２.00　コナン#644・645
３.00　赤ずきんチャチャ33
３.30　毎日かあさん55
４.00　ボールルーム⑰⑱
５.00　ナルト#207・208
６.00　黒子のバスケ①②
７.00　ブラッククローバー#120
７.30　MIX⑲
８.00　ベイビーステップ 

第1シリーズ①②
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑰⑱
10.00　続 夏目友人帳④⑤
11.00　スペースコブラ㉕㉖
０.00　ドラゴンボール#149・150
１.00　妖怪人間ベム⑮⑯
２.00　黒子のバスケ①②
３.00　ブラッククローバー#120
３.30　おそ松さん⑲
４.00　伝説巨神イデオン⑦⑧
５.00　妖怪人間ベム⑮⑯

５.00　インフォメーション
５.30A寵妃の秘密2⑳
６.30　眼福食堂⑫
７.00Cコールドケース S3⑬
８.00★A如歌⑮◇情報
９.30★A胸部外科③◇情報
11.00　きょうの料理

～平野レミ～
 「にんにくに夢中i」
11.45★3ミニットミールズ⑧
０.00★Aオクニョ 運命の

女⑦
１.30★A仮面の秘密⑮◇情報
３.15　K-Stage ～IMFACT 

LIVE in TOKYO'19～
３.30Aダイナスティ S1⑭
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑲◇情報
６.45　3ミニットミールズ⑧
７.00A如歌⑮
８.00Aオクニョ 運命の女⑦
９.30A仮面の秘密⑮
10.45　人気MUSICセレクト
11.00★Aスキャンダラス

な彼女たち⑧I
０.00ASBS人気歌謡#1037
１.30　オンナの○○事件簿
 「モラハラ夫に壊さ

れる妻」「味方のいな
い家」

２.30Aワン・サニーデイ
vw

４.00Aマダム・セクレタリ
ー S2⑯

５.00★AHAWAII FIVE-0 
S1⑥

６.00AMajor Crimes S6
⑩◇情報

７.30AHOMELAND S8①
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑮◇情報
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1⑦
11.00★AMajor Crimes 

S6⑪
０.00ANCIS S15⑮⑯
２.00ANCIS S17⑪
３.00　インフォメーション
３.30Aヒューマンズ S3②
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

⑦
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑪
７.00★ANCIS S15⑰⑱
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑯
10.00★ANCIS S17⑫
11.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑯
０.00★A【ベスト・オブ】

NCIS S11②
１.00ANCIS S15⑰⑱
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑯

６.00　東北さんぽ⑭
６.30　町のお嬢さん⑭
７.00Cロシアトラベルガイド⑥
８.00　東北62◇北海道37
９.00　ヨーロッパ街歩#138
10.00　東北さんぽ⑮
10.30　町のお嬢さん⑮
11.00Cロシアトラベルガイド⑦
０.00　ハワイ#108◇四時50
１.00　酒処⑲◇ごほうび⑦
２.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
２.30　鉄道ポスターの旅⑧
３.00　拉麺⑱◇秘境駅
４.00　北海道37◇百名居酒屋⑲
５.00　ヨーロッパ街歩#138
６.00　東北さんぽ⑮
６.30　町のお嬢さん⑮
７.00Cロシアトラベルガイド⑤
８.00　Hawaii NEWS#108
８.30　四時から飲み50
９.00　酒処⑲◇ごほうび⑦
10.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
10.30　鉄道ポスターの旅⑧
11.00　ドライブイン拉麺⑱
11.30　4K秘境駅の旅
０.00　まるごと北海道37
０.30　日本百名居酒屋⑲
１.00　ヨーロッパ街歩#138
２.00　ハワイ#108◇四時50
３.00　酒処⑲◇ごほうび⑦
４.00　髙嶋政宏の旅番長㉕
４.30　鉄道ポスターの旅⑧
５.00　拉麺⑱◇秘境駅

４.00　タッチ58～60◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　じゃりン子チエ④
７.00　美味しんぼ83◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　森村誠一の終着駅

シリーズ 
人間の十字架

９.45　テレメンタリー
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　韓国名作ドラマ

シークレット・ガー
デン②～④◇G

３.00　麻雀最強戦2019 
男子プレミアトーナ
メント 手役の魔力

 【A卓】井出康平i
５.00　美味しんぼ#100
５.30　チエちゃん奮戦記㉒
６.00★フィギュアスケート

バヴァリアン
オープン2020

９.00　水曜どうでしょう#183
９.30★オバケのQ太郎

66～70
10.30　麻雀最強戦2019 

男子プロ代表決定戦 
天使の吐息

 【決勝卓】
１.25　麻雀最強戦2019 

女流プロ代表決定戦
 【A卓】仲田加南i

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#111
８.45★Aカッコウの巣⑳
９.40A花道だけ

歩きましょう53
10.20Aバトル・トリップ
11.45★Aゲリラデート
０.00A花郎④
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム⑥
２.45★インフォメーション
３.15★A君を憶えてる⑩
４.30Aスーパーマンが

帰ってきた
６.10★Aとなりのチャルス
７.00★Aお嬢さまを

お願い！②
８.15★A花道だけ

歩きましょう54
９.00★XKBSニュース9
10.05★HA優雅な母娘

①②
11.20★Aベクヒが帰ってき

た②
０.30★A社長の耳はロバの

耳
２.00★A雲が描いた月明り

⑰
３.10Aお嬢さまをお願い！

②
４.20★A君は僕の運命68
５.00Aとなりのチャルス

４.00　にっぽん百名山
４.30　ひるのプレゼント 

絶唱 美空ひばり④
５.00A帝王の娘

スベクヒャン4344
６.30　婚約者殺し
 愛川欽也i
８.15★あさが来た7374
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑫
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた69
 市川由紀乃i
０.45　世界ネコ歩きmini
１.00A宮廷の諍い女⑰
２.00　情報
２.30★A大王の夢4344
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#324
 細川たかしi
７.45　平成の女相場師
 市原悦子i
９.30★A六龍が飛ぶ53
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑬
０.00A大唐見聞録⑰
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND④
２.00A琅琊榜＜弐＞㉑㉒

５.05　おみやさん（'03）⑤
 渡瀬恒彦
 櫻井淳子i
６.00　あたしンち#191
６.30　ルパンレンジャーVS

パトレンジャー46
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　未定

６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　あたしンち⑥～⑨
10.00　ドクターX（'13）① 

米倉涼子i
11.05　はたらく細胞

⑤～⑧
１.00　上田ちゃんネル#318
２.00　魔法使いの嫁

⑮～⑰
３.30　ココDO KOO!?⑤
３.50Aまた!?オ・ヘヨン

③
 エリック

（SHINHWA）
 ソ・ヒョンジンi

６.00A偽りのフィアンセ⑪
７.00　純喫茶ミニ⑤
７.10Aボイス2⑧
 イ・ジヌクi
８.25A最高の恋人55～57
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ⑥
10.30　転勤判事④
０.10　連続ドラマ記憶⑫I
１.10　ザ・ノンフィクショ

ン#133
２.00Aここに来て抱きしめ

て④
３.00　セブンルール41
３.30　ドラゴンボール改36
４.00　ワンピース 魚人島

編4748
５.00　ワンピース#724
５.30A輝け、ウンス!
 96～#105
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
 パク・ハナi
０.00A偽りのフィアンセ⑫
１.10Aボイス2⑨
２.20A会社を辞める最高の

瞬間③
３.10　セブンルール51
３.40　リッチマン、

プアウーマン⑦⑧
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族⑨
５.00　U-50 麻雀リーグ

2018④
６.30　鉄道発見伝33
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑧
９.10A私の心が聞こえる？

⑰⑱
11.30　ショッピング
０.00　視覚探偵 日暮旅人①
１.15　ショッピング
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子⑦
３.00　あなたの番です 

特別編
３.50　未定
４.00　すいか⑩I
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷⑪⑫
 チョン・リョウォン
 ユン・ヒョンミンi
７.50　未定
10.30　ザ・カセットテープ

・ミュージック⑩
11.00　荒川静香 Friends

＋α 2019-20⑫
０.00　コナン#217・218
１.00　22／7⑩
１.30　ちはやふる3⑱
２.00　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン
④～⑥

３.30　22／7 計算中68

７.00OAグラスハウス
９.00OAサスペクト・ゼ

ロ（2004米）
11.00OAボルグ／マッケ

ンロー 氷の男と炎
の男

１.00A警視正バンクロフト
～新たなる犯罪
④I

２.00OAその女諜報員ア
レックス

４.00OATHE PROMISE
／君への誓い

 オスカー・アイザッ
クi

６.30OAあなたに降る夢
 ニコラス・ケイジi
８.30　文豪ストレイドッグ

ス 声優朗読会④
９.00OCディア・ハンタ

ー（1978米）
 ロバート・デ・ニー

ロi
11.35OCビューティフル・

マインド（2001米）
 ラッセル・クロウi
２.00OA愛の施術 至極の

教典TAO（タオ）
３.25OA木曜日に抱かれ

る人妻
４.50OAオールド・ボー

イ（2003）
（～7.00）

６.45Aタンク・ソルジャー
ズ⑦⑧I

９.00OA眼下の敵
 （1957米）
 ロバート・ミッチャ

ムi
10.45OAバルジ大作戦
 （1965米）
 ヘンリー・フォンダ
１.30OAフューリー

（2014年）
 ブラッド・ピットi
４.00OAタイガー・バレッ

ト（2018インド）
 タイガー・シュロフ
６.30OAマッキー
 （2012インド）
 スディープi
９.00OAオペレーション：

レッド・シー
 （2018中国i）
 チャン・イーi
11.30OAドラゴンゲート 

空飛ぶ剣と幻の秘宝
 ジェット・リーi
１.45OAシビルの部屋

［HDニューマスター
版］（1976仏）

 アン・ザカリアスi
３.45OA悦楽の貴婦人

［HDリマスター版］
 ラウラ・アントネッ

リi

６.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
７.00　Foot!  WEDNESDAY
７.30　MLBナビ
８.00　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/25）」
 ～京セラドーム大阪
11.30　簡単フィットネス③
０.00　Foot!  WEDNESDAY
０.30　蹴球日本代表監督史⑰
 ▽岡田 ジャパン編

「日本×ガーナ」
３.00　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ女子FINAL
５.00　MOTOR#312
５.30　ラグビー珍好プレー
５.45★Xプロ野球中継
 「中日×巨人」
 ～ナゴヤドーム
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

10.00　プロ野球中継
 「中日×巨人

（3/26）」
 ～ナゴヤドーム
１.30　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
２.30AMobil 1 The Grid③
３.00Kアルペンスキー W杯

ハイライト（～4.00）

66



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 19－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー 1日目

９.00　Leader’s GOLF76
９.30　Enjoy◇インフォ
10.30　江連忠①～④
11.30　インフォメーション
０.00　ゴルフスイッチ！48
０.30　大西翔太④
０.45　教え⑪◇インフォ
１.30　PGAツアーHL
１.45　プロの教え⑫
２.00　debut ！◇インフォ
３.00　たすき2019特番
３.30　あすゴル
３.45　PGAツアーHL◇インフォ
４.30　みんなのPGAツアー 

3月号
５.00B2019－20デルテ

クノロジーズマッチ
プレー　1日目

11.00　PGAツアーHL
11.15　大西翔太④
11.30★XB衛星生中継 

2019－20コラレス
プンタカナリゾート
&クラブCS　1日目

２.30　インフォメーション
３.00★XB衛星生中継 

2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー　2日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑯

７.00★Bビッグバン S8
⑲⑳

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑱◇情報

９.30Bスーパーナチュラル 
S13⑮

10.30Bインスティンクト⑨
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

⑭⑮
２.00Bメンタリスト S1④
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S5㉓㉔I◇情報
６.00Bエレメンタリー S6

④
７.00★AC･マインド S8

⑭⑮
９.00★Bメンタリスト S1

⑤「アカスギの森」
10.00★ATAKE TWO⑨
11.00★HAママさん刑事

ローラ・ダイヤモン
ド①

０.00ATAKE TWO⑨
１.00★Aメンタリスト S1

⑤「アカスギの森」
２.00★Aエレメンタリー 

S5㉓㉔I
４.00★Bアクエリアス S2

⑥⑦

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★AWAプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
 阿部真央i
８.00　邦洋カウントダウン

20
10.00　スーパーヒッツ総合

ランキング50

２.00★ダウンロード
ランキング

４.00★ベストセレクション
５.00★K-POPランキング
７.00★【K-POP】

M COUNTDOWN
８.00　Billboard Japan 

カウントダウン
10.00★Suchmos PV特集
11.00★SIRUP PV特集
11.30　ストームジー 

PV特集
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00　NOT WONK 特番
２.00★洋楽カウントダウン

10
３.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケヒッツ
７.00　送別会を盛り上げよ

う! 鉄板カラオケメ
ドレー④

８.00　SHOW CHAMPION
〈字幕なし〉32

９.30★J-POP最強カウント
ダウン50

２.00★あのころドラマ
ヒッツ! 
1996&1997年

２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★胸キュンラブソング

特集④
４.30★韓 Countdown 10
５.30　K-POP ヒッツ! 
６.00★iTunesCD20
８.00　M-ON! カラオケ

カウントダウン 20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
10.30　BTS特集
０.30　ベストライブ

セレクション⑫
１.00★あのころヒッツ! 

2002年
２.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★エムオン! ヒッツ
 ▽日向坂46i
５.00★歌えるヒッツ
 ▽Superflyi

６.00★家政婦は見た！
⑪⑫

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン10）②③

 「ひらいたトランプ」
 「葬儀を終えて」
３.30★Bセロのマジカル・

バケーション in 
ブラジル①

４.00★Aオックスフォード
ミステリー　ルイス
警部①②

 「数学殺人事件」
 「復讐の女神」
８.00★Aミス・マープル 

ジョーン・ヒクソン
版㉒I

 「鏡は横にひび割れ
て」

10.00★B名探偵ポワロ
 「マースドン荘の惨

劇」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件㉕㉖
１.00★B名探偵ポワロ
 「二重の手がかり」
２.00Aオックスフォード

ミステリー　ルイス
警部①②

 「数学殺人事件」
 「復讐の女神」
５.30　インフォメーション

４.00　未定
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）3334
７.00　渡る世間は鬼10⑥
８.00　ショーケンFOREVER 

追悼・ボクらが知っ
てる萩原健一さん

９.05　課長サンの厄年
①～⑦

 「人間つくづく運だ
な」i

 萩原健一
 石田えりi
３.00　ラストバラードは

君に
 萩原健一i
４.45　笑ゥせぇるす⑫
５.00　メジャー 第1

シリーズ⑲⑳
５.55Xプロ野球
 「横浜DeNA×阪神」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
11.00　酒場放浪記

#602～604・491～493
０.30　笑ゥせぇるす⑪⑫
１.00　メジャー 第6

シリーズ㉒～㉔
 g森久保祥太郎i
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

ペドロサ」（'79.7）
３.45　アグレッシブ烈子⑤

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑭
７.00　女流ミステリー作家 

薬師寺叡子 
京都殺人ダイアリー

８.40　ぐでたま⑫
８.45　酒場放浪記#507
９.00　水戸黄門1532
10.00　ハンチョウ⑤
11.00　渡る世間は鬼841
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿31
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#524
２.00　水戸黄門34⑬
３.00　刑事シュート4 

しゅうと＆ムコの
事件日誌

 北大路欣也i
４.40　酒場放浪記#555
５.00　渡る世間は鬼6⑮
５.50　浅見光彦「化生の海」
 沢村一樹
 佐久間良子i
７.30　渡る世間は鬼8㉕
８.30Aスイッチ 

ノーカット版⑪⑫
11.00　警視庁機動捜査隊

216Ⅵ
 沢口靖子i
０.40　酒場放浪記#581
１.00　未定

（～4.00）

６.00　魂の試される時⑧
７.00O座頭市兇状旅
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#177
９.00　豆腐屋直次郎の

裏の顔
11.00　豆腐屋直次郎の

裏の顔2
０.55　時代劇chのすべて
１.00　豆腐屋直次郎の

裏の顔3
２.55　時代劇chのすべて
３.00　その「おこだわり」、

私にもくれよ!!
⑥～⑧

４.40OD任俠男一匹
 村田英雄i
６.20O今夜、ロマンス劇場

で（2018）
 綾瀬はるかi
８.20　HOTELスペシャル

'91秋
10.30O寝ても覚めても
 東出昌大i
１.00　「いま、映画作家たち

は 2020」特別番組
１.30　日本統一18
２.50　日本統一19
４.15　午後の奥様　

性感オイルエステ
（R-15版）

５.30　『一度死んでみた』
特別番組 （～6.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）㉒
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉙
６.00　大江戸捜査網3⑪
７.00　長七郎江戸日記3⑲
８.00　世直し順庵！人情剣

③
９.00　続・木枯し紋次郎⑤
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ45
11.00　遠山の金さん71
０.00　八百八町夢日記⑧
１.00　長七郎江戸日記SP 

怨霊見参！
長七郎･弟と対決

２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業㉖
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！⑦
５.00　八百八町夢日記㉚
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑩
 松平健i
７.00　遠山の金さん77
８.00　新・木枯し紋次郎③
 中村敦夫i
９.00　八丁堀の七人3⑧
10.00　天晴れ夜十郎⑫
11.00　素浪人無頼旅Ⅱ
 舘ひろし
 増田恵子i
１.00　八丁堀の七人3⑦
２.00　必殺仕置屋稼業⑤
３.00　幻之介世直し帖㉑

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑰

６.30　ガールズパチンコB④
７.00　闘えパチスロ⑰⑱
８.00　パチンコ守山塾#285
９.00A試してバッテン⑭
９.30　最強馬券師5⑮
10.00　バジリスク⑦⑧
11.00　光れパチスロ①②
０.00　麻雀7回モンド

王座決定戦④
１.30　ガールズパチンコS⑬
２.00Aトップギア S25②
３.00　闇王 都市伝説GP2
４.30A試してバッテン⑫
５.00　麻雀13回女流M杯⑮
６.30　おいでパチスロ⑱
７.00　カレー放浪記⑦⑧
８.00　恋するパチスロ⑮
８.30　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑧
９.30　パチンコ守山塾#274
10.30★寄生獣　セイの格率⑧
11.00★O真・雀鬼9　

頂上決戦！裏プロ
vs表プロ（2001）

０.30　テリー大人夜遊び⑨
１.00　MONDO式 麻雀⑳
２.00　決断ラーメン発掘㉑
２.30　女神降臨#131
３.00Oよみがえりの島 

朝倉ことみi
４.30　Sweet Angel98

４.00Bザンビア 野生王国
の一日S1②

５.00　インフォマーシャル
５.30B地球ものがたり
６.30　インフォマーシャル
７.00B南極圏「季節」
８.00Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
９.00A私はこうして
 襲われた！S3⑧
10.00　インフォマーシャル
10.30B恐竜のからだ 大解剖
０.30B南極圏
１.30　インフォマーシャル
２.00Bヨーロッパ
４.00Aホオジロザメ再来の

恐怖
５.00　インフォマーシャル
５.30Aナマケモノが行く③
６.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1③
 「DNAの音色」
７.00Bブルー･プラネット
 「いのちの物語」
 「深海探検」
９.00B現代の恐竜たち
10.00B怪物魚を追え！S2
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑩
０.00B弱肉強食の世界
１.00A私を蝕む寄生虫S2⑧
２.00B地球ものがたり
３.00B現代の恐竜たち

４.00B空の英雄たち
５.00B都市伝説の真相
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑰
７.00A世界遺産
８.00B徹底スキャン：

第二次大戦の秘密
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！12
10.30B海の底まる見え検証2
11.30B蘇れ思い出の名車5
０.30　インフォメーション
１.00Aヒトラー・ユーゲン

ト①②
３.00B衝撃の瞬間2
４.00B海の底まる見え検証
５.00　インフォメーション
５.30A歴史に残る武器・

軍用品「貴族の銃」
６.00Bアニマルハンター
７.00Aコンティネント7：

南極大陸
９.00Bライオンレンジャー
10.00★Bアニマルハンター
 「野生のカンガルーに

出会う旅」
11.00★B美しきアメリカ：

北西部編
０.00Bメーデー！14
１.00Bメーデー！12
２.00B衝撃の瞬間4
３.00Aカラーで見るノルマ

ンディー上陸作戦

４.00Aファスト＆ラウドS5
５.00BNASA超常ファイル

S4◇インフォ
６.30BクラコレS9
７.00B名車再生！S4
８.00B復元！クラシックカー
９.00B大惨事41◇インフォ
10.00AサバイバルゲームS3⑥
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00B兵器のテクノロジー
１.00　インフォマーシャル
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S5
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bマスター・オブ・

アームズS1
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS12
６.30AサバイバルゲームS3⑥
７.30B大惨事の瞬間48
８.00Bエジソンの卵
９.00★Aベーリング海のゴ

ールドラッシュS5㉓
11.00★HB起業チャレンジ

！覆面ビリオネア①
０.00B名車再生！S5
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00Aベーリング海のゴー

ルドラッシュS5㉓

６.00　プラネット⑯
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド38
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン8485
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉙
０.00Bパジャマスク5859
１.00Bギガントサウルス④
１.30BMMロード⑦⑧
２.30Bびょういん⑤⑥
３.30Bマペット・ベビー④
４.00Bナンシー⑦⑧
５.00Bパジャマスク60
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑪
８.00Bバンピリーナ㉑
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑬
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア㉓
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！64
２.00Bスタンリー⑩
２.30Bアインシュタイン61
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド37
４.30Bライオン・ガード⑯
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！
①～⑩

11.00Bリロ㉒～㉗

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート㉒～㉘

５.30Bフィニアスと
ファーブ34～44

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

⑯～⑳

１.30Bマーベル Uスパイ
ダーマン㉘～36

６.00　プロ野球ニュース⑭
７.00　パチンコLAB7⑯
８.00　みんなの鉄道R64
９.00　新みんなの鉄道①
 「しなの鉄道」
10.00　有吉くんの正直さん

ぽ#173
11.20　ラーメンWalker2
 #256～258
０.10　プロ野球ニュース⑭
１.10　タカトシ温水の路線

バスで!⑤
２.20　パチスロ（旅）#298
２.50　サバイバルバトル

極雀21⑦
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑱
４.50　プロ野球ニュース⑭

６.00　めちゃイケ!
 #157・158
８.30　全国お土産クエスト

関東制覇編①～③
10.00　よゐこらぼ2㉘
11.00Xプロ野球ニュース⑮
０.00　ゲームセンターCX
 #296
１.00　プロ野球ニュース⑮
２.00　オールナイトe!
 ㉒㉓
４.00　あなたと温泉⑦⑧
４.30　鎧美女55
５.00　バカリズム超H!⑨

８.30★みんなの甲子園⑧
８.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第8日

▽９.00 第1試合
▽11.30 第2試合

０.30★XKプロ野球中継
 「日本ハム×楽天」

～札幌ドーム（試合
終了まで放送、以降
の番組変更あり）

５.30　インフォメーション
６.00★第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第8日

▽第2試合
▽第3試合

11.00　JPTAニュージェネレ
ーションテニス 石黒杯

０.00★XB男子テニス
ATPツアー
マスターズ1000

 ▽マイアミ・オープン
本戦第2日

（～8.00）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00★名作卒業ソング

決定版⑤
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　iTunesランキング

20
10.30　コリアンヒッツ
 少女時代i
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 岡本真夜
 尾崎豊i
１.30★カラオケランキング

20
３.30★コリアンヒッツ
 iKONi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 阿部真央
 平井堅i
６.30　アニソンヒッツ
 ヒプノシスマイク 

Division All Starsi
７.00★邦洋ヒッツ
８.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー①

 RC SUCCESSION
 渡辺美里i
０.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー②

 槇原敬之i

６.00★ULTRA HITS
７.00　JAPAN Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　MTV Top20
０.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 パニック！アット・

ザ・ディスコ「Into 
the Unknown」i

１.00★ULTRA HITS
２.00　KARAOKEE 

Top20
４.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 RADWIMPSi
６.00　King Gnu 

Video＆Live SP
７.00　ザ・ストロークス 

VideoSelects
８.00　MTV LIVE：

ザ・ストロークス
８.30★宮本浩次 

VideoSelects
９.00★Download Int'l 

Top20
11.00　KARA VideoSelects
０.00　米津玄師 

VideoSelects
１.30　SEKAI NO OWARI 

Video＆Live SP
３.00　WORLD STAGE
４.00★AfterHours

67



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　ジャイアンツイース
タンリーグ 2020

 「巨人×横浜DeNA」
 ～ジャイアンツ球場
 （3／24開催）
 （番組変更の場合あり）
９.00　ジータスモール
９.30　第98回全国高校

サッカー 
 ▽決勝「青森山田×

静岡学園」
０.30　G+マーケット
１.00　逆転!!ゴルフ塾⑪
２.00X巨人練習中「直生」
３.30　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#404
５.00XGIANTS 

プレゲームショー
５.45Xプロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

10.00　G+ショッピング
10.30　Gベスト！
10.45　プロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （当日放送）

３.00　ジャイアンツ 
タイムマシーン36

 （放送時間短縮あり）

６.00OA恋とスフレと娘と
わたし（2007米）

 ダイアン・キートン
８.00　情報番組
８.30OAS.W.A.T.
 サミュエル・L・ジャ

クソンi
10.45OAS.W.A.T. 闇の標

的（2011米）
 ガブリエル・マクト
０.30OAS.W.A.T. アンダ

ーシージ（2017米）
 サム・ジェーガーi
２.15OAD殺し（1962）
 フランチェスコ・ル

イウi
４.00OAシェルタリング・

スカイ（1990英）
 デブラ・ウィンガー
６.30OAリトル・ブッダ
 アレックス・ヴィー

ゼンダンガーi
９.00★OAラストエンペ

ラー／オリジナル全
長版（1987伊i）

 ジョン・ローンi
０.45OAラストタンゴ・イ

ン・パリ
 マーロン・ブランド
３.15OAロンゲスト・ヤー

ド（1974）
 バート・レイノルズ
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル52◇365
６.30B101匹⑤◇ユニコーン！⑤
７.30Bミラキュラス㉗
７.55　モラン#113
８.00Bミッキーとロード⑨⑩
９.00Bバンピリーナ⑨⑩
10.00Bおしゃれ⑨⑩
11.00Bソフィア㉙㉚
０.00OBおしゃれキャット
 （1970米）
１.25　ディズニー365
１.30OBハイスクール・

ミュージカル2
 （2007米）
３.30Bビッグシティ⑨⑩
４.25　ミッキーマウス！⑤
４.30Bエレナ⑨⑩◇モラン⑥
５.30Bラプンツェル⑨⑩
６.25　ディズニー365
６.30Bミラキュラス㉕㉖
７.30Bアンフィビア⑤
８.00OBおしゃれキャット
 （1970米）
９.25　ツム⑤◇B101匹⑤
10.00OAディセンダント
 （2015米）
０.00OBフィニアス／

ザ・ムービー
１.30Bフィニアス⑯
２.00Bチャーリー7576
３.00Bブログ犬　スタン⑨⑩
４.00B悪魔バスター3536
５.00Bペンギンズ⑳◇コメディ

６.00KWRC世界ラリー'20
 ▽Rd.3「レビュー」
７.00　MLBナビ
７.30★XBMLB中継

～OPENING DAY～
 「放送開始時刻/

対戦カード未定」
 （延長の場合、以降の

番組変更あり）
０.00AフォーミュラE①
０.30Kアルペンスキー HL
１.30　プロ野球中継
 「オリックス×ソフト

バンク（3/26）」
 ～京セラドーム大阪
４.30　The REAL
５.45AMobil 1 The Grid③
６.15　MOTOR#312
６.45　Bリーグ 2019-20
 ▽第30節「北海道×

宇都宮（3/25）」
９.00Aフリーライド  第3戦
10.00★KBOOMER#120
10.30★AWWE スマック

ダウンHL#1074
11.30BMLB中継

～OPENING DAY～
 「対戦カード未定

（3/26）」◇MLBナビ
３.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ダウンヒル「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

６.00　バドミントン ワー
ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽準決勝 
 ～バーミンガム

１.00　グッドゴルフ#313
１.30　情報◇桑田泉1⑧
２.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアOP
４.00Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL
４.55　新古今HAKA集
５.05★XBスーパーラグ

ビー2020
 ▽第9節-1「レッズ

×ブランビーズ」
７.30★Kアルペンスキー HL
８.30　The REAL
９.30　MLBナビ
10.00Bスーパーラグビー

2020
 ▽第9節-1「レッズ

×ブランビーズ」
▽０.00 第8節-2
「レベルズ×ヒトコム 
サンウルブズ」

２.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
３.00AWWE ロウHL#1399

４.00　グリジー⑰◇Bパフ㉖㉗
５.00Bアンクルグランパ#116・117
５.30Bトゥイーティー ミステリー⑦
６.00Bトーマス◇ケロロ#168・169
７.30Bアンクルグランパ⑯⑰
８.00Bガムボール#103
８.30BタイタンズGO⑲
９.00BトムT③◇グリジー35
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス⑳
10.40　ピングー in ザ・シティ⑳
11.00BBルーニー⑳
11.30Bユニキャット④⑤
０.00Bトーマス◇ハポス㉒
０.40　ピングー in ザ・シティ⑬
１.00OBROAD TO 

NINJA -NARUTO 
THE MOVIE-

３.00Bアンクルグランパ77～80
４.00　ケロロ軍曹#157・158
５.00BタイタンズGO8182
６.00Bガムボール5455
７.00OBROAD TO 

NINJA -NARUTO 
THE MOVIE-

９.00B大人のトム◇ケロロ#153・154
11.00　鷹の爪　EX⑬⑭
11.30　日常㉒◇うたプリR④
０.30　スタミュ（第2期）⑥
１.00Bアドベンチャー5455
２.00Bベア3940◇Bパフ6869
３.00Bベン：104546
３.30Bめざせヒーロー㉙㉚

６.00　ココモン2
６.15　ハローココモン
６.30　ポケモンS＆M7374
７.30　妖怪ウォッチ#118
８.00　ピュアーズ！
８.30　ふまじめゾロリ
９.00　アンパンマン#1182
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　お茶犬緑っと
11.15　ノンタン
11.30O劇場版

「どうぶつの森」
１.00　ミラージュ！㉗
１.30　パウ・パトロール⑪
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉚
３.30　ピュアーズ！⑳
４.00O劇場版

ポケットモンスター 
みんなの物語

６.00　妖怪ウォッチ#161・162
７.00　ふまじめゾロリ
７.30　ソニックX55
８.00O名探偵コナン

「戦慄の楽譜」
10.00Oブレイブストーリー
０.00　銀魂#360～367I
 ▽銀ノ魂篇
４.00　ソニックX55
４.30　妖怪ウォッチ
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑰⑱

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★Aナンバーズ①
９.55Bブラインドスポット 

S3㉑
11.00★BGOTHAM S5

⑫I
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S11⑬～⑮

３.30★BCSI : NY S3
⑨⑩

６.00★Bナイトライダー
⑤

７.00BCSI : マイアミ S9
⑧⑨

９.00BGOTHAM S5⑫I
10.00ATHIS IS US S2⑰
11.00★Aブラインドスポッ

ト S3㉒I
０.00BCSI : 科学捜査班 

S11⑬～⑮

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送⑤

３.50Aナンバーズ①
４.40Bナイトライダー⑤

６.00　ルパン三世（PART2）57
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ナルト#207・208
８.00　続 夏目友人帳④⑤
９.00　ドラゴンボール#149・150
10.00　ベイビーステップ 

第1シリーズ①②
11.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑰⑱
０.00　青山剛昌短編集2
１.10　ぼのぼの
１.30　ルパン三世（PART2）
２.00　コナン#646・647
３.00　赤ずきんチャチャ34
３.30　毎日かあさん56
４.00　ボールルーム⑲⑳
５.00　ナルト#209・210
６.00　黒子のバスケ③④
７.00　ボルト#143
７.30　MIX⑳
８.00　ベイビーステップ 

第1シリーズ③④
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗⑲⑳
10.00　続 夏目友人帳⑥⑦
11.00　スペースコブラ㉗㉘
０.00　ドラゴンボール#151・152
１.00　妖怪人間ベム⑰⑱
２.00　黒子のバスケ③④
３.00　ボルト#143
３.30　おそ松さん⑳
４.00　伝説巨神イデオン⑨⑩
５.00　妖怪人間ベム⑰⑱

５.00　きりひらく女⑱
５.30A寵妃の秘密2㉑
６.30　「コールドケース」ナビ
７.00Cコールドケース S3⑭
８.00★A如歌⑯
９.00　インフォメーション
９.30★A胸部外科④
10.45　インフォメーション
11.00　きょうの料理

～平野レミ～ 
 「トマひき丼丼（どん

どん）i」
11.45★3ミニットミールズ

⑨
０.00★Aオクニョ 運命の

女⑧
１.30★A仮面の秘密⑯
２.45　インフォメーション
３.15　人気MUSICセレクト
３.30Aダイナスティ S1⑮
４.30　インフォメーション
５.00A運命のように君を愛

してる⑳I
６.15　インフォメーション
６.45　3ミニットミールズ

⑨
７.00A如歌⑯
８.00Aオクニョ 運命の女⑧
９.30A仮面の秘密⑯
10.45　スロトレ！～お腹
11.00　復讐するは我にあり
１.45　AHNdante66
２.30ASBS人気歌謡#998

４.00Aウォーキング・デッ
ド S10⑬

５.00★AHAWAII FIVE-0 
S1⑦

６.00AMajor Crimes S6
⑪◇情報

７.30Aマダム・セクレタリ
ー S2⑯／S1⑯

９.30　インフォメーション
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1⑧
11.00★AMajor Crimes 

S6⑫
０.00ANCIS S15⑰⑱
２.00ASTAR 夢の代償 S3

⑩◇情報
３.30ANCIS S17⑫
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

⑧
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑫
７.00★ANCIS S15⑲⑳
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑰
10.00★Bブルーブラッド 

S1⑧
11.00ANCIS S17⑫
０.00★Aブルーブラッド 

S1⑧
１.00ANCIS S15⑲⑳
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑰

６.00　東北さんぽ⑮
６.30　町のお嬢さん⑮
７.00Cロシアトラベルガイド⑦
８.00　東北63◇北海道38
９.00　ヨーロッパ街歩#139
10.00　東北さんぽ⑯
10.30　町のお嬢さん⑯
11.00Cロシアトラベルガイド⑧
０.00　ふれあい街歩#139
１.00　京都よろづ観光帖㉚
１.30　歩け！マツケン⑤
２.00　Hawaii NEWS SP32
２.30　東京グルメ⑭
３.00　北海道49◇女子トク④
４.00　北海道38◇百名居酒屋⑳
５.00　ヨーロッパ街歩#139
６.00　東北さんぽ⑯
６.30　町のお嬢さん⑯
７.00Cロシアトラベルガイド⑥
８.00　ふれあい街歩#139
９.00　京都よろづ観光帖㉚
９.30　歩け！マツケン⑤
10.00　Hawaii NEWS SP32
10.30　東京グルメ⑭
11.00　北海道49◇女子トク④
０.00　北海道38◇百名居酒屋⑳
１.00　ヨーロッパ街歩#139
２.00　ふれあい街歩#139
３.00　京都よろづ観光帖㉚
３.30　歩け！マツケン⑤
４.00　Hawaii NEWS SP32
４.30　東京グルメ⑭
５.00　北海道49◇女子トク④

４.00　タッチ61～63◇買物
６.00★クレヨンしんちゃん
６.30　じゃりン子チエ⑤
７.00　美味しんぼ84◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　森村誠一の終着駅

シリーズ 窓
９.45　秘湯◇レジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　韓国名作ドラマ

シークレット・ガー
デン⑤～⑦◇G

３.00　麻雀最強戦2019 
男子プレミアトーナ
メント 手役の魔力

 【B卓】平賀聡彦i
４.45　フィギュアレジェンド
５.00★パーマン#367・368
５.30　チエちゃん奮戦記㉓
６.00　スポーツセレクション

９.00　水曜どうでしょう#184
９.30★女流雀士 プロアマ

No.1決定戦 てんパイ
クイーン S5　女流
プロ準決勝2組目

０.30　麻雀最強戦2019 
女流プロ代表決定戦

 【B卓】渡辺洋香i
▽２.40 【決勝卓】

（～4.30）

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#112
８.45★Aカッコウの巣㉑
９.40A花道だけ

歩きましょう54
10.20★インフォメーション
10.50★A屋根部屋の問題児
11.50AK-RUSH
０.20★A家事をする男2
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム⑦
２.45★A棚ぼたのあなた

4950
５.15★Aユ・ヒヨルのスケ

ッチブックBEST
５.35A1泊2日3 

花郎チーム出演回v
６.45★Aミュージック

バンク
８.15★A花道だけ

歩きましょう55
９.00★XKBSニュース9
10.05★A1泊2日3 

花郎チーム出演回w
11.20OA王様の事件手帖
 （2017韓国）
 イ・ソンギュン
 アン・ジェホンi
１.35AWE K-POP
２.50★Aウララ・カップル

⑪⑫
５.00A家事をする男2

４.00　にっぽん百名山
４.30　ひるのプレゼント 

絶唱 美空ひばり⑤I
５.00A帝王の娘

スベクヒャン4546
６.30　人妻殺し
８.15★あさが来た7576
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑬
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた70
 岩佐美咲i
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑱
２.00　情報
２.30★A大王の夢4546
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#325
 岩佐美咲i
７.45　平成の女教祖
９.30★A六龍が飛ぶ54
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑭
０.00A大唐見聞録⑱
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND⑤
２.00　密会の宿1
３.45　密会の宿2

（～5.30）

５.00　おみやさん（'03）⑥
 渡瀬恒彦i
６.00　はたらく細胞⑩⑪
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　未定

６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　おにぎり45#640
９.00　深夜のダメ恋図鑑

⑨⑩I
 馬場ふみか
 佐野ひなこi
10.00　AKBチーム8のあん

ロケ！ターボ50
０.00　さまぁ～ず#543
０.30　ゲキレア珍百景38
１.00A恋のゴールドメダル

⑯I
 イ・ソンギョン
 ナム・ジュヒョクi
２.10A百年の花嫁①～③
 イ・ホンギ

（FTISLAND）
 ヤン・ジンソンi

６.00A偽りのフィアンセ⑫
 チュ・サンウクi
７.10Aボイス2⑨
 イ・ジヌクi
８.20A最高の恋人58～60
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　夏樹静子サスペンス 

黒い帽子の女
０.10　アンフェア①②
 篠原涼子i
２.00Aここに来て抱きしめ

て⑤
３.00　セブンルール42
３.30　ドラゴンボール改37
４.00　ワンピース 魚人島

編4950
５.00　ワンピース#725
５.30　ワンピース スリラ

ーバーク編41～46
８.30　コスコスプレプレ

2020 in台湾
10.00　リッチマン、プアウ

ーマン in NY
０.00A偽りのフィアンセ⑬
１.00　純喫茶ミニ③
１.10Aボイス2⑩
２.20A会社を辞める最高の

瞬間④
３.10　セブンルール52
３.40　リッチマン、

プアウーマン⑨⑩
５.30　おトクな時間

４.00　向かいのバズる家族
⑩I

５.00　U-50 麻雀リーグ
2018⑤

６.30　鉄道発見伝38
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑨
９.10A私の心が聞こえる？

⑲⑳
11.30　ショッピング
０.00　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】
㉒㉓

１.40　未定
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子⑧
３.00　あなたの番です⑪
４.00　ショッピング
４.30　未定
５.00　ショッピング
５.30　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン⑳
６.00　もっとあぶない刑事

【HDリマスター版】
㉔㉕I

７.40　未定
10.30Hサクラ大戦 

～桜華絢爛～
①～④I

０.30Hサクラ大戦 ～轟華
絢爛～①～⑥I

３.45Oサクラ大戦 活動写真
（～5.15）

７.00OAアラビアのロレ
ンス ［4Kレストア
版］（1962英）

 ピーター・オトゥー
ルi

11.00OA女教師 ～シーク
レット・レッスン～

 キム・ハヌルi
０.45OAフォー・ウェデ

ィング（1994英）
 ヒュー・グラントi
３.00OAバーチュオシテ

ィ（1995米）
 デンゼル・ワシント

ンi
５.00OAネイビー・シー

ルズ（1990米）
 チャーリー・シーン
７.00Oマインド・ゲーム
 g今田耕司i
９.00O文豪ストレイドッグ

ス DEAD APPLE
 g上村祐翔i
10.40O四十七人の刺客
 高倉健i
０.55OA美しい人妻
 ルス・ハーフェコー

トi
２.45OAセックスドール
 アフシア・エルジi
４.35OAトゥー・ムーン
 シェリリン・フェン

（～6.30）

５.45OAアメリカン・ハッ
スル（2013米）

８.30　インフォメーション
９.00OAコンフィデンシャ

ル／共助
 ヒョンビンi
11.15　おすすめ新作映画
11.45OAテロ対策特殊部隊 

BLACK.1 ブラック
・ワン（2015米）

１.30OAスペシャリスト
（1994年）

 シルヴェスター・ス
タローンi

３.30　インフォメーション
４.00OAフライング・ジャ

ット（2016インド）
 タイガー・シュロフ
６.45OCアリス・イン・ワ

ンダーランド
 ミア・ワシコウスカ
９.00OA沈黙の戦艦
 スティーヴン・セガ

ールi
11.00OA暴走特急
 スティーヴン・セガ

ールi
１.00OAスペシャリスト

（1994年）
 シルヴェスター・ス

タローンi
３.00O乱［4Kデジタル修復

版］（1985日本i）

６.00Kフリースタイルスキー 
FIS W杯 19/20

 ▽男女デュアルモー
グル「イドレ」

８.00　プロ野球中継
 「オリックス×ソフ

トバンク（3/26）」
11.00　プロ野球中継
 「中日×巨人

（3/26）」
２.30　MLBナビ
３.00　ANA CUP 第44回 

日本ハンドボール
 ▽プレーオフ男子

FINAL
５.00　HAKA
５.30　MLBミュージック⑧
５.45　新古今HAKA集
５.55★Xプロ野球中継
 「中日×横浜DeNA」
 ～ナゴヤドーム
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

10.00★Foot!　FRIDAY
10.30　デイリーサッカー

GFoot!
０.30Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スラローム

「コルティナ・ダン
ペッツォ/イタリア」

３.30AMobil 1 The Grid③
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中継 
19－20デルテクノロジ
ーズマッチプレー 2日目

８.00★X国内女子とこと
ん1番ホール生中継 
2020アクサレディス
ゴルフトーナメント in 
MIYAZAKI 　1日目

11.30　ゴルフ真剣勝負47
１.30　PGAツアーHL
１.45　大西翔太④
２.00　スター☆GマッチⅡ56
２.30　インフォメーション
３.00　VSゴルフ⑪
３.30　EASY#228◇インフォ
４.30★PLAYBACK1番ホール 
 2020アクサレディス

ゴルフトーナメント in 
MIYAZAKI　1日目

８.00B2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー　2日目

11.00　PGAツアーHL
11.15　あすゴル
11.30★XB衛星生中継 

2019－20コラレス
プンタカナリゾート
&クラブCS　2日目

２.30　インフォメーション
３.00★XB衛星生中継 

2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー　3日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑰

７.00★Bビッグバン S8
㉑㉒

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑲

９.00　インフォメーション
９.30BC･マインド S13㉑
10.30Bビッグバン S11

①②
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

⑯⑰
２.00Bメンタリスト S1⑤
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S6①②
５.30　インフォメーション
６.00Bビッグバン S11

②★③
７.00★AC･マインド S8

⑯⑰
９.00★Bメンタリスト S1

⑥「冷血」
10.00★BNCIS: NO S5⑰
11.00AC･マインド S13㉑
０.00★ANCIS: NO S5⑰
１.00★Aメンタリスト S1

⑥「冷血」
２.00★Aエレメンタリー 

S6①②
４.00★Bアクエリアス S2

⑧⑨

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★AWAプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
７.30★カワイイジャパンダ
８.00　ストリーミング

ランキング
10.00★邦洋カウントダウン

50

２.00　Billboard Japan 
カウントダウン

４.00★BIG HITS
 乃木坂46i
５.00★歌詞検索ランキング
７.00★BIG HITS
８.00　【ライブ】TOKYO 

SKA JAM "8"
 東京スカパラダイス

オーケストラi
10.00　宮本浩次 特番
10.30　THE YELLOW MONKEY 

特番
11.00　SCANDAL 特番
０.00★アンコールアワー
２.00　SPACE SHOWER 

MUSIC AWARDS 
2020 WINNERS
①②

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30　ZOOM UP! 
７.00　鉄板カラオケ

メドレー⑤
８.00　韓 Countdown 10
９.00　鉄板カラオケメドレ

ー 一挙5時間! 
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 1998年
２.30★嗚呼、いとしの歌謡曲
３.30★胸キュンラブソング

特集⑤
４.30　M-ON! Countdown K
６.00★LINE MUSIC

カウントダウン20
８.00★邦最強CD20
10.00★サキドリ! 
10.15★エムオン! ヒッツ
10.30　歌える! 

いきものがかり
カラオケランキング

11.30　コブクロ 
LIVE＆MV SP

０.00　槇原敬之特集
【歌詞入り】

１.00★あのころヒッツ! 
2003年

２.00★歴代最強ミリオン
ヒッツ【歌詞入り】

４.00　あのころドラマ
ヒッツ! 
2015→2019年

６.00★家政婦は見た！
⑬⑭

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン10）④
◇名探偵ポワロ
（シーズン11）①

 「満潮に乗って」
 「マギンティ夫人は

死んだ」
３.30　ミステリーの味を

召し上がれ③
４.00★Aフロスト警部

㉕㉖
 「それぞれのミレニア

ムvw」
７.30　ミステリーの味を

召し上がれ②
８.00★Aヴェラ～信念の女

警部～（シーズン7）
①

 「連鎖の孤島」
10.00★Aマヨルカ島の捜査

ファイル③
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件㉗㉘
１.00★B名探偵ポワロ
 「スペイン櫃（ひつ）

の秘密」
２.00　インフォメーション
２.30Aフロスト警部㉕㉖
 「それぞれのミレニア

ムvw」
５.30　インフォメーション

４.00　未定
６.00　ウルトラマンティガ

（超解像度版）3536
７.00　渡る世間は鬼10⑦
８.00　課長サンの厄年

⑧～⑬I
 「妻の立場」
 「夫婦の根くらべ」i
 萩原健一i
１.15　課長サンの厄年

スペシャル
３.00　ショーケンFOREVER 

追悼・ボクらが知っ
てる萩原健一さん

４.15　J的な釣り#313
４.45　笑ゥせぇるす⑭
５.00　メジャー 第1

シリーズ㉑㉒
６.00Hガラスの知恵の輪

①～⑥I
11.00　なまいき

スチュワーデス物語
０.40　笑ゥせぇるす64
１.00　メジャー 第6

シリーズ㉕I
１.30　アグレッシブ烈子

⑥⑦
２.00　GOLDEN EGGS

⑬⑭
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

アベラ」（'79.10）
３.20　笑ゥせぇるす8687

４.00　未定
６.00　水戸黄門33⑮
７.00　浅見光彦「化生の海」
 沢村一樹i
８.40　ぐでたま⑬
８.45　酒場放浪記#509
９.00　水戸黄門1533
10.00　ハンチョウ⑥
11.00　渡る世間は鬼842
０.00　税務調査官・窓際

太郎の事件簿32
 小林稔侍i
１.40　酒場放浪記#525
２.00　水戸黄門34⑭
３.00　刑事シュート5 

しゅうと＆ムコの
事件日誌

４.40　酒場放浪記#556
５.00　渡る世間は鬼6⑯
５.50　浅見光彦「箸墓幻想」
 沢村一樹i
７.30　渡る世間は鬼8㉖
９.10　買物
９.30　山崎育三郎 

in NEW YORK
vuw

０.00　第2回AKB48
グループ歌唱力No.1
決定戦 ファイナリ
ストLIVE 完全版

３.00ABEHIND 
THE SHOW67

３.40　酒場放浪記#329

６.00　魂の試される時⑨
７.00OD若い狼（1961）
 夏木陽介i
８.40　男おばさん!!#177
９.00　警視庁鑑識班18
 西村和彦i
11.00　三ツ鐘署シリーズ1
 椎名桔平i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　ハイこちら駐在です  

花田英次郎事件日誌
２.55　時代劇chのすべて
３.00　その「おこだわり」、

私にもくれよ!!
⑨～⑪I

４.40　『一度死んでみた』
特別番組

５.10O平成ジレンマ
７.20Oさくら盃 義兄弟
 （1969）
 高橋英樹i
９.00OD任俠男一匹
 村田英雄i
10.40　難波金融伝ミナミの

帝王18
０.20O聖☆おにいさん 

第Ⅱ紀（2019）
１.25　新任女教師　

未熟な進路指導
２.50　ミク、僕だけの妹
４.10　美女奉行Ⅱ
５.40　ねこ島日記

（～7.00）

４.00　伝七捕物帳（'79）㉓
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉚
６.00　大江戸捜査網3⑫
７.00　長七郎江戸日記3⑳
８.00　世直し順庵！人情剣

④
９.00　続・木枯し紋次郎⑥
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ46
11.00　遠山の金さん72
０.00　八百八町夢日記⑨
１.00　はぐれ狼
 中村梅之助
 中村玉緒
 名古屋章i
３.00　必殺仕置屋稼業㉗
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！⑧
５.00　八百八町夢日記㉛
 里見浩太朗i
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑪
７.00　遠山の金さん78
８.00　新・木枯し紋次郎④
９.00　赤ひげ②
 船越英一郎i
10.00　ブシメシ！2⑦I
11.00　タイムスクープ

ハンター②
０.00　そろばん侍 

風の市兵衛⑦
１.00　赤ひげ①
２.00　必殺仕置屋稼業⑥
３.00　幻之介世直し帖㉒

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑱

６.30　ガールズパチンコB⑤
７.00　闘えパチスロ⑲⑳
８.00　パチスロ常勝理論#366
９.00　純烈ショー！2⑩
９.30　怪談テラーズ④
10.00　バジリスク⑨⑩
11.00　光れパチスロ③④
０.00　麻雀9回

女流モンド杯①
１.30　パチンコ守山塾#285
２.30　ポルシェ②
３.00　闇王 都市伝説

グランプリ FINAL
４.00　ワンダーJAPAN①
４.30A試してバッテン⑬
５.00　麻雀13回女流M杯⑯
６.30　おいでパチスロ⑲
７.00　カレー放浪記⑨⑩
８.00　麻雀14回名人戦⑥
９.30　パチンコ守山塾#275
10.30★寄生獣　セイの格率⑨
11.00★カレーの門戸⑮
11.30　最強馬券師5⑮
０.00★他人のSEXで⑮⑯
１.00★Oほっぷすてっぷ

じゃんぷッ！2
 （2018）
 天木じゅんi
２.30　女神降臨#132
３.00OAその男 ヴァン・ダム 

（2008ベルギーi）

４.00B怪物魚を追え！S2
５.00　インフォマーシャル
５.30Bザンビア 野生王国

の一日S1①
６.30　インフォマーシャル
７.00B伝説のゾウ／ジャンボ
８.00Bヨーロッパ
10.00　インフォマーシャル
10.30Bプラネット・ダイナ

ソー①②
０.30A怒れる大自然③
１.30　インフォマーシャル
２.00B動物界の小さな巨人
３.00B弱肉強食の世界
４.00A衝撃映像！サメと遭遇
５.00　インフォマーシャル
５.30Aアメリカ 奇跡の
 絶景トラベル⑦
６.00B怪物魚を追え！S2
７.00B行儀の悪いペット
 たちS1④
８.00Aご自慢ペット大集合S3
９.00★B追跡！幻の絶滅動物S2
10.00★B南極圏
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑪
０.00Bザンビア 野生王国

の一日S1②
１.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1③
２.00B必殺！攻撃本能のす

べて③④
３.00B追跡！幻の絶滅動物S2

４.00Aカラーで見るノルマ
ンディー上陸作戦

５.00B都市伝説の真相
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑱
７.00A世界遺産
８.00A中国 巨大国家の真実

2◇インフォ
９.30Bメーデー！12
10.30Aトルコの知られざる

至宝
11.30A蘇れ思い出の名車7
０.30　インフォメーション
１.00Aナチス第2SS装甲師

団 ダス・ライヒ①②
３.00B衝撃の瞬間2
４.00B海の底まる見え検証2
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00Aザ・ケーブ
８.00★A蘇れ思い出の名車

7「超レアものタルボ
・サンビーム・ロー
タス」

９.00B蘇れ思い出の名車2
10.00B生き抜け！原始生活
 「未開のジャングル」
11.00B脳トリック4
 「超感覚」
０.00Bメーデー！15
１.00Bメーデー！17
２.00A衝撃の瞬間 巨大災害
３.00B空母R・レーガン

５.00B不可思議体験の告白
６.00　インフォマーシャル
６.30BCAR FIX S2
７.00B名車再生！S4
８.00B復元！クラシックカー
９.00B大惨事42◇インフォ
10.00AサバイバルゲームS3⑦
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S5
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bマスター・オブ・ア

ームズS1◇インフォ
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS12
６.30AサバイバルゲームS3⑦
７.30B大惨事の瞬間49
８.00B夢のおもちゃプロジ

ェクト
９.00B兵器のテクノロジー
９.55★Bミリタリー・
 モーターズS6
10.53　明日への扉
11.00★Bスペースタイム・

宇宙ガイドS2
０.00B名車再生！S5
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00B兵器のテクノロジー

６.00　プラネット⑰
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード39
８.00　ロボカーポリー㉗㉘
８.30Bトゥモローランド39
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン8687
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア㉛
０.00Bライオン・ガード／

プライドランド
のたたかい

１.00Bライオン59～67
５.00Bパジャマスク61
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑬
８.00Bバンピリーナ㉒
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑭
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア㉔
０.30BMMクラブ62
１.00Bおもちゃドクター47
１.30Bみんなヒーロー！65
２.00Bスタンリー⑪
２.30Bアインシュタイン62
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド38
４.30Bライオン・ガード⑰
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！
⑪～⑳

11.00Bリロ㉘～33

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート㉙～35

５.30Bフィニアスと
ファーブ
45～4749～56

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

㉑～㉕

１.30Bマーベル Uスパイ
ダーマン37～45

６.00　プロ野球ニュース⑮
７.00　新みんなの鉄道44
８.00　パチンコLAB8
 ⑮⑯
10.00　ジモン肉専門ch69
10.30　ラーメンWalker2
 #247・248
11.00　タカトシ温水の路線

バスで!①
０.10　プロ野球ニュース⑮
１.10　サバイバルバトル

極雀21⑧I
２.10　ラーメン2#249
２.30　有吉くんの正直さん

ぽ#170
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑲
４.50　プロ野球ニュース⑮
５.50　はねるのトびら#380
 「2011年の顔の
 運だめしSP!!」i
８.00　兵動・野爆の実話怪

談王国①
10.00　アクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI 2020

 ▽初日
11.00Xプロ野球ニュース⑯
０.00　ゴリパラ見聞録#161
１.00　プロ野球ニュース⑯
２.00　オールナイトe!㉔
３.00　いいすぽ！44
５.00　バカリズム超H!⑩

８.00★みんなの甲子園⑨
８.24★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第9日 準々決勝

▽８.30 第1試合
▽11.00 第2試合
▽１.30 第3試合
▽４.00 第4試合

５.30★XKプロ野球中継
 「阪神×広島」

～京セラドーム大阪
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

10.30　K-1 OUTSTANDING
50I

11.00★ろくでなしミトリズ㉑
11.30　ゴルフ大好き!!49
11.45★ブレイザーズ＠TV83
０.00★XB男子テニス

ATPツアー
マスターズ1000

 ▽マイアミ・オープン
本戦第3日

（～翌後0.00）

４.00　年代別ヒット曲72
時間ノンストップ
メドレー③

 ゆずi
８.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー④

 Superfly
 hitomii
０.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー⑤

 Perfume
 宇多田ヒカル
 ケツメイシi
４.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー⑥

 三代目 J SOUL 
BROTHERS from 
EXILE TRIBE

 欅坂46i
８.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー③

 ゆず
 広瀬香美
 スピッツi
０.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー④

 Superfly
 hitomii

６.00★ULTRA HITS
７.00　US Top20

９.00★ULTRA HITS
10.00　JAPAN Top20

０.00　話題沸騰！映画＆TV
テーマソング特集

 Perfume「再生」i
１.00★ULTRA HITS
２.00　UK Top20
４.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 back number
 星野源i
６.00★日向坂46 

MV HISTORY
７.00　MTV LIVE 

PREMIUM：日向坂
46 -1st Story-

８.00　milet 
VideoSelects

８.30　Ridiculousness 
S7⑰

９.00★KARAOKEE 
Top20

11.00★KOREAN MIX
２.00　恋するカラオケ☆

ラブソング特集
 RADWIMPSi
３.00★amp
４.00★AfterHours

69



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　プロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （3／27開催）

９.15　ジータスモール
９.45　Gベスト！
10.00X巨人練習中「直生」

11.30　ゴルフ革命α⑫
０.30　G+マーケット
１.00XGIANTS 

プレゲームショー
１.45Xプロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

６.00　G+ショッピング
６.30　Gベスト！
６.45　プロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （当日放送）

11.00　第54回スーパー
ボウル 編集版

 「49ers×
チーフス」

２.30　プロ野球熱ケツ#572
３.00　ジャイアンツ 

タイムマシーン37
 （放送時間短縮あり）

６.00OAマーキュリー・ラ
イジング（1998米）

 ブルース・ウィリス
８.00OAゴールデン・チャ

イルド（1986米）
 エディ・マーフィi
10.00★OCマリアンヌ
 （2016米）
 ブラッド・ピットi
０.30OAネイビーシールズ

：オペレーションZ
 エド・クインi
２.15OAザ・マミー／

呪われた砂漠の王女
 トム・クルーズi
４.15OAフリーダム・ライ

ターズ（2007米）
 ヒラリー・スワンク
６.30OAマリアンヌ
 （2016米）
 ブラッド・ピットi
９.00★OAイーオン・フ

ラックス（2005米）
 シャーリーズ・セロ

ンi
11.00★OAトロピック・

サンダー／史上最低
の作戦（2008米）

 ベン・スティラーi
１.00OAマンチェスター・

バイ・ザ・シー
３.30OAクロッシング

（2009）（2009米）

６.00Bミレット⑮⑯◇365
６.30Bチャック47◇モラン42
７.00Bライオン62◇ロード①
８.00Bマペット⑥◇ソフィア93
９.00Bおもちゃびょういん㉛
９.30Bトッツ とべ！⑨
10.00Bユニコーン！⑫◇ツム⑭
10.30B101匹⑱◇ダック⑦
11.30Bアンフィビア⑬
０.00Bミラキュラス4849
０.55　ディズニー365
１.00OBホーム・オン・ザ・レン

ジ　にぎやか農場を救え！
２.30Bフィニアス52
３.00Bモンスター㉘◇101匹⑱
４.00Bザ・ペンギンズ㉗
４.25Bミッキーマウス！⑨
４.30Bビッグシティ・グリーン㉑
５.00Bエレナ64
５.30Bラプンツェル5152
６.25　365◇Bアンフィビア⑧
７.00Bミラキュラス㉗㉘
８.00OBモアナと伝説の海
10.00OAディセンダント2
０.00OBラプンツェル　

あたらしい冒険
１.15Bビッグシティ・グリーン
１.30Bフィニアス⑰
２.00BスパイK.C.37～39
３.30Bマイロ・マーフィー

㉓～㉕
５.00　ディズニートラベラー⑨
５.30Bコメディ

５.30AフォーミュラE②
６.00　新極真魂#314
７.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20
 ▽男子 スーパーG

▽９.00 男子 ジャイ
アントスラローム
「コルティナ・ダン
ペッツォ/イタリア」

０.00　HAKA
０.30★Xプロ野球中継
 「オリックス×西武」
 ～ほっともっとフィ

ールド神戸
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

５.00　The REAL  スポー
ツクライミング特集

６.00★バドミントン ワー
ルドツアー インド
オープン 2020

 ▽準決勝
 ～ニューデリー

１.00Kアルペンスキー FIS 
W杯 19/20

 ▽男子 スラローム
「コルティナ・ダン
ペッツォ/イタリア」

４.00　MLBミュージック⑦
４.10　MLBミュージック⑧
４.20　バドミントン ワー

ルドツアー 全英オー
プン 2020

 ▽決勝
11.20★XKラグビー トッ

プリーグ2020
 ▽第10節-1「パナソ

ニック×Honda」
▽１.50 第10節-2
「サントリー×クボタ」

４.15★レッスルマニア ナビ
４.30　HAKA
５.00★XBスーパーラグビ

ー2020　第9節-2
「ワラターズ×ヒト
コム サンウルブズ」

７.30　ラグビー珍好プレー
７.45Kラグビー トップリー

グ2020「キヤノン
×NTTコミュニケー
ションズ」◇HAKA集

９.55★XBスーパーラグ
ビー2020

 ▽第9節-3「ライオ
ンズ×チーフス」

０.15Kラグビー トップリー
グ2020「トヨタ自
動車×リコー」

２.15Bスーパーラグビー'20
 「ワラターズ×ヒト

コム サンウルブズ」

４.00Bベアベアーズ4445
４.30BスティーブンU#124・125
５.00Bガム77◇オギー91
６.00Bトーマス◇ハポス⑰
６.40　ピングー in ザ・シティ⑦
７.00Bアンクルグランパ50～53
８.00Bトムとジェリー
９.00Bガムボール⑧⑨
10.00Bビクター＆

バレンティノ⑮⑯
10.30Bパフ80◇オギー3㉔
11.15Bベアベアーズ76
11.30　鷹の爪①②
０.00Bトーマス◇ハポス㉓
０.40　ピングー in ザ・シティ⑭
１.00OBTHE LAST 

-NARUTO THE 
MOVIE-

３.00Bアンクルグランパ⑬～⑯
４.00BトムS6061◇Bガム9293
６.00BタイタンズGO6566
７.00OBTHE LAST 

‐NARUTO THE 
MOVIE‐

９.00　オギー7273
10.00Bブレイベスト・

ウォリアーズ⑦⑧
11.00Bアドベンチャー#136・137
０.00Bクラレンス㉗～㉚
１.00BスティーブンU⑬～⑯
２.00Bめざせヒーロー⑬～⑯
３.00Bドロシーとオズの

魔法使い⑦⑧

６.00　爆丸プラネット37
６.30　デュエマ!!43
７.00　ちゅーんず！③
７.30　ゾイドワイルドZ⑰
８.00　パウ・パトロール㉛
８.30　ミラージュ！46
９.00　アンパンマン#1183
９.30Oアンパンマン「ママ

になったコキンちゃ
ん／りんごぼうやと
みんなの願い」

11.05　お茶犬緑っと
11.15　GO!GO!アトム
11.30　ピカちんキット#101
０.00　ファントミラージュ

ショー／ファントミ
ラージュ！⑯㉖33

２.00　ポケモン5455
３.00　おしえてフェアリル
３.30　ちゅーんず！③
４.00　爆釣バーハンター㉔
４.30　デュエマ!!42
５.00　妖怪ウォッチ！36I
５.30　ピカちんキット
６.00　ポケモンS＆M

#139・140
７.00　バクマン。1st⑮⑯
８.00　銀魂#360・361
９.00O名探偵コナン

「紺碧の棺」
11.00　シンカリオン

65～76I
５.00　銀魂

６.00★A大草原の小さな家 
S2⑲⑳

８.25★Bアウトランダー 
S4⑩

10.00A【一挙放送】
ナイト・マネジャー
①～④

１.45A【一挙放送】
ナイト・マネジャー
⑤～⑧I

５.30　通販
６.00★Bナイトライダー

⑥
７.00BHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション②

８.00BTHIS IS US S2⑰
９.00BLUCIFER S3㉓
10.00★BSUPERGIRL 

S4②
11.00★BARROW S7②
０.00★Aミスター・メルセ

デス S2⑧
１.05★Aシャット・アイ 

S2⑧
２.00BLUCIFER S3㉓
３.00★BGOTHAM S5 

完全放送⑥
３.50　懐かしのヒット曲
４.00　通販
４.30　懐かしのヒット曲
４.40Bナイトライダー⑥

６.00　こち亀
６.30　ツヨシしっかり
７.00　ゾイドワイルド38
７.30　火ノ丸相撲⑤⑥
８.30　FAIRY TAIL#197・198
９.30　この音とまれ！ 

第1クール⑦⑧
10.30　ボルト#137
11.00　毎日かあさん5758
11.55　朝だよ！貝社員
０.00　炎炎ノ消防隊⑦⑧
１.00　斉木楠雄のΨ難⑬⑭
２.00　ゲゲゲの鬼太郎

（第6作）4748
３.00　ルパン三世

（PART2）#103・104
４.00　めぞん一刻 リマス

ター版⑩～⑫
５.30　七つの大罪⑬～⑮

７.00　ナルト70～72
８.30　ヒーローアカデミア

43～45

10.00　ジョジョ 黄金の風
⑯～⑱

11.30　ゲームマニアックス
#200

０.00　天空のエスカフロー
ネ①～⑬

（～6.00）

４.00A猟奇的な彼女⑦⑧
６.30　インフォメーション
７.00　スロトレ！～腕周り
７.15Cレイチェルのパリの

小さなキッチン⑤
８.00OAある会社員
10.00　インフォメーション
10.15　スロトレ！～バスト
10.30　AHNdante65
11.15　きょうの料理

～平野レミ～
 「華麗（カレー）なの

こり野菜i」
０.00★Aドクタープリズ

ナー⑬⑭
２.30　インフォメーション
２.45★Aドクタープリズ

ナー⑮⑯I
５.30　インフォメーション
６.00★A恋するジェネレ

ーション⑦⑧
 キム・ソヒョンi
８.30★A継母　「暴走」
９.30★AJAEJOONG 

Photo People in 
Tokyo②

10.45　K-Stage ～
IMFACT LIVE in 
TOKYO'19～

11.00★O東京島（2010）
 木村多江i
１.30　インフォメーション
２.00O子宮に沈める

４.00Bブルーブラッド S1
⑧

５.00★ANCIS:LA S10⑫
６.00　インフォメーション
６.30AHOMELAND S8①
７.30B9-1-1 S2⑯
８.30　インフォメーション
９.00ANCIS S17⑫
10.00ANCIS:LA S10⑫
11.00　インフォメーション
11.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑯
０.30AHOMELAND S8①
１.30　インフォメーション
２.00AMajor Crimes S6

⑧～⑫

７.00ANCIS S17⑫
８.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑯
９.00★ANCIS:LA S9

⑨～⑯

（～4.00）

６.00　東北トラベラー4341
７.00　4K日本四季菜彩③
８.00　東北さんぽ㉙
８.30　いい伊豆#464
９.00　北海道48◇離島⑳
10.00　ヨーロッパ街歩#109
11.00　麗しきインド
０.00　ふれあい街歩#138
１.00　朝ぶら㉑◇旅猫51
２.00　地球バス紀行35
３.00　髙嶋政宏の旅番長㉖
３.30　Hawaii NEWS SP33
４.00　秘湯名湯旅⑥
４.30Aイタリア美の探訪⑩
５.00　欧州トレッキング①
６.00　地球絶景紀行43
７.00　4K世界湯めぐり④
７.30　東京グルメ⑭
８.00　Hawaii NEWS#108
８.30　歩け！マツケン⑤
９.00　にっぽん酒処⑰
９.30　鉄道ポスターの旅⑧
10.00　沖縄NEWS SP㉓
10.30　京都よろづ観光帖㉚
11.00　四時から飲み50
11.30　ドライブイン拉麺⑱
０.00　女子トク⑥◇遍路⑫
１.00　まるごと北海道3536
２.00　ヨーロッパ街歩#124
３.00　ニューカレドニア
３.30　ハワイ神話と女神
４.00　東京TOWNS4748
５.00　長崎歴史さんぽ⑮⑯

４.30　超ゴルフ塾～プロを
やっつけろ！
㉗㉙～㉛3334

６.00　フィギュアレジェンド
６.30　ショッピング情報
７.00　H2㉑㉒
７.55　タッチ6162
８.50　ドラえもん
９.50　クレヨンしんちゃん
10.40　プロゴルファー猿

4243
11.30　ショッピング情報
０.00★フィギペディア
 ▽3月新作
３.00★サッカー金メダルへ !
 ▽U-23強化試合

直前特番
６.00　スポーツセレクション

９.00　水曜どうでしょう
Classic#185

９.30★勝負師伝説 哲也
⑲⑳I

10.30　美味しんぼ⑯⑰
11.30　H2㉖㉗
０.30　麻雀最強戦2019 

男子プロ代表決定戦 
悪魔の逆襲

 【決勝卓】
３.30　麻雀最強戦2019 

著名人代表決定戦 技
 【A卓】加藤哲郎i

（～6.30）

６.00★A歌謡舞台
７.00★Aバトル・トリップ

BEST
７.30A花道だけ歩き

ましょう51～55
 チェ・ユンソi
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル4950

11.50A1泊2日4
１.20★ミュージックバンク

【字幕なし版】
 ▽韓国放送から24

時間以内にお届け！
３.00Aベクヒが帰ってきた

①②
 カン・イェウォンi
５.15★Aシットコム 

ファミリー3334
６.30★AWE K-POP
７.45A花郎⑤
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル5152

11.00★A1泊2日4
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑪
１.40Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.55A私の彼はエプロン

男子㉙～32I
５.10A生き生き情報

５.30　密会の宿3
 岡江久美子i
７.15　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
７.30　孤独のグルメ S6

①②
９.00　情報
９.15　孤独のグルメ S6

③④
 松重豊i
10.45　情報
11.00　北島三郎78歳の挑戦

～最終公演の軌跡～
０.30　情報
１.00★北島三郎からの恋文

（ラブレター）vw
３.00　情報
３.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版⑦

６.00　情報
６.30★B三国志 

Three Kingdoms 
特別編集版⑧I

 チェン・ジェンビン
９.00　パクタクおたすけ隊

⑩
９.30　情報
10.00A月に咲く花の如く

46～48
 スン・リーi
１.00Aオスマン帝国外伝 

S364～66

５.00　【春休み 
戦兎＆万丈特集】
ライダービルド
①⑪㉒343949I

８.00　相棒1⑫I
 水谷豊
 寺脇康文i
10.00　未定

７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　オスカルリサーチ

#124
９.25　おにぎり#638
９.54　未定

２.00A百年の花嫁④～⑥
 イ・ホンギ

（FTISLAND）
 ヤン・ジンソンi

６.00　セブンルール35
６.30　じゃじゃじゃじゃー

ン!61
７.00A復讐のカルテット
 ㉚㉛◇喫茶ミニ⑥
９.30　ワンピース
 #731・732
10.30　純喫茶に恋をして⑧
11.00　ワンピース グラン

ドライン突入編
 ①～⑯
 「最初の砦?巨大ク

ジラ・ラブーン現る」
 「男の約束!ルフィと
 クジラ再会の誓い」
 「海賊歓迎の町?

ウイスキーピーク
上陸」i

７.00　ワンピース チョッ
パー登場冬島編

 ①～⑨
 「ナミが病気?海に降

る雪の向こうに!」i
11.30　Kiramune

カンパニーL47
０.00Aたった一人の私の味

方42～45
 チェ・スジョン
 ユイi
４.40　ザ・ノンフィクショ

ン#112
５.30　おトクな時間

５.15　サクラ大戦 神崎すみれ 
引退記念 す・み・れ

６.00　2.5次元ナビ36
７.00　ショッピング
７.20　未定◇アンパンマン
８.00　未定
10.00　コナン#263◇未定
０.00　KENN's Style 

vol.1「スーツ」◇未定
１.00　奇跡のサクソフォン 

～上野耕平の世界～
２.00　密着・早乙女太一
 「劇団朱雀復活に

かける思い」
 「新生『劇団朱雀』」
３.00　劇団朱雀復活公演

～早乙女太一脚色～
「遠州森の石松 馬鹿は
死ななきゃ治らない」

６.00　僕たちの自由研究「梅棒」
７.00　MIYAVI World Tour 

2019 JAPAN
８.30　『鍵盤男子』CONCERT 

2020 freedom 
-cozy place-

11.00　カワイク大爛闘
（だいらんとう）！
バトルロアイドルVol.1

１.30Hサクラ大戦 エコール
・ド・巴里①～③I

２.50Hサクラ大戦 ル・ヌーヴ
ォー・巴里①～③I

（～4.30）

６.30OAその女諜報員ア
レックス

８.20O時をかける少女
 原田知世i
10.20OAイナフ
 ジェニファー・ロペ

スi
０.30OA2ガンズ
 デンゼル・ワシント

ンi
２.30O必殺！5　黄金の血
 藤田まことi
４.30O必殺！　主水死す
 藤田まことi
６.30OAパトリオット・

デイ（2016米）
 マーク・ウォールバ

ーグi
９.00OAマネー・ショー

ト　華麗なる大逆転
 クリスチャン・ベイ

ルi
11.20OAドローン・オブ・

ウォー（2014米）
 イーサン・ホークi
１.10OAボウリング・フ

ォー・コロンバイン
 マイケル・ムーアi
３.15　闇の伴走者～編集長

の条件①～⑤I
 松下奈緒
 古田新太i

（～8.00）

６.00OA片腕ドラゴン
８.00　インフォメーション
８.15OAエンド・オブ・ホ

ワイトハウス
 ジェラルド・バトラ

ーi
10.30OAエンド・オブ・キ

ングダム
 ジェラルド・バトラ

ーi
０.15OAジオストーム
 ジェラルド・バトラ

ーi
２.15OAザ・アウトロー
 ジェラルド・バトラ

ーi
４.45OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
 ジェラルド・バトラ

ーi
７.00OA300 ＜スリー

ハンドレッド＞
～帝国の進撃～

８.55OALION／ライオン
～25年目のただい
ま～（2016豪）

11.15OA沈黙の達人
 スティーヴン・セガ

ールi
１.00OC魔界探偵ゴーゴリ

Ⅲ　蘇りし者たちと
最後の戦い

３.00OAデトロイト

４.00　HAKA
４.30　プロ野球中継
 「中日×横浜DeNA

（3/27）」
 ～ナゴヤドーム
８.00★XBMLB中継
 「放送開始時刻/

対戦カード未定」
 （番組延長なし）

１.55★Xプロ野球中継
 「中日×横浜DeNA」
 ～ナゴヤドーム
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

６.00　デイリーサッカー
GFoot!

７.00★ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSFグラン

ドスラム 上海i
８.30　プロ野球中継
 「中日×横浜DeNA

（3/28）」
 ～ナゴヤドーム
11.30BMLB中継
 「対戦カード未定

（3/27）」
２.30BFIM スーパーバイク

世界選手権2020
 ▽第2戦「ロサイル」

70



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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 引き続き、衛星生中継 
19－20デルテクノロジ
ーズマッチプレー 3日目

８.00★Xとことん1番ホール
 生中継 2020
 アクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI　2日目

11.30★2020アクサレディス
ゴルフトーナメント in 
MIYAZAKI　1日目

０.30★豪華賞品ゲットなるか！？ 
 グリッジカップ2019
１.00　アイデンティティ
１.30　ギア猿
２.40　ギア猿のおまけ
２.45　PGAツアーHL
３.00　TEAM SERIZAWA#374
３.30　debut ！◇あすゴル
４.15　PGAツアーHL
４.30★PLAYBACK1番ホール 
 2020アクサレディ

スゴルフトーナメン
ト in MIYAZAKI　
2日目

７.30B19－20デルテクノロジ
ーズマッチプレー　3日目

10.30　PGAツアーHL
10.45　江連っ寸3⑥
11.00★XB衛星生中継 

2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー　4日目

６.00★B新スタートレック 
S7⑱

７.00★HBキャプテンスカ
ーレット 完全版①

７.30★HBジョー90 
完全版①

８.00Aママさん刑事ローラ
・ダイヤモンド①

９.00　インフォメーション
９.30★BNCIS: NO S4

③④
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

C･マインド S12
①～⑥

 「クリムゾン・キング」
 「深夜の語らい」
 「タブー」
 「森の守り人」i
６.00Aスーパーナチュラル 

S13⑮
７.00Aママさん刑事ローラ

・ダイヤモンド①
８.00★ANCIS: NO S4

③④
10.00Bインスティンクト⑨
11.00★ATAKE TWO

⑥～⑨
 「黒幕の正体」
 「消えた記憶」i
３.00BSTARTUP S3③
４.00Aインスティンクト⑨
５.00ASTARTUP S3③

４.00　ベストセレクション

８.00★カラオケランキング
50

１.00　スーパーヒッツ総合
ランキング50

５.00★BIG HITS
 King Gnui
６.00★未定

７.00★back number 
PV特集

８.00　SPACE SHOWER 
MUSIC AWARDS 
2020

 ユースケ・サンタマ
リア

 いとうせいこうi
０.00　KANA-BOON 特番
１.00　【ライブ】ポルノ超特

急2019 DAY1
 ROTTENGRAFFTY
 キュウソネコカミi
３.00　洋楽カウントダウン

10

６.00　うたまっぷCD
８.00　白石麻衣卒業記念 

乃木坂46特集
１.30　全編放送! M-ON! 

LIVE 乃木坂46 「乃
木坂46 真夏の全国
ツアー2018 ～6th 
YEAR BIRTHDAY 
LIVE～」＜DAY1＞

４.30　全編放送! M-ON! 
LIVE 乃木坂46 「乃
木坂46 真夏の全国
ツアー2018 ～6th 
YEAR BIRTHDAY 
LIVE～」＜DAY2＞

７.30　全編放送! M-ON! 
LIVE 乃木坂46 「乃
木坂46 真夏の全国
ツアー2018 ～6th 
YEAR BIRTHDAY 
LIVE～」＜DAY3＞

11.00★乃木坂46 meets 
Asia! ～台北ver. 
＃2～

０.00　歌える! 乃木坂46
カラオケランキング

１.00★よりぬき! 胸キュン
ラブソング特集

３.00★あのころドラマ
ヒッツ! 
1992→1998年

５.00　M-ON! Countdown 
International 10

６.00★家政婦は見た！
⑮⑯

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン11）②③

 「鳩のなかの猫」
 「第三の女」

３.30★ねこが笑えば④⑤
 「たまにはワガママ

言わせてニャ！」
 「ちょっと恥ずかし

いニャ…」
４.00★HAニュー・トリ

ックス～退職デカの
事件簿～（シーズン
5）①～⑧I

 「命の価値」
 「予期せぬ幕切れ」
 「花形DJの素顔」
 「ロックバンドの栄

光と影」
 「幻のビター・ビール」
 「催眠術のマジック」
 「虚構の楽園」
 「戦士たちの哀歌

（エレジー）」
０.15★小京都ミステリー

①～③
 「小京都連続殺人事件」
 「飛騨高山連続殺人事

件」
 「津和野・萩殺人事件」

４.00　未定
６.00　世界の旅#432・433
７.00　日曜劇場

「馬を売る女」
 倍賞千恵子i
８.00　J的な釣り#333
８.30　テレビがくれた夢
９.00　日曜劇場

「祇園花見小路」
 奈良岡朋子i
10.00　買物
10.30　舞台「じょしらく弐

～時かけそば～」
 ▽「チームら」
 中田花奈
 生駒里奈i
 ▽１.00 「チームく」
 斎藤ちはる
 佐々木琴子i
 ▽３.30 「チームご」
 新内眞衣
 樋口日奈i
６.00　未定
６.30　舞台「フラガール 

-dance for smile-」
 井上小百合
 矢島舞美i
９.00　未定

（～4.00）

４.00　未定
６.00　ウルトラマンダイナ

（超解像度版）⑪⑫
７.00　刑事夫婦3
 鈴木砂羽
 石黒賢i
８.40　買物
９.00　週刊EXILE#512
９.30　未定

７.00　山崎育三郎 
LIVE TOUR 2020
「MIRROR BALL」

９.00　山内惠介
「惠音楽会 Special 
in 札幌 2019」

10.30　北海道街めぐり㉔
11.00　SKE ゼロポジ#118
11.30　たけやま3.5の

夏休みv
０.00　乃木坂46中田花奈の

麻雀ガチバトル！⑤
１.00ATHE SHOW#219
２.20ABEHIND 

THE SHOW86
３.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑩
３.30　地縛少年花子くん⑩

７.00　冬のホンカン
 大滝秀治
 八千草薫i
８.00OD号笛なりやまず
 （1949）
８.50Oサバイバルファミリ

ー（2017）
 小日向文世i
11.00　傷だらけの天使

①～⑬
 ▽大都会で危険な

依頼に奮闘する兄弟
分の日常を、スタイ
リッシュに描く青春
劇

 萩原健一
 水谷豊i

10.00　北の国から
〈Dリマスター版〉⑫

 田中邦衛i
11.00O愛しのアイリーン
 （2018）
 安田顕
 ナッツ・シトイi
１.25　美乳迷宮　

さまよう女
３.00O義妹の乱れた喪服
４.20　妹になりたくて。
５.35O巣立ちのとき　

教育は死なず
（～8.00）

４.00　秀吉㉕～㉗
 竹中直人i
７.00　遠山の金さんⅡ

①～③
 高橋英樹i
10.00　仕掛人・藤枝梅安 

梅安晦日蕎麦
 小林桂樹i
11.45　生活情報の時間
０.00　暴れん坊将軍Ⅵ

45～47
 松平健i
３.00　前田正名 

-龍馬が託した男-
 迫田孝也i
４.00　幕末青春グラフィテ

ィ 福沢諭吉
 中村勘九郎（十八代

目 中村勘三郎）i
６.10　橋本左内～時代を

先取りした男～
７.10　幕末・維新

NAGASAKI～近代
化の源流をたどる～

８.00　雲霧仁左衛門
 萬屋錦之介i
９.45　生活情報の時間
10.00OD大菩薩峠
 仲代達矢i
０.10　新・座頭市Ⅰ

⑦～⑨
３.00　お市御寮人

（～5.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑲

６.30　パチスロ常勝理論#333
７.30　パチンコ守山塾#285
８.30　ガールズパチンコS⑬
９.00　決断ラーメン発掘④
９.30　ガールズパチンコP⑬
10.00　ポルシェ①
10.30　ラジオごっこ⑬
11.00　MONDO式 麻雀⑳
０.00O闇金ドッグス4 
 山田裕貴i
１.30　スナッカーズR89
２.00　麻雀14回名人戦⑥
３.30　最強馬券師5⑮
４.00　パチンコ守山塾#285
５.00　ガールズパチンコS⑬
５.30　恋するパチスロ⑮
６.00　パチスロ常勝理論#366
７.00Aトップギア S26④
８.00★AF1グランプリ・

ヒーローズ④
９.00★OAローライフ 
 （2017米）
 ニッキー・ミッチョー
11.00　ガールズパチンコS⑬
11.30★恋するパチスロ⑯
０.00　麻雀14回名人戦⑥
１.30O闇金ドッグス4 
 山田裕貴i
３.00　女神降臨#116
３.30　他人のSEXで⑮⑯
４.30　Sweet Angel99

４.00B南極圏「氷の島々」
５.00Bびっくり動物CD⑧
５.30Bヨーロッパ
６.30Aコヨーテ・ピーター

ソン 動物一直線！
７.30A私はこうして
 襲われた！S3⑧
８.30　インフォマーシャル
９.00Bザンビア 野生王国の

一日S1①◇インフォ
10.30Bプラネット・ダイナソー③
11.30Bダイナソー復活！
 化石は語る
０.30B行儀の悪いペットた

ちS1④◇インフォ
２.00Bかわいい！S3
４.00Aご自慢ペット大集合S3
５.00A猫ヘルパーS5⑦
６.00Aテキサス獣医 奮戦記S3
７.00B弱肉強食の世界
８.00B現代の恐竜たち
９.00B仰天！ふしぎプラネ

ットS1④
10.00★Aコヨーテ・ピータ

ーソン 動物一直線！
11.00★B検証！動物界の

小さな巨人
０.00B地球ものがたり
１.00B仰天！ふしぎ
 プラネットS2⑧
２.00A大発生！危険生物の襲来
３.00Bザンビア 野生王国

の一日S1①

４.00B空母アイゼンハワー
５.00A独裁者のルール
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑲
７.00A愛犬レスキュー3
９.00　インフォメーション
９.30Bライオンレンジャー
10.30　インフォメーション
11.00★Bどうぶつドクター 

総集編「第1回ポリン
ピック開催」i

１.00　インフォメーション
１.30B世界遺産
２.00Bメーデー！11
３.00Bメーデー！7
 「ブリティッシュ・

エアツアーズ28便」
 「ノースウエスト航

空255便」i
６.00B世界の巨大工場2
７.00A中国 巨大国家の真実

2「中国の山河」
８.00★B黒人ファラオ：

ナイルに沈んだ王墓
９.00B黒人ファラオ：

異端の王の謎
10.00B都市伝説3
 「吸血鬼」「悪霊」i
１.00B第二次大戦の潜水艦

2「Uボート：終わり
なき追跡」「アプホル
ダー：枢軸国の輸送
路を断て」i

４.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
６.00B大惨事の瞬間43
６.30　インフォマーシャル
７.00B兵器のテクノロジー
８.00B3.11からの出発
８.30　インフォマーシャル
９.00Aファスト＆ラウドS5
11.00BSUPERCAR
０.00Bカスタム・マスター

S5「デイブの極秘
 プロジェクト」
１.00Bエジソンの卵
２.00　インフォマーシャル
２.30B大惨事の瞬間50
３.00B兵器のテクノロジー
 「ハイテク・ヘリ」
４.00Aベーリング海の
 一攫千金S15⑧
６.00B兵器のテクノロジー
７.00B起業チャレンジ！
 覆面ビリオネア①
 「億万長者の挑戦」
８.00Bミリタリー・モータ

ーズS6
９.00B名車再生！S10
 「フォード・エスコ

ート・マーク1」i
11.00A世界の建築SOS
０.00B兵器のテクノロジー
１.00B米軍・エリートへの

道S1
３.00A密着！米軍演習

６.00Bキャプテン⑨
６.30Bミッション⑮
７.00BMMロード⑰
７.30Bパジャマスク㉚
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカーポリー8182
９.30Bおもちゃびょういん⑤
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク5556
１.00Bバンピリーナ㉗
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！⑤
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん⑦
６.00Bナンシー③
６.30Bバンピリーナ33
７.00Bパジャマスク⑩
７.30Bマペット・ベビー④
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター37
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉖
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター㉕
５.30Bジャングル⑧

６.00　スティッチ！
㉑～㉚

11.00Bリロ34～39

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート36～42

５.30Bフィニアスと
ファーブ57～67

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

㉖～㉚
１.30BMUスパイダーマン

46～52
５.00BMUスパイダーマン 

W・W①②

６.00　プロ野球ニュース⑯
７.00　パチスロ（旅）
 #275・276・299・300
 「兵庫編3③④」
 「7th総集編③④」
９.00　ウルトラ怪獣散歩①
９.30　有吉くんの正直さん

ぽ#187・188
 「お花茶屋」i
０.00　プロ野球ニュース⑯
１.00　ゴリパラ見聞録
 #156～158
 「熊本県・阿蘇」i
３.30　新日本製薬カップ 

女子プロ日本一決定
戦

５.00　ゲームセンターCX
 #279 「デモンズ・ブ

レイゾン 魔界村」
６.00　未定
６.30　アクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI 2020

 ▽2日目

８.00X競馬予想TV!#1007
 「高松宮記念（GⅠ）」i
10.00　競馬魂⑦
11.00Xプロ野球ニュース⑰
０.00　競馬予想TV!#1007
２.00　プロ野球ニュース⑰
３.00　いいすぽ！45
５.00　プロ野球ニュース⑰

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

０.00　インフォメーション
０.30　DRAGON GATE#531
 ▽3.5後楽園ホール
２.30　インフォメーション
３.00　第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽セレクション②

６.00　珍湯たび⑦
６.30　シングルへの道㉗
６.45　ゴルフ大好き!!49
７.00★AATPマガジン#492
７.30★Kプロ野球中継
 「阪神×広島（3.28）」

～京セラドーム大阪

０.00★XB男子テニス
ATPツアー
マスターズ1000

 ▽マイアミ・オープン
本戦第4日

（～10.25）

４.00　年代別ヒット曲72
時間ノンストップ
メドレー①

 RC SUCCESSION
 渡辺美里i
８.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー②

 槇原敬之
 TUBEi
０.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー⑥

 三代目 J SOUL 
BROTHERS from 
EXILE TRIBE

 欅坂46i
４.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー⑤

 Perfume
 宇多田ヒカル
 ケツメイシi
８.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー④

 Superfly
 hitomi
 EXILEi
０.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー③

 ゆずi

６.00★ULTRA HITS

７.30★JAPAN Top50

０.00★US Top50

４.00★Flashback Int'l
 1981 年間Top20
６.00★TopHits Int'l

７.00★TopHits Japan

８.00　KOREAN MIX SP
：鉄板人気ソング特集

 SEVENTEEN
 TWICE
 BTS
 BLACKPINK
 NCT 127i
１.00★UK Top50

５.00★AfterHours

71



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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Sun

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　プロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （3／28開催）
９.15　ジータスモール
９.45　Gベスト！
10.00X巨人練習中「直生」
11.30　熱ケツ情報#571・573
０.30　G+マーケット
１.00XGIANTS 

プレゲームショー
１.45Xプロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

６.00　G+ショッピング
６.30　Gベスト！
６.45　プロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 ～東京ドーム
 （当日放送）

11.00　プロレス激闘の記憶
～三沢NOAH編～⑮

 ▽'02・2・17 武道館 
小橋建太 復帰戦

 「秋山・永田×
三沢・小橋」

３.00　ジャイアンツ 
タイムマシーン38

 （放送時間短縮あり）

６.00OAU.M.A レイク・
プラシッド

７.30　ラインナップ紹介
７.45OA超巨大ハリケーン 

カテゴリー5
９.30　情報番組
10.00★OAカリフォルニ

ア～ジェンマの復讐
の用心棒

０.00OAイーオン・フラッ
クス（2005米）

 シャーリーズ・セロ
ンi

２.00OAペイチェック 
消された記憶

 ベン・アフレックi
４.15OAリディック
 （2004米）
 ヴィン・ディーゼル
６.30OAリディック：ギャ

ラクシー・バトル
 ヴィン・ディーゼル
９.00★OCイーオン・フ

ラックス（2005米）
 シャーリーズ・セロ

ンi
11.00★OCジャッカル［金

曜ロードショー版］
 ブルース・ウィリス
１.15OAオール・ザ・キン

グスメン（2006）
 ショーン・ペンi
３.45OAプレンティ

６.00Bミレット⑰⑱◇365
６.30Bチャック48◇モラン43
７.00Bライオン63◇ロード②
８.00Bマペット⑦◇ソフィア94
９.00Bおもちゃびょういん32
９.30Bトッツ とべ！⑩
10.00Bユニコーン！⑬◇ツム⑮
10.30B101匹④◇ダック⑧
11.30Bアンフィビア⑭
０.00Bミラキュラス5051
０.55　ディズニー365
１.00OBモアナと伝説の海
 （2016米）
３.00Bモンスター・ホテル㉙
３.30B101匹ストリート③
４.00Bザ・ペンギンズ㉘
４.25Bミッキーマウス！⑩
４.30Bビッグシティ・

グリーン㉒
５.00Bエレナ65
５.30Bラプンツェル5354
６.25　365◇Bアンフィビア⑨
７.00Bミラキュラス㉙㉚
８.00B悪魔①②◇マイロ㉒
10.00OAディセンダント3
 （2019米）
０.00BMR：ゴースト・チェイス
０.30BMR：アイアンハート
１.30Bフィニアス⑱
２.00Bリブとマディ37～39
３.30B怪奇ゾーン⑦～⑨
５.00　世界のディズニー㉕
５.30Bコメディ

４.00　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSFグラン

ドスラム 上海i
５.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアOP
７.00　プロ野球中継
 「オリックス×西武

（3/28）」
10.00　Bリーグ 2019-20
 ▽第31節

「富山×川崎（3/28）」
０.15　レッスルマニア ナビ
０.30★Xプロ野球中継
 「オリックス×西武」
 ～ほっともっとフィ

ールド神戸
 （試合終了まで放送）
５.00KBOOMER#120
５.30　The REAL  チーム 

ユンボ・ヴィスマ
６.45　MOTOR#312
７.15　セレクション

９.15　MLBミュージック⑧
９.30AMobil 1 The Grid③
10.00　プロ野球中継
 「オリックス×西武

（3/29）」
１.30KBOOMER#120
２.00AWWE スマックダウン

ハイライト#1074
３.00AWWE ロウHL#1399

（～4.00）

４.15AWWE スマックダウン
ハイライト#1074

５.15Aフリーライド  第3戦
６.15　MOTOR#312
６.45AMobil 1③◇HAKA集
７.25　ラグビー珍好プレー
７.35Kラグビー トップリー

グ2020「パナソニ
ック×Honda」
▽９.35 「サントリー
×クボタ」

11.35★XKラグビー トッ
プリーグ2020

 ▽第10節-5
「ヤマハ発動機×宗
像サニックス」

１.50　MLBナビ
２.20Bスーパーラグビー'20
 ▽第9節-3「ライオ

ンズ×チーフス」
４.20★Xバドミントン ワー

ルドツアー インド
オープン 2020

 ▽決勝
 ～ニューデリー
11.30Kラグビー トップリー

グ2020  第10節-6
「三菱重工相模原×
神戸製鋼」
▽１.30 第10節-5
「ヤマハ発動機×宗
像サニックス」

３.30　HAKA （～4.00）

４.00Bベアベアーズ4647
４.30BスティーブンU#126・127
５.00Bガム78◇オギー3①
６.00Bきかんしゃトーマス
６.30　ゆかいなカバ ハポス⑱
６.40　ピングー in ザ・シティ⑧
７.00Bアンクルグランパ54～57
８.00Bトム◇Bガム⑩⑪
10.00Bビクター＆

バレンティノ⑰⑳
10.30Bパフ81◇オギー3㉕
11.15Bベアベアーズ77
11.30Bベアベアーズ～ひと

夏の恋 木下ゆうか 
特別出演版～

11.45　鷹の爪③
０.00Bきかんしゃトーマス
０.30　ゆかいなカバ ハポス㉔
０.40　ピングー in ザ・シティ⑮
１.00OBBORUTO 

‐NARUTO THE 
MOVIE‐◇Bパフ⑭

３.00B新 ルーニー・
テューンズ⑨⑩

４.00BトムS6263◇Bガム9495
６.00BタイタンズGO6768
７.00OBBORUTO 

‐NARUTO THE 
MOVIE‐◇Bパフ⑰

９.00Bトゥイーティー 
ミステリー⑫⑬

10.00　日常⑲～㉖
２.00Bリクエストアワー

６.00　デュエマ!!43
６.30　パスカル◇じーさん
７.00　ゴンじろー37
７.30　ポケモン
８.00　妖怪ウォッチ
８.30　ポケモンS＆M#139
９.00　アンパンマン#1184
９.30Oアンパンマン

「アンパンマン夏ま
つり／ミージャと魔
法のランプ」

11.05　おじゃる丸
11.30　ゴンじろー46
０.00Oポケモン「水の都の

護神 ラティアスと
ラティオス」i

２.00O名探偵コナン
「戦慄の楽譜」

４.00　妖怪ウォッチ！36I
４.30　ポケモン
５.00　爆釣バーハンター⑱
５.30　デュエマ!!42
６.00　弱虫ペダルGL

①～⑫
０.00　銀魂
１.00　マギ（第2期）⑫⑬
２.00　∀ガンダム3536
３.00OBスチュアート・

リトル3 森の仲間と
大冒険

４.30　妖怪ウォッチ
５.00　パスカル◇じーさん
５.30　ゴンじろー

６.00Aブラインドスポット 
S3㉒I

６.50AGOTHAM S5⑫I
７.45ALUCIFER S3㉓
８.40AHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション②

10.00★B【一挙放送】
CSI : マイアミ S9
⑬～⑯

２.00　通販
２.30★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S9
⑰～⑲

５.30　通販
６.00★B【一挙放送】

CSI : マイアミ S9
⑳～㉒I

９.00BHAWAII FIVE-0 
キャラクターセレク
ション②

10.00★B【一挙放送】
HAWAII FIVE-0 
S6⑰～⑳

１.40★B【一挙放送】
HAWAII FIVE-0 
S6㉑～㉕I

（～6.00）

６.00　ぼのぼの#101～104
６.30　斉木楠雄のΨ難⑬⑭
７.30　ルパン三世（PART2）
８.30　アラレちゃん
９.00　ハイキュー2nd⑧⑨
10.00　名探偵コナン#694
10.30　ちびまる子ちゃん
11.00　名探偵コナンTVSP 

ジョディの追憶と
お花見の罠

０.00　コナン◇こち亀
２.00　ワンパンマン⑪⑫I
３.00　黒子のバスケ6970
４.00　コナン#695・696
５.00　ルパン三世（PART2）
６.00　Dr.STONE⑰⑱
７.00　ボルト#137
７.30　織田シナモン信長⑧
８.00Oドラゴンボール超　

ブロリー◇貝社員
10.00　伊藤美来 5th 

Live Miku's 
Adventures 2019 
～PopSkip Life～

11.00　ミューコミプラスTV⑩
11.30　シートン学園⑫I
０.00　ツヨシしっかり
０.30　地獄少女 二籠㉓㉔
１.30　こち亀
２.00　夏目友人帳 肆⑫⑬I
３.00　ルパン三世（PART2）
４.00　アラレちゃん◇こち亀
５.30　ちびまる子ちゃん

４.00Aリターン⑬⑭
６.30　きりひらく女⑱
７.00　スロトレ！～ウエスト
７.15Cレイチェルのパリの

小さなキッチン⑥
８.00　ねこ×男子
８.30AJAEJOONG Photo 

People in Tokyo②
９.45　インフォメーション
10.15★Aハベクの新婦

⑬⑭◇情報
１.15★Aハベクの新婦

⑮⑯I◇情報
４.45　チェッカーズ 1992 

FINAL TOUR 
“ACOUSTIC 
COLLECTION”

６.45　スロトレ！
～上半身　初級編

７.00Aスキャンダラスな彼
女たち⑧I

８.00　BACKSTORY②
８.30　オンナの○○事件簿
 「なんでもシェアす

る仲良し兄弟」「姑の
監獄」

９.30★SBS人気歌謡#1039
10.50　人気MUSICセレクト
11.05★ASBS人気歌謡

#1038
０.35　LaLa　TVオススメ
０.45A三食ごはん 2⑦
２.30Aプレーヤー⑨⑩

４.00AHOMELAND S8①
５.00Aマダム・セクレタリ

ー S2⑯
６.00ANCIS S17⑫
７.00Bブルーブラッド S1

⑧
８.00　インフォメーション
８.30★Cヒーリング・ヨガ

⑲
９.00AHOMELAND S8①
10.00　インフォメーション
10.30★HAシンプソンズ 

S30①②
11.30　インフォメーション
０.00★Bリゾーリ＆アイル

ズ S7①～⑥

６.00★APOSE⑦⑧I
８.00Aパッセージ⑧
９.00Aシンプソンズ S30

①②
10.00★ASTAR 夢の代償 

S3⑪
11.00Aブルーブラッド S1

⑧
０.00ANCIS S17⑫
１.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑬
２.00★Aレジデント S2㉒
３.00ANCIS:LA S10⑫

６.00　東北さんぽ㉘◇東北42
７.00　ニューカレドニア
７.30Aイタリア美の探訪⑫
８.00　欧州トレッキング②
９.00★地球絶景紀行44
10.00　4K世界湯めぐり⑤
10.30　東京グルメ⑭
11.00　Hawaii NEWS#109
11.30　歩け！マツケン⑤
０.00　沖縄NEWS SP㉓
０.30　京都よろづ観光帖㉚
１.00　4K秘境駅の旅
１.30　Hawaii NEWS SP32
２.00　酒処⑱◇ポスター旅⑧
３.00　女子トク⑥◇遍路⑫
４.00　四時から飲み51
４.30　ドライブイン拉麺⑱
５.00　4K日本四季菜彩③
６.00　東北さんぽ㉙
６.30　いい伊豆#464
７.00　まるごと北海道48
７.30　離島酒場⑳
８.00　ヨーロッパ街歩#109
９.00　ふれあい街歩#139
10.00　朝ぶら㉑◇旅猫51
11.00　地球バス紀行35
０.00　髙嶋政宏の旅番長㉖
０.30　Hawaii NEWS SP33
１.00　まるごと北海道3738
２.00　ヨーロッパ街歩#125
３.00　居酒屋紀行◇秘境駅
４.00　東京TOWNS4950
５.00　長崎歴史さんぽ⑪⑫

６.30　ショッピング情報
７.00★ワールドプロレス

リング 完全版#166
 ▽WRESTLE 

KINGDOM 14 in 
東京ドーム

 （2020年1月5日 
東京・東京ドーム）

２.20　世界の車窓から 
あこがれの鉄道旅行

 ▽ペルー・ボリビア
３.40　世界の車窓から 厳選

ルート ヨーロッパ編
 ▽スイス2
４.00★#バドミントン
 ～今年の夏を100

倍楽しむSP～
７.00★独占！渋野日向子 

勝負の1年 賞金女王
・鈴木＆黄金世代・
畑岡の挑戦 完全版

９.00　水曜どうでしょう#186
９.30　ドラえもん
10.30　チエちゃん奮戦記 

じゃりン子チエ㉒㉓
11.30★黒革の手帖

（2004）②③
１.10　ワールドプロレス

リング完全版
 ▽2014／1／4
 「WRESTLE 

KINGDOM 8 in 
東京ドーム」w

６.00★A全国のど自慢
７.10★AK-RUSH
７.50A太陽の季節

#101・102I
 オ・チャンソクi
９.10A優雅な母娘①②
 チェ・ミョンギルi
10.30A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル5152

11.50★Aスーパーマンが
帰ってきた

１.30★A不朽の名曲2
３.10Aがんばれ！プンサン

⑬⑭
５.30★A開かれた音楽会
６.30★Aバトル・トリップ
７.45A花郎⑥
 パク・ソジュンi
９.00★XKBSニュース9
９.45★A愛はビューティ

フル、人生はワンダ
フル5354

11.00Aミュージックバンク
０.30★Aのだめカンタービ

レ⑫
１.40★Aホドン＆

チャンミンの
Moonlightプリンス

３.00A雲が描いた月明り 
⑯⑰

５.10Aキム・ヨンチョルの
街歩き

４.00A昭王⑬～⑮
 チャン・ボーi
７.00★パニパニパイナ！88
７.15　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション44
７.30　にっぽん城紀行
８.00★人形劇 三国志 

ダイジェスト版
⑨⑩

９.30　パクタクおたすけ隊
⑩

10.00★さがせ全国うた自慢 
with 岩佐美咲 大感
謝祭コンサート

０.00★多摩南署たたき上げ
刑事・近松丙吉9

１.45　情報
２.00★多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉10
３.40　情報
３.55★多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉11
５.35　情報
５.50★多摩南署たたき上げ

刑事・近松丙吉13
７.30　情報
７.45　永遠の時効
 中村俊介i
９.30　情報
10.00　失楽園⑤～⑧
 古谷一行
 川島なお美i
２.00O泪壺（2008）

５.00　深夜のダメ恋図鑑
①～④

 馬場ふみか
 佐野ひなこi
７.00　遺留捜査（'13）

④⑤
 上川隆也
 斉藤由貴i
９.00　相棒15①
 水谷豊
 反町隆史i
11.00　未定

７.00　ドラえもん
８.00　クレヨンしんちゃん
９.00　さまぁ～ず#592
９.30　ゲキレア珍百景#140
10.00　未定
０.00　さまぁ～ず#544
０.30　HKT「ほかみな」52
１.30　未定
３.30　ココDO KOO!?①
３.50Aまた!?オ・ヘヨン

④
 エリック

（SHINHWA）
 ソ・ヒョンジンi

６.00A復讐の女神①②
 キム・ユンジンi
８.00　純喫茶に恋をして⑦
８.20A復讐のカルテット
 3233
 チャン・ソヒi
10.40　男おばさん!!#177
11.00　ワンピース チョッ

パー登場冬島編
 ⑩～⑮
２.00　29歳のクリスマス
 ①～⑩I
 「人生最悪の誕生日」
 「バカにしないでよ」
 「彼の母親と会う」
 「お局様と呼ばれて」
 「可愛げのない女」
 「男と女のアクシデ
 ント」i
 山口智子
 柳葉敏郎
 水野真紀
 近藤等則i
10.20　あいみょん 

AIMYON TOUR 
2019 -SIXTH 
SENSE STORY-

０.00A花遊記⑰～⑳I
 イ・スンギ
 チャ・スンウォン
 オ・ヨンソi
５.10　純喫茶に恋をして⑧
５.30　おトクな時間

４.30Hサクラ大戦 
ニューヨーク・紐育
①～⑥I

７.10　未定
７.20　そらジロー
７.30　アンパンマン
８.00　未定

３.00　HOUND DOG 40th 
Anniversary Live 
2020 特別番組 
～ 大友康平ライブに懸
ける熱きロック魂 ～

４.00　復活!横浜銀蝿
40周年記念特番

５.00　未定
10.30　CancerX Summit 

2020 ～がんの課題
を解決するために私
たちにできること～

０.00　未定
０.10　eGG㉑
１.00　『STUでんつ!』

日テレプラス版㉓
２.35　@JAM TV 

powered by LIVE 
DAM Ai⑧

３.50　黒チワワ・えび蔵の
犬冒険!④

８.00OA怒りの荒野
10.00OA沈黙の処刑軍団
 スティーヴン・セガ

ールi
０.00OA男と女の不都合

な真実（2009米）
 キャサリン・ハイグ

ルi
２.00OAインクレディブ

ル・ハルク
 エドワード・ノート

ンi
４.00OAアイアンマン
 ロバート・ダウニー

・Jri
６.15Aトランスポーター　

ザ・シリーズ ニュ
ーミッション
⑩～⑫I

９.00OAパッセンジャー
（2016）（2016米）

 ジェニファー・ロー
レンスi

11.15OAラヴレース 
［R15指定版］

 アマンダ・セイフラ
イドi

１.00A官能のダイアリー
 「背徳のオフィス」
１.30OA国際市場で逢い

ましょう
 ファン・ジョンミン
３.45OAI AM. （～5.55）

６.00OAナミヤ雑貨店の奇
蹟 -再生-

８.00OAグレムリン
 （1984米）
 ザック・ギャリガン
10.00OAグレムリン2

-新・種・誕・生-
 ザック・ギャリガン
０.00　インフォメーション
０.30OA最高の人生の見つ

け方（2007米）
 ジャック・ニコルソ

ンi
２.30OALION／ライオン

～25年目のただい
ま～（2016豪）

４.45　インフォメーション
５.00OCセンター・オブ・

ジ・アース
 ブレンダン・フレイ

ザーi
７.00OCセンター・オブ・

ジ・アース2 神秘の
島（2011米）

９.00OCグレートウォール
（2016年）

 マット・デイモンi
11.00OAワンス・アポン・

ア・タイム 闘神
 リウ・イーフェイi
１.00OA容疑者、ホアキン

・フェニックス
３.00OAパージ：大統領令

５.30AMobil 1 The Grid③
６.00　デイリーサッカー

GFoot!
７.00AWWE ロウHL#1399
８.00★XBMLB中継
 「放送開始時刻/

対戦カード未定」
 （番組延長なし）

１.55★Xプロ野球中継
 「中日×横浜DeNA」
 ～ナゴヤドーム
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）

６.00　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
７.00Kアルペンスキー HL
８.00　プロ野球中継
 「中日×横浜DeNA

（3/29）」
11.30AWWE スマックダウン

ハイライト#1074
０.30　レッスルマニア ナビ
０.45Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL
１.45　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
（～4.00）

72



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20デル
テクノロジーズマッ
チプレー 4日目

７.15　インフォ◇大西翔太④
８.00★Xとことん1番ホール
 生中継 2020
 アクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI　最終日

10.30　アイデンティティ 
11.00★2020アクサレディス

ゴルフトーナメント in 
MIYAZAKI　2日目

０.30　PGAツアーHL
０.45　あす◇EASY#228
１.30★PLAYBACK1番ホール 

2020アクサレディス
ゴルフトーナメント in 
MIYAZAKI　最終日

４.00★B2019－20コラ
レスプンタカナリゾ
ート&クラブチャン
ピオンシップ　3日目

７.00B2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー 4日目

10.00★あす◇PGAツアーHL
10.30　らく･ごる㉓
11.00★XB衛星生中継 

2019－20デルテ
クノロジーズマッチ
プレー 　最終日

６.00★B新スタートレック 
S7⑲

７.00★B謎の円盤UFO 
完全版⑨⑩

９.00　インフォメーション
９.30BNCIS: NO S5⑰
10.30BC･マインド S13㉑
 「消えない音」
11.30　インフォメーション
０.00★B【全話一挙放送】

C･マインド S12
⑦～⑫

 「弟と名乗る男」
 「案山子」
 「プロファイラー専科」
 「やつらを破壊せよ」
 「陥没」i
６.00ATAKE TWO⑨
７.00Bインスティンクト⑨
８.00Bエレメンタリー S6

④
９.00ANCIS: NO S5⑰
10.00AC･マインド S13㉑
11.00Aインスティンクト⑨
０.00★BSTARTUP S3

④「軽視」
１.00Aエレメンタリー S6

④
２.00★ASTARTUP S3

④「軽視」
３.00B謎の円盤UFO 

完全版⑨⑩
５.00　インフォメーション

４.00★スーパーヒッツ総合
ランキング50

８.00★ベストオブK-POP 
2020

 BTS
 TWICE
 SEVENTEENi
１.00★邦洋カウントダウン

50

５.00★BIG HITS
６.00★未定
８.00★［Alexandros］ 

LIVE in 
SLS2019

８.30★［Alexandros］ 
PV特集

９.00　東京スカパラダイス
オーケストラ 特番

10.00★Suchmos ASIA 
TOUR 2020 
ドキュメンタリー

 （放送日時変更の場
合あり）

11.00★the HIATUS 
PV特集

11.30★HAWAIIAN6 
PV特集

０.00　ヨルジュウ
１.00　【ライブ】ポルノ超特

急2019 DAY2
（3.00～6.00放送休止）

６.00★J-POP決定版! 歴代
最強ミリオンヒッツ
【歌詞入り】

 ▽宇多田ヒカルi
８.00★M-ON! カラオケ

カウントダウン 50

０.30★春に聴きたい! 胸キ
ュンラブソング特集
一挙5時間! 

５.30★歴代カラオケ 
スーパーヒッツ

10.00　米津玄師特集
11.00★M-ON! SPECIAL 

「King Gnu」
～The Chronicle～

11.30　King Gnu特集
０.00　M-ON! SPECIAL 

「King Gnu」
～Op.2020～

０.30　METROCK 2019
アーティストスペシ
ャル King Gnu

１.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
一挙5時間!

６.00★家政婦は見た！
⑰⑱

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン11）④
◇名探偵ポワロ
（シーズン12）①

 「死との約束」
 「複数の時計」
３.30★ねこが笑えば⑥⑦
 「やればできるニャ！」
 「前向いて行こう

ニャ！」
４.00★HAニュー・トリ

ックス～退職デカの
事件簿～（シーズン
6）①～⑧I

 「覚めない悪夢」
 「真実はそこにある」
 「新たなる人生」
 「「シャドー・ショー」

殺人事件」
 「“セールスマンの

死”の謎」
 「最後に笑う者」
 「波間に消えた真実」
 「重なり合う過去」
０.15★小京都ミステリー

④～⑥
 「京都山口殺人旅行」
 「奥飛騨三寺まいり

殺人事件」
 「会津涙橋殺人事件」

４.00　未定

（～4.00）

４.00　未定

８.00　The Vocalist
～音楽に恋して～

 「藤井フミヤ」
９.00　藤井フミヤ LIVE 

HOUSE TOUR 
2019 KOOL 
HEAT BEAT

11.30　乃木坂46えいご46
０.00　たけやま3.5の

夏休みu
０.30　週刊EXILE#513
１.00　推しが武道館いって

くれたら死ぬ⑪
１.30　地縛少年花子くん⑪
２.00ATHE SHOW#219
３.20　浅見光彦「高千穂

伝説殺人事件」
（2009年版）

 沢村一樹i
（～5.50）

８.00　北の国から
〈Dリマスター版〉⑫

９.00　ホンカン仰天す
 大滝秀治
 八千草薫i
10.00　バカリズムライブ

「ドラマチック」
11.00　傷だらけの天使

⑭～㉖I
 ▽大都会で危険な

依頼に奮闘する兄弟
分の日常を、スタイ
リッシュに描く青春
劇

 萩原健一
 水谷豊i

10.00Oリップヴァン
ウィンクルの花嫁 
complete edition

 （2017）
 黒木華
 綾野剛i
２.30　日本統一外伝 

川谷雄一
 小沢仁志i
４.00　『一度死んでみた』

特別番組
４.30　おんな犯科帳Ⅱ
 石原良純i

（～6.00）

５.00　立花登青春手控え3
⑦I

６.00　天晴れ夜十郎⑪
７.00　逃亡③
８.00　ブシメシ！2⑥
９.00　華岡青洲の妻①
10.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑱
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
11.00　剣客商売4④
０.00　三屋清左衛門残日録 

新たなしあわせ
 北大路欣也i
２.00　闇の傀儡師
 北大路欣也i
３.45　生活情報の時間
４.00　雲霧仁左衛門 

江戸編
５.00　鬼平犯科帳1〈4K 

Dリマスター版〉⑫
 ※2Kダウンコンバー

トにて放送
６.20　剣客商売3④
７.10OD椿三十郎
 （1962）
 三船敏郎i
９.00　菜の花の沖

③～⑤I
１.00O影の軍団 服部半蔵
 （1980）
 渡瀬恒彦i

（～3.20）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦⑳

６.30　パチスロ常勝理論
#334・366

８.30　恋するパチスロ⑯
９.00　最強馬券師5⑮
９.30　ガールズパチンコP⑭
10.00　カレーの門戸⑮
10.30　純烈ショー！2⑩
11.00　ワンダーJAPAN TV 

軍艦島SPECIAL
０.00　カレー放浪記⑪～⑳
 ▽カレー研究家の一

条もんこが、麒麟・
田村を連れ最高にう
まいカレー店を紹介。

５.00　旧車レストア①
５.30　麻雀14回名人戦⑥
７.00O闇金ドッグス4 
 山田裕貴i
８.30　決断ラーメン発掘㉔
９.00★麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑨
10.00★真王伝説#244
10.30A試してバッテン⑬
11.00★パチンコ守山塾#286
０.00　パチスロ常勝理論#366
１.00　Sweet Angel91
１.30OAローライフ

（2017米）
 ニッキー・ミッチョー
３.30AF1GPヒーローズ④
４.30　Sweet Angel#100

４.00B追跡！幻の絶滅動物
S2

５.00B動物 驚異の感覚
 器官①「嗅覚」
５.30B伝説のゾウ／ジャンボ
６.30Bヨーロッパ
７.30B弱肉強食の世界
８.30　インフォマーシャル
９.00B南極圏「氷の島々」
10.00　インフォマーシャル
10.30A野生に生きる
11.30Aデンバー動物
 クリニックS4⑱
０.30Bザンビア 野生王国

の一日S1②
１.30　インフォマーシャル
２.00B必殺！攻撃本能の
 すべて③④
３.00B冒険！世界ミステリー

ハンターS1
 ①～③⑤⑥
 「クメール王朝の秘宝」
 「ジェシー・ジェイ

ムズの盗品」i
８.00Bブルー･プラネット
 「外洋のハンターたち」
 「氷の海のサバイバル」
10.00Bザンビア 野生王国

の一日S1②
11.00B弱肉強食の世界
１.00B現代の恐竜たち
２.00B怪物魚を追え！S2
３.00Bブルー･プラネット

４.00B第二次大戦の潜水艦2
５.00B戦場の記録①
６.00　インフォメーション
６.30Bバ科学5⑳
７.00B世界釣り巡業！
９.00　インフォメーション
９.30Bアニマルハンター
10.30　インフォメーション
11.00Aコンティネント7：

南極大陸「最後の
サンプル採取」i

１.00　美肌の原点は米作り
から？

１.30B世界遺産
２.00Bスーパーカー大改造
３.00B蘇れ思い出の名車2
４.00A蘇れ思い出の名車7
５.00B密着！サンパウロ

国際空港警察
６.00Aコスモス：

いくつもの世界
７.00Bマーズ 火星移住計画

①②「新世界」
 「赤き大地」
９.00Bアニマルハンター
10.00★A衝撃の瞬間 巨大

災害「大型ハリケー
ン エルファロ号沈
没の謎」

11.00★Bメーデー！18⑥
０.00Bメーデー！12
 「フェデラルエクス

プレス80便」i

４.00A世界の建築SOS
５.00Bエジソンの卵
６.00B大惨事の瞬間44
６.30　インフォマーシャル
７.00A極限サバイバル
８.00B3.11からの出発
８.30　インフォマーシャル
９.00B名車再生！S15
11.00★Aディーゼル・
 ブラザーズ
１.00BNASA超常ファイ

ルS4◇インフォ
２.30B大惨事の瞬間52
３.00B兵器のテクノロジー
 「戦闘機」
４.00B米軍・エリートへの

道S1
６.00A潜入・これが米軍だ
７.00Bミリタリー・モータ

ーズS6
８.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
９.00Bモーガン・フリーマン 

時空の彼方S7
10.00★BNASA超常
 ファイルS4
11.00B宇宙の天気予報
０.00A建築革命
１.00B兵器のテクノロジー
２.00Bミリタリー・モータ

ーズS6
３.00B起業チャレンジ！

覆面ビリオネア①

６.00Bキャプテン⑩
６.30Bミッション⑯
７.00BMMロード⑱
７.30Bパジャマスク㉛
８.00Bライオン◇Bギガント
９.00　ロボカーポリー8384
９.30Bおもちゃびょういん⑥
10.00Bパグ・パグ◇Bペッパ
11.00Bマペット◇Bナンシー
０.00Bパジャマスク5758
１.00Bバンピリーナ㉘
１.30Bソフィア◇Bドクター
２.30Bトッツ とべ！⑨
３.00Bパグ・パグ◇Bギガント
４.00Bライオン◇BMMロード
５.00　ロボカー◇しょうぼう
５.30Bおもちゃびょういん⑧
６.00Bナンシー④
６.30Bバンピリーナ34
７.00Bパジャマスク⑪
７.30Bマペット・ベビー⑤
８.00Bペッパ◇Bトッツ
９.00BMMロード◇Bソフィア
10.00Bドット◇カリメロ
11.00Bキャリー◇Bサラ
０.00Bおもちゃドクター38
０.30BOSO◇Bプーさん
１.30Bマニー◇Bハイ・ホー
２.30Bライオン◇Bミッション
３.30Bスタンリー㉗
４.00Bキャリー◇マイJr
５.00Bハグルモンスター㉖
５.30Bジャングル⑨

６.00　スティッチ！
㉛～40

11.00Bリロ404143～46

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート43～49

５.30Bフィニアスと
ファーブ68～78

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

㉛～35

１.30BMUスパイダーマン 
W・W③～⑪

６.00　競馬予想TV!#1007
８.00　武豊TV!Ⅱ#110
９.30Xアクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI 2020

 ▽最終日1H生中継
10.30　有吉くんの正直さん

ぽ#188
 「大島」
０.00　プロ野球ニュース⑰
１.00　ゴリパラ見聞録
 #159～161
 「鹿児島県・奄美大

島」i
３.30　ボウリング　矢島純

一杯
５.00　ゲームセンターCX
 #280
６.00　めちゃイケ!
 #167・168
７.30　ラーメン2#252・253
８.00　ジモン肉専門ch70
８.30　ゲームセンターCX
 #281
９.30　アクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI 2020

11.00Xプロ野球ニュース⑱
０.00　ゲームセンターCX90
１.00　プロ野球ニュース⑱
２.00　バカリズム超H!④
３.00　いいすぽ！46
５.00　もっと温泉70

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

10.25★みんなの甲子園⑩
10.54★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第10日 準決勝

▽11.00 第1試合
▽１.30 第2試合

４.30AATPマガジン#492
５.00　サーフトリップ③
５.30　インフォメーション
６.00★ドラゴンゲート!!58
６.30★ゴルフ大好き!!50
６.45　シングルへの道㉘
７.00　サーフトリップ④
７.30★Kプロ野球中継
 「阪神×広島（3.29）」

～京セラドーム大阪

０.00★XB男子テニス
ATPツアー
マスターズ1000

 ▽マイアミ・オープン
本戦第5日

（～翌後1.00）

４.00　年代別ヒット曲72
時間ノンストップ
メドレー⑥

 三代目 J SOUL 
BROTHERS from 
EXILE TRIBEi

８.00　年代別ヒット曲72
時間ノンストップ
メドレー⑤

 Perfume
 宇多田ヒカル
 ケツメイシi
０.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー①

 RC SUCCESSION
 渡辺美里
 尾崎豊i
４.00　年代別ヒット曲72

時間ノンストップ
メドレー②

 槇原敬之
 TUBE
 KANi
８.00★邦洋ヒッツ
８.30　燐舞曲特番
９.00★燐舞曲特番
９.30★乃木坂46 PV特集

（3.00～6.00放送休止）

６.00　オトナの青春名曲：
女性ボーカル特集

７.30★KARAOKEE 
Top50

０.00★英語で歌おう！
歌詞付き
ENGLISH SONG

 星野源i
５.00★Flashback Int'l
６.00　JAPAN Top20
８.00★MTV LIVE：

Novelbright
「EN. -アンピリオド-」
RELEASE 
ONEMAN TOUR

９.00　Novelbright 
VideoSelects

９.30　sumika 
VideoSelects

10.00　MTV LIVE：
BiSH NEVERMiND 
TOUR RELOADED 
THE FiNAL 
"REVOLUTiONS"

11.00　マイ・ケミカル・
ロマンス
VideoSelects

０.00　WORLD STAGE：
マイ・ケミカル・
ロマンス

１.00　US Top50
５.00★AfterHours

73



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。
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５.00　プロ野球
 「巨人×ヤクルト」
 （3／29開催）
９.15　Gモール◇Gベスト
10.00　逆転！！ゴルフ塾⑫
11.00　戦略のゴルフ㉛～33
 ▽藤田寛之 阿部桃子
０.30　G+マーケット
１.00　フューチャー GOLF

ツアー 広島ピース
カップ 2020

 ～ジータス特別編～
３.00　ゴルフ革命α⑫
４.00　ボウリング P☆リーグ
 ▽第14シーズン

第3戦 1回戦～決勝 
一挙放送

８.00X徳光和夫の週刊
ジャイアンツ#405

９.30　G+ショッピング
10.00　徳光和夫のプロレス

自慢できる話
 ▽上田馬之助
11.00　プロレス激闘の記憶 

～鶴龍＆四天王編～⑧
 ▽インタータッグ 

1986・1・28 
東京体育館

 1987・2・5 札幌
中島体育センター

３.00　プロレス クラシック 
アンコール#103

６.00　ラインナップ紹介
６.15★OA哀しみのトリ

スターナ
８.15★OA海辺のホテル

にて（1981仏）
 カトリーヌ・ドヌー

ヴi
10.00　情報番組
10.30OAマーキュリー・ラ

イジング（1998米）
 ブルース・ウィリス
０.30OCエージェント：ラ

イアン（2014米）
 クリス・パインi
２.30★OAスリーデイズ
 （2010米）
 ラッセル・クロウi
５.00　ラインナップ紹介
５.15OAラストエンペラー

／オリジナル全長版
 （1987伊i）
 ジョン・ローンi
９.00OAエージェント：ラ

イアン（2014米）
 クリス・パインi
11.00OAスティーヴン・キ

ング／痩せゆく男
 ロバート・ジョン・

バークi
１.00★OAサタデー・ナ

イト・フィーバー
３.30OAラストタンゴ・イ

ン・パリ

６.00Bラプンツェル53◇365
６.30B101匹⑥◇ユニコーン！⑥
７.30Bミラキュラス㉘
７.55　モラン#114
８.00Bミッキーとロード⑪⑫
９.00Bバンピリーナ⑪⑫
10.00Bおしゃれ⑫⑬
11.00Bソフィア㉛32
０.00OBリトル・マーメイド 

II／Return to The Sea
１.25　ディズニー365
１.30OBキム・ポッシブル
 （2018米）
３.00Bフィニアス53
３.30Bビッグシティ⑪⑫
４.25Bミッキーマウス！⑥
４.30Bエレナ⑫⑬◇モラン⑦
５.30Bラプンツェル⑪⑫
６.25　ディズニー365
６.30Bミラキュラス㉗㉘
７.30Bアンフィビア⑥
８.00OBリトル・マーメイド 

II／Return to The Sea
９.25　ツム⑥◇B101匹⑥
10.00Bシドニー⑱◇レイブン39
11.00Bキャンプ・キキワカ⑧
11.30Bミラキュラス36◇365
０.00Bフィニアス#105・106
１.00Bビザードバーク4647
２.00Bチャーリー7778
３.00Bブログ犬　スタン⑪⑫
４.00B悪魔バスター3738
５.00Bペンギンズ㉑◇コメディ

６.00KWRC世界ラリー選
手権2020

 ▽Rd.3「レビュー」
７.00　セレクション
８.00★XBMLB中継
 「放送開始時刻/

対戦カード未定」
 （延長の場合、以降の

番組変更あり）
０.00　The REAL
 ▽チーム ユンボ・

ヴィスマ
１.15AフォーミュラE②
１.45　Bリーグ 2019-20
 ▽第31節

「富山×川崎（3/28）」
４.00　柔道グランドスラム

2020
 「エカテリンブルグ

大会」

７.00★新極真魂#315
８.00★HOOP!④
８.30AMobil 1 The Grid③
９.00★MOTOR#313
９.30　結束！侍ジャパン58
10.00★AロウHL#1400
11.00　セレクション

３.00KWRC世界ラリー選
手権2020　Rd.3
「レビュー」（～4.00）

６.00　The REAL
７.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ジャイアントスラロ
ーム「コルティナ・
ダンペッツォ」

10.00　柔道グランドスラム
2020「エカテリン
ブルグ大会」

１.00　グッドゴルフ#314
１.30　情報◇桑田泉1⑨
２.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSFグラン

ドスラム 上海i
４.00　セレクション
５.00Bスーパーラグビー'20
 ▽第9節-3「ライオ

ンズ×チーフス」
７.00★結束！侍ジャパン58
７.30Bスーパーラグビー'20
 「ワラターズ×ヒト

コム サンウルブズ」
９.30Kラグビー トップリー

グ2020  第10節-6
「三菱重工相模原×
神戸製鋼」
▽11.30 第10節-2
「サントリー×クボタ」

１.30Bスーパーラグビー'20
 ▽第9節-1「レッズ

×ブランビーズ」
３.30AWWE スマックダウン

HL#1074 （～4.30）

４.00　グリジー⑱◇Bパフ㉘㉙
５.00Bアンクルグランパ#118・119
５.30Bトゥイーティー ミステリー⑧
６.00Bトーマス◇ケロロ#170・171
７.30Bアンクルグランパ⑱⑲
８.00Bガムボール#104
８.30BタイタンズGO⑳
９.00BトムT④◇グリジー36
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス㉑
10.40　ピングー in ザ・シティ㉑
11.00BBルーニー㉑
11.30Bユニキャット⑥⑦
０.00OB映画 きかんしゃ

トーマス 走れ！
世界のなかまたち

１.15　ピングー in ザ・シティ⑯
１.30　グリジー⑮
２.00Bパワパフ6970
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑪
３.00Bアンクルグランパ81～84
４.00　ケロロ軍曹#159・160
５.00BタイタンズGO8384
６.00Bガム5657◇Bトム
８.00Bガムボール#100・101
９.00B大人のトム◇ケロロ#155・156
11.00　鷹の爪　EX⑮⑯
11.30　日常㉓◇うたプリR⑤
０.30　スタミュ（第2期）⑦
１.00Bアドベンチャー5657
２.00Bベア4142◇Bパフ7071
３.00Bベン：104748
３.30Bめざせヒーロー㉛32

６.00　ココモン2◇ハロココ
６.30　ポケモンS＆M7576
７.30　妖怪ウォッチ#119
８.00　ピュアーズ！
８.30　ふまじめゾロリ
９.00　アンパンマン#1185
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ブロッコリ◇パンツ
11.09　お茶犬緑◇ノンタン
11.30Oアンパンマン

「ママになった
コキンちゃん」i

１.00　ミラージュ！㉛
１.30　パウ・パトロール⑫
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ㉛
３.30　ピュアーズ！㉑
４.00Oゲゲゲの鬼太郎

（2007年映画）
６.00　妖怪ウォッチ#163・164
７.00　ミラージュ！36
７.30　ファントミラージュ

ショー
８.00O名探偵コナン「天国へ

のカウントダウン」
4K Dリマスター版

10.00O西遊記 ヒーロー・
イズ・バック

11.50　ちょびっとづかん
０.00　ナルト疾風伝

#652～661
４.00　ミラージュ！
４.30　妖怪ウォッチ◇情報

６.00★A大草原の小さな家 
S2㉑㉒I

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★Aナンバーズ②
９.55BTHIS IS US S2⑰
11.00★Bブラインドスポッ

ト S3㉒I
０.00★BCSI : 科学捜査班 

S11⑯～⑱

３.30★BCSI : NY S3
⑪⑫

６.00★Bナイトライダー
⑦

７.00BCSI : マイアミ S9
⑩⑪

９.00Bブラインドスポット 
S3㉒I

10.00AHAWAII FIVE-0 
キャラクターセレク
ション②

11.00★ATHIS IS US S2
⑱I

０.00BCSI : 科学捜査班 
S11⑯～⑱

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送⑦

３.50Aナンバーズ②
４.40Bナイトライダー⑦

６.00　ルパン三世（PART2）58
６.30　ちびまる子ちゃん2
７.00　ナルト#209・210
８.00　続 夏目友人帳⑥⑦
９.00　ドラゴンボール

#151・152
10.00　ベイビーステップ 

第1シリーズ③④
11.00　七つの大罪 神々⑲⑳
０.00　ルパン三世VS

名探偵コナン
２.00　コナン#648・649
３.00　赤ずきんチャチャ35
３.30　毎日かあさん57
４.00　ボールルーム㉑㉒
５.00　ナルト#211・212
６.00　黒子のバスケ⑤⑥
７.00　けだまのゴンじろー46
７.30　MIX㉑
８.00　ベイビーステップ 

第1シリーズ⑤⑥
９.00　七つの大罪 神々の

逆鱗㉑㉒
10.00　続 夏目友人帳⑧⑨
11.00　スペースコブラ㉙㉚
０.00　ドラゴンボール#153I
０.30　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
１.00　妖怪人間ベム⑲⑳
２.00　黒子のバスケ⑤⑥
３.00　ルパン三世（PART2）
３.30　おそ松さん㉑
４.00　伝説巨神イデオン⑪⑫
５.00　妖怪人間ベム⑲⑳

５.00　きりひらく女⑰
５.30A寵妃の秘密2㉒I
６.30　眼福食堂⑫
７.00Cコールドケース S3⑮
８.00★A如歌⑰
９.00　インフォメーション
９.30★A胸部外科⑤
10.45　インフォメーション
11.15　K-Stage ～

IMFACT LIVE in 
TOKYO'19～

11.30★BACKSTORY③
０.00★Aオクニョ 運命の

女⑨
１.30★HAボイス3 

～112の奇跡～①
３.00　インフォメーション
３.15A赤い月青い太陽⑤
４.30　インフォメーション
５.00★HA輝く星のター

ミナル①
６.15　インフォメーション
６.45　スロトレ！

～上半身　中級編
７.00A如歌⑰
８.00Aオクニョ 運命の女

⑨
９.30Aボイス3①
11.00Aコールドケース S5

⑤⑥
１.00A継母　「暴走」
２.00　カクテル③
２.15O8月のクリスマス

４.00★Bプルーブン・イノ
セント②

５.00★AHAWAII FIVE-0 
S1⑧

６.00AMajor Crimes S6
⑫◇情報

７.30ANCIS S17⑫
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑰◇情報
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1⑨
11.00★AMajor Crimes 

S6⑬I
０.00ANCIS S15⑲⑳
２.00Bブルーブラッド S1

⑧◇情報
３.30Aウォーキング・デッ

ド S10⑬
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

⑨
５.30　インフォメーション
６.00AMajor Crimes S6

⑬I
７.00★ANCIS S15㉑㉒
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑱
10.00★Aウォーキング・デ

ッド S10⑭
11.00Aウォーキング・デッ

ド S10⑬⑭
１.00ANCIS S15㉑㉒
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑱

６.00　東北さんぽ⑯
６.30　町のお嬢さん⑯
７.00Cロシアトラベルガイド⑧
８.00　ラーメン⑥◇平成酒⑮
９.00　伝統温泉③◇秘境駅⑬
10.00　東北さんぽ⑰
10.30　町のお嬢さん⑰
11.00Cロシアトラベルガイド⑨
０.00　北海道48◇朝ぶら㉑
１.00　鉄道ポスターの旅⑧
１.30　女子トク旅⑥
２.00　マツケン⑤◇沖縄SP㉓
３.00　ヨーロッパ街歩#111
４.00　ラーメン㉒◇平成酒㉑
５.00　伝統温泉④◇旅猫㉗
６.00　東北さんぽ⑰
６.30　町のお嬢さん⑰
７.00Cロシアトラベルガイド⑦
８.00　北海道48◇朝ぶら㉑
９.00　鉄道ポスターの旅⑧
９.30　女子トク旅⑥
10.00　歩け！マツケン⑤
10.30　沖縄NEWS SP㉓
11.00　ヨーロッパ街歩#111
０.00　ご当地ラーメン⑥
０.30　平成酒どころ⑮
１.00　日本伝統温泉の旅③
１.30　秘境駅の旅⑬
２.00　北海道48◇朝ぶら㉑
３.00　鉄道ポスターの旅⑧
３.30　女子トク旅⑥
４.00　マツケン⑤◇沖縄SP㉓
５.00　ヨーロッパ街歩#111

４.00　タッチ64～66◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　じゃりン子チエ⑥
７.00　美味しんぼ85◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　森村誠一の終着駅

シリーズ 駅
９.45　秘湯ロマン
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 手役の魔力

 【決勝卓】
２.15　フィギュアレジェンド
２.30　麻雀最強戦2019 

男子プレミアトーナ
メント 空中決戦

 【A卓】朝倉康心i
５.00　美味しんぼ#101
５.30★DJ KOOのココDO 

KOO!?⑧～⑪
７.00★ラグビーTOP14
 ▽第19節
９.00　水曜どうでしょう

Classic㉒
９.25　特命係長 只野仁

（4thシーズン）①②
11.05　タッチ3536
０.00　韓国名作ドラマ 

応答せよ1997
⑬～⑯I

３.35★エスパー魔美86

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#113
８.45★Aカッコウの巣㉒
９.40A花道だけ

歩きましょう55
10.20★Aスーパーマンが

帰ってきたPB
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル4748
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム⑧
２.45★A韓国 八道の食事
３.15A太陽の季節

#101・102I
 オ・チャンソクi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑪
６.10★A韓国人の食卓
７.00★A優しい男⑤
８.15★A花道だけ

歩きましょう56
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎⑦
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑮
０.30★Aユ・ヒヨルの

スケッチブック
２.00★A花郎①
３.10A優しい男⑤
４.20★A君は僕の運命69
５.00A屋根部屋の問題児

４.00　五木寛之 歌いながら
歩いてきた①②

５.00A帝王の娘
スベクヒャン4748

６.30　美人秘書殺し
 愛川欽也i
８.15★あさが来た7778
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑭
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた71
 大江裕i
０.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション45
１.00A宮廷の諍い女⑲
２.00　情報
２.30★A大王の夢4748
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#326
 美川憲一i
７.45　女検事・霞夕子 

青い指
９.30★A六龍が飛ぶ55
10.45　新譜にっぽんのうた 

銀河セレクション43
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑮
０.00A大唐見聞録⑲
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND⑥
２.00A琅琊榜＜弐＞㉓㉔

５.00　おみやさん（'03）⑦
 渡瀬恒彦i
６.00　あたしンち#192
６.30　ライダービルド33
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　未定

６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）⑧
 沢口靖子i
９.00　相棒1④
 水谷豊i
９.50　ドクターX（'17）

⑩I
 米倉涼子i
11.00　ゴンゾウ①
 内野聖陽i
11.55　ブタヅカ⑬
０.00　邪神ちゃんドロップ

キック⑨⑩
１.00　さまぁ～ず#545・546
２.00　魔法使いの嫁

⑱～⑳
３.30　ココDO KOO!?②
３.50Aまた!?オ・ヘヨン

⑤
 エリック

（SHINHWA）i

６.00A偽りのフィアンセ⑬
 チュ・サンウクi
７.10Aボイス2⑩
 イ・ジヌクi
８.20A最高の恋人61～63
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.30　刑事・鳴沢了①
 坂口憲二i
０.20　アンフェア③④
２.00Aここに来て抱きしめ

て⑥
 チャン・ギヨンi
３.00　セブンルール43
３.30　ドラゴンボール改38
４.00　ワンピース 魚人島

編5152
５.00　ワンピース#722
５.30　ワンピース 空島・

スカイピア編
 ㉕～㉚
８.30　ワンピース 空島・
 黄金の金編①～⑦
０.00A偽りのフィアンセ⑭
１.00　純喫茶ミニ④
１.10Aボイス2⑪
２.20A会社を辞める最高の

瞬間⑤
３.10　セブンルール53
３.40　リッチマン、

プアウーマン⑪I
４.30　ザ・ノンフィクショ

ン#117◇おトク

４.00　ブラックスキャンダル①
５.00　U-50 麻雀リーグ

2018⑥
６.30　鉄道発見伝39
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑩
９.10A私の心が聞こえる？

㉑㉒
11.30　ショッピング
０.00　視覚探偵 日暮旅人

②③
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子⑨
３.00　あなたの番です⑫
３.50　未定
４.00　プリティが多すぎる

①②
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷⑬⑭
 チョン・リョウォン
７.50　未定
８.00　舞台「劇団シャイニ

ング from うたの
☆プリンスさまっ♪
『ポラリス』」

10.30　東京口コミらーめん⑪
11.00　2.5次元ナビ36
０.00　名探偵コナン#219
１.50　未定
２.00　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン
⑦～⑨

３.30　22／7 計算中69

５.55　番組審議委員会
（2020年1月）

６.00OAミシシッピー・
バーニング

８.15OA西部に賭ける女
10.15OAシンドバッド7回

目の航海（1958米）
０.00OAシンドバッド黄

金の航海（1973英）
 ジョン・フィリップ

・ローi
２.00OAシンドバッド虎

の目大冒険
 パトリック・ウェイ

ンi
４.00OAコロンビアーナ
 ゾーイ・サルダナi
６.00OAギャング・オブ・

ニューヨーク
 レオナルド・ディカ

プリオi
９.00OAレヴェナント：

蘇えりし者
 レオナルド・ディカ

プリオi
11.45OAジャンゴ　繋が

れざる者（2012米）
 ジェイミー・フォッ

クスi
２.45OAヘイトフル・エ

イト ［R15＋指定
版］（2015米）

（～5.45）

５.00OCキングダム／見え
ざる敵（2007米）

７.00OAバルト・キングダ
ム（2018英i）

９.15　オンデマンドみよう
９.30OAコードネーム：ス

トラットン
 ドミニク・クーパー
11.15　インフォメーション
11.30OAトリプル・リベン

ジ（2018米i）
 カール・アーバンi
１.30OAカンフー・ジャン

グル
 ドニー・イェンi
３.30　インフォメーション
４.00OAマガディーラ 

勇者転生
 ラーム・チャランi
６.30　インフォメーション
７.00OAボルケーノ
 トミー・リー・ジョ

ーンズi
９.00OAレッドブル
 アーノルド・シュワ

ルツェネッガーi
11.00OA燃えよドラゴン
 （1973香港i）
 ブルース・リーi
１.00OAランナーランナー
 ジャスティン・ティ

ンバーレイクi
２.45OAゲット・アライブ

６.00　Foot!　FRIDAY
６.30KBOOMER#120
７.00　プロ野球中継
 「オリックス×西武

（3/29）」
 ～ほっともっとフィ

ールド神戸
10.30Kアルペンスキー HL
11.30　簡単フィットネス④
０.00　情報
０.30　蹴球日本代表監督史⑱
 ▽原 ジャパン編

「日本×パラグアイ」
３.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
ダウンヒル「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

５.00　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
６.00　MLBナビ
６.30BMLB中継
 「対戦カード未定

（3/29）」
10.00★Foot!
 ▽MONDAY
10.30　蹴球日本代表監督史40

０.45　Foot!
 ▽MONDAY
１.15　蹴球日本代表監督史39

３.30　MLBナビ
（～4.00）
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音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。
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 引き続き、衛星生中
継 2019－20デル
テクノロジーズマッ
チプレー 最終日

８.15　江連忠①②
８.45　プロの教え④
９.00　インフォメーション
９.30　アマの志し⑪
10.30　インフォメーション
11.00★B2019－20コラレ

スプンタカナリゾート
&クラブチャンピオン
シップ　最終日

１.30　PGAツアーHL
１.45　あすゴル
２.00　Enjoy Golf
２.30　インフォメーション
３.00B2019－20デルテ

クノロジーズマッチ
プレー　最終日

９.30　PGAツアーHL
９.45★2020アクサレディ

スゴルフトーナメン
ト in MIYAZAKI 

 最終日
11.00★ぎゅっと#130
11.30　2019年度 第61回 
 日本女子アマ選手権競技
１.00　ぎゅっと#130
１.30　オンデマンドでみよ

う！3月号
１.45　大西翔太④◇インフォ
３.00　江連忠①～④

６.00★B新スタートレック 
S7⑳

７.00★Bビッグバン S8
㉓㉔I

８.00★Bスーパーナチュラ
ル S11⑳◇情報

９.30Aインスティンクト⑨
10.30ASTARTUP S3④
11.30　インフォメーション
０.00★BC･マインド S8

⑱⑲
２.00Bメンタリスト S1⑥
３.00　インフォメーション
３.30★Bエレメンタリー 

S6③④
５.30　インフォメーション
６.00BSTARTUP S3④
７.00★AC･マインド S8

⑱⑲
９.00★Bメンタリスト S1

⑦「朱をそそぐ」
10.00★BC･マインド S13

㉒I「信じる者たち」
11.00Aエレメンタリー S6

④
０.00★AC･マインド S13

㉒I「信じる者たち」
１.00★Aメンタリスト S1

⑦「朱をそそぐ」
２.00★Aエレメンタリー 

S6③④
４.00★Bアクエリアス S2

⑩⑪

６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
８.00　K-POPランキング
10.00　カラオケの

締めソング
 いきものがかり
 Superfly
 GReeeeN
 WANIMAi
３.00★BIG HITS
４.00★ベストセレクション
５.00★カラオケランキング

７.00★BIG HITS
８.00★三代目 J SOUL 

BROTHERS from 
EXILE TRIBE 
PV特集

９.00★GENERATIONS 
from EXILE 
TRIBE PV特集

10.00　高橋 優 LIVE in 
SLS2019

10.30　きゃりーの
なんだこれTV

11.00　【K-POP】
M COUNTDOWN

０.00★スペシャの
プレイリスト

１.00★DMZ
２.00　DAX
３.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケ 

スーパーヒッツ
７.00　胸キュンラブソング

特集①
８.00★M-ON! Countdown K
９.30★あのころヒッツ! 

一挙5時間! 
1999→2003年

２.30★パパとママの
青春バラード

３.30★春うたベストヒッツ
①

４.30★ミュージックバンク
#361

６.00★M-ON! カラオケ
カウントダウン 20

８.00★レンタルCD20
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
11.00★LiSA特集
11.30★M-ON! LIVE fhána 

「fhána where you 
are Tour 2019 」

１.00★あのころヒッツ! 
2004年

２.00★タンドリーズ㉕
２.15★歴代洋ヒッツ
２.45★M-ON! Countdown 

International 10
３.45★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00★家政婦は見た！
⑲⑳

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン12）②③

 「三幕の殺人」
 「ハロウィーン･パー

ティー」
３.30★Bセロのマジカル・

バケーション in 
ブラジル②

４.00★Bシャーロック・
ホームズの冒険
36～39

 「三破風館」
 「瀕死の探偵」
 「金縁の鼻眼鏡」
 「赤い輪」
８.00★A女王ヴィクトリア 

愛に生きる⑦⑧I
 「波乱の予感」
 「誕生」
10.00★B名探偵ポワロ
 「盗まれたロイヤル

・ルビー」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件㉙㉚
１.00★B名探偵ポワロ
 「戦勝舞踏会事件」
２.00Bシャーロック・ホー

ムズの冒険36～39
 「三破風館」
 「瀕死の探偵」
 「金縁の鼻眼鏡」i

４.00　未定

１.00　星合の空①～③
 g花江夏樹
 畠中祐i
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

金龍鉉」（'80.1）
３.45　アグレッシブ烈子⑧

６.00　水戸黄門33⑯
７.00　浅見光彦「箸墓幻想」
８.40　ぐでたま⑭
８.45　酒場放浪記#510
９.00　水戸黄門1534
10.00　ハンチョウ⑦
11.00　渡る世間は鬼843
０.00　北海道警察 

巡査の休日
１.40　酒場放浪記#526
２.00　水戸黄門34⑮
３.00　狩矢警部「京都華道

家元殺人事件」
４.40　酒場放浪記#557
５.00　渡る世間は鬼6⑰
５.50　浅見光彦

「天河伝説殺人事件」
 速水もこみちi
７.30　渡る世間は鬼8㉗
８.30　鶴瓶の「スジナシ」
９.00A第34回ゴールデン

ディスクアワード
～レッドカーペット
付き日本語字幕版～

 「Day1」
０.30　北海道街めぐり㉕
１.00　カンナさーん！

①②
３.00　たけやま3.5の

夏休みw
３.30AW -君と僕の世界- 

ノーカット版①
（～4.40）

６.00　魂の試される時⑩
７.00O新・座頭市物語
 （1963）
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#177
９.00　警視庁鑑識班19
 西村和彦i
11.00　楽園のライオン
 市原悦子i
０.55　時代劇chのすべて
１.00　名探偵金田一耕助 

夜歩く女
３.20O座頭市兇状旅
 （1963）
 勝新太郎i
４.55OD任俠男一匹
 （1965）
 村田英雄i
６.35　男おばさん!!#177
６.55O人生フルーツ
 ナレーション：

樹木希林
９.00O昼顔（2017）
 上戸彩
 斎藤工i
11.15　続・最後から二番目

の恋⑧⑨
１.10　静かなるドン3
 香川照之i
２.55　レンタル女子大生 

私、貸します。
４.25　女犯十手裏仕置Ⅱ

（～5.50）

４.00　伝七捕物帳（'79）㉔
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ㉛
６.00　大江戸捜査網3⑬
７.00　長七郎江戸日記3㉑
８.00　世直し順庵！人情剣

⑤
９.00　続・木枯し紋次郎⑦
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ47
11.00　遠山の金さん73
０.00　八百八町夢日記⑩
１.00O若さま侍捕物帖　

お化粧蜘蛛（1962）
 大川橋蔵i
２.45　生活情報の時間
３.00　必殺仕置屋稼業

㉘I
４.00　はぐれ医者　お命預

かります！⑨I
５.45　生活情報の時間
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑫
 松平健i
７.00　遠山の金さん79
 杉良太郎i
８.00　新・木枯し紋次郎⑤
 中村敦夫i
９.00　剣客商売2⑪I
10.00　華岡青洲の妻③
11.00　桜ほうさら
 玉木宏i
１.00　剣客商売2⑩
２.00　必殺仕置屋稼業⑦
３.00　幻之介世直し帖㉓

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦㉑

６.30　ガールズパチンコB⑥
７.00　闘えパチスロ㉑㉒
８.00　ガールズパチンコS⑬
８.30　RCドリフト①
９.00　MONDO式 麻雀⑲
10.00　バジリスク⑪⑫
11.00　光れパチスロ⑤⑥
０.00　麻雀9回女流M杯②
１.30　恋するパチスロ⑯
２.00　スナッカーズR92
２.30　最強馬券師5⑮
３.00O麻雀覇道伝説 

天牌外伝（2018）
４.30A試してバッテン⑭
５.00　麻雀16回モンド杯①
６.30　おいでパチスロ⑳
７.00　カレー放浪記⑪⑫
８.00　パチスロ常勝理論#366
９.00　純烈ショー！2⑩
９.30　MONDO式 麻雀㉑
10.30★寄生獣　セイの格率⑩
11.00★O闇金ドッグス5 
 （2016）
 山田裕貴i
０.30　ラジオごっこ⑩
１.00　ガールズパチンコS⑬
１.30　恋するパチスロ⑯
２.00　決断ラーメン発掘㉒
２.30　女神降臨#133
３.00Oブラック・ジャック 

劇場版（1996）

４.00Bブルー･プラネット
５.00　インフォマーシャル
５.30A私を蝕む寄生虫S2⑧
６.30　インフォマーシャル
７.00A怒れる大自然①
８.00Bかわいい！S3
10.00　インフォマーシャル
10.30Bパンダ幼稚園①
11.30Aテキサス獣医 
 奮戦記S2
０.30B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1①
１.30　インフォマーシャル
２.00Aテキサス獣医 
 奮戦記S3
３.00B追跡！幻の絶滅動物

S2
４.00Bホオジロザメ、宙を

舞う
５.00　インフォマーシャル
５.30　わんこの城「柴犬」
６.00Aご自慢ペット大集合

S3
７.00A野生に生きる
 「イヌに育てられた

少女」
８.00A蘇れ！氷河期の
 生き物たち
10.00A猫ヘルパーS5⑧
11.00B冒険！世界ミステリ

ーハンターS1⑫
０.00Bブルー･プラネット
２.00B弱肉強食の世界

４.00A独裁者のルール
５.00B黒人ファラオ：

ナイルに沈んだ王墓
６.00　インフォ◇Aバ科学
７.00A世界遺産
８.00A衝撃の瞬間 巨大災害
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！12
10.30Bアニマルハンター
11.30B蘇れ思い出の名車5
０.30　インフォメーション
１.00Aロング・ロード・

ホーム①②
３.00B衝撃の瞬間2
４.00Bザ・潜入！
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00A潜入！北朝鮮：

3代の独裁王朝
７.00Bナチス絶滅収容所 

決死の脱走計画
８.00B密着！ドバイ国際空港
９.00B密着！サンパウロ

国際空港警察
10.00★B密着！サンパウロ

国際空港警察
 「コカインのドラマ」
11.00A蘇れ思い出の名車7
０.00Bメーデー！番外編
１.00Bメーデー！18⑥
２.00B衝撃の瞬間4
３.00B黙示録：カラーで

見る第一次世界大戦

４.00A極限サバイバル
５.00B不可思議体験の告白
６.00　インフォマーシャル
６.30BCAR FIX S2
７.00B名車再生！S4
８.00Aガレージ・リハブS1
９.00B大惨事の瞬間45
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS3⑧
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS11
０.00Bスペースタイム・
 宇宙ガイドS2
１.00　インフォマーシャル
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S5
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS12
６.30AサバイバルゲームS3⑧
７.30B大惨事の瞬間53
８.00★Bカスタム・マス

ターS5
９.00B名車再生！S15
11.00BSUPERCAR
０.00B名車再生！S5
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bマスター・オブ・
 アームズS1
３.00B名車再生！S15

６.00　プラネット⑱
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド40
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン8889
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア32
０.00Bパジャマスク6061
１.00Bギガントサウルス⑤
１.30BMMロード⑨⑩
２.30Bびょういん⑦⑧
３.30Bマペット・ベビー⑤
４.00Bナンシー⑨⑩
５.00Bパジャマスク62
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑭
８.00Bバンピリーナ㉓
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑮
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア㉕
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！①
２.00Bスタンリー⑫
２.30Bアインシュタイン63
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド39
４.30Bライオン・ガード⑱
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！
41～50

11.00Bリロ47～52

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート50～56

５.30Bフィニアスと
ファーブ79～89

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

36～40

１.30BMUスパイダーマン 
W・W⑫～⑳

６.00　プロ野球ニュース⑱
７.00　パチンコLAB7⑰
８.00　新みんなの鉄道㉕
 「由利高原鉄道」
９.00　有吉くんの正直さん

ぽ#167
10.20　ウルトラ怪獣散歩㉕
10.50　タカトシ温水の路線

バスで!⑤
０.00　肉専門ミニ③
０.10　プロ野球ニュース⑱
１.10　サバイバルバトル

極雀22①
２.10　パチスロ（旅）#299
２.40　ラーメン2#254
３.00　ゴリパラ見聞録#160
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019⑳
４.50　プロ野球ニュース⑱
６.00　アクサレディスゴル

フトーナメント in 
MIYAZAKI 2020

 ▽初日
 ▽2日目
 ▽最終日1H中継
 ▽最終日
11.00　プロ野球ニュース⑱
０.00　キャンピング王国⑦
１.00　プロ野球ニュース⑱
２.00　あなたと温泉⑨⑩
２.30　THEわれめDEポン 

プレイバック㉗
５.40　ラーメン2#255

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

１.00　インフォメーション
１.30　珍湯たび⑦⑧
２.30　ひかりTV ４Ｋ・FUNAI

ダブルスゴルフ選手権
３.30　インフォメーション
４.00　ドラゴンゲート!!58
４.30★全日本プロレス#414
 ▽2020 DREAM 

POWER SERIES
最終戦
3.23後楽園ホール

７.30★究極KOバトル Krush
 ▽Krush.112　

3.28後楽園ホール

０.00★XB男子テニス
ATPツアー
マスターズ1000

 ▽マイアミ・オープン
本戦第6日

（～11.35）

６.00　カラオケランキング
20

８.00★邦洋ヒッツ
８.30　名作卒業ソング

決定版
 スキマスイッチ
 乃木坂46
 EXILE
 レミオロメン
 アンジェラ･アキ
 尾崎豊
 Kiroro
 GReeeeN
 森山直太朗i
１.30★コリアンヒッツ

ランキング
３.30★コリアンヒッツ
 SUPER JUNIORi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 スキマスイッチ
 Foorini
６.30★邦洋ヒッツ
７.00　iTunesランキング

20
９.00　BTS PV特集
11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　SEKAI NO OWARI 

PV特集
１.00★アイドルヒッツ
 日向坂46i
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00★コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　KARAOKEE 

Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　US Top20
０.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 King Gnui
２.00　JAPAN Top20
４.00　英語で歌おう！

歌詞付き
ENGLISH SONG

 星野源i
５.00★ULTRA HITS
６.00　RADWIMPS 

Live Selection
７.00　欅坂46 

Video＆Live SP
９.00★MTV Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00★TopHits Int'l
１.00　ジョナス・ブルー 

VideoSelects
１.30　Pimp My Ride S4

⑥
２.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 アリアナ・グランデ

「Beauty and the 
Beast」i

３.00★HeadbangersBall
４.00★AfterHours

75



日テレジータス
404

フジテレビTWO ドラマ・アニメ
754

FOX
576

J SPORTS 3
405

テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ
755

女性チャンネル♪LaLa TV 
582

J SPORTS 1
406

KBS World
756

ＡＸＮ 海外ドラマ
584

J SPORTS 2
407

チャンネル銀河
757

アニマックス
600

ムービープラス
450

テレ朝チャンネル2 ニュース・情報・スポーツ
758

キッズステーション
601

シネフィルWOWOW
451

旅チャンネル
762

海外アニメ！カートゥーン ネットワーク
602

ザ・シネマ
452

日テレプラス ドラマ・アニメ・音楽ライブ
797

ディズニー・チャンネル
603

【番組録画について】お客様宅の録画機器を接続して頂くことで、番組を録画することは可能です。ただし、一部録画できないチャンネルや、コピー可能な回数に制限がある場合がありますので、ご注意ください。
例：HDDレコーダなどのハードディスクへ保存した番組をDVDへコピーすることができない等。

31

Tue

火

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

５.00　ジャイアンツイース
タンリーグ 2020

 「巨人×横浜DeNA」
 （3／25開催）
 （番組変更の場合あり）
９.00　ジータスモール
９.30　ジャイアンツ ベスト

セレクション㉒
11.00　徳光和夫の週刊

ジャイアンツ#405
０.30　G+マーケット
１.00Xジャイアンツイース

タンリーグ 2020
 「巨人×ヤクルト」
 ～ジャイアンツ球場
 （Bプロ、早終了あり、

延長なし）
５.00XGIANTS 

プレゲームショー
５.45Xプロ野球
 「巨人×阪神」
 ～東京ドーム
 （試合終了まで放送）

10.00　G+ショッピング
10.30　Gベスト！
10.45　プロ野球
 「巨人×阪神」
 （当日放送）

３.00　ジャイアンツ 
タイムマシーン36

 （放送時間短縮あり）

６.00　ラインナップ紹介
６.15OAグラン・プリ
 ジェームズ・ガーナ

ーi
９.30★OAラムの大通り
 （1971仏）
 リノ・ヴァンチュラ
０.30OAゴースト＆ダーク

ネス（1996米）
 ヴァル・キルマーi
２.30　ラインナップ紹介
２.45OAアイスブレイカー 

超巨大氷山崩落
 ピョートル・フョー

ドロフi
５.00　情報番組
５.30OAメガストーム
 フランキー・ムニッ

ズi
７.00OAディーン、君がい

た瞬間（とき）
 ロバート・パティン

ソンi
９.00OAハート・ロッカー
 （2008米）
 ジェレミー・レナー
11.30OAラムの大通り
 （1971仏）
 リノ・ヴァンチュラ
２.30OAインドシナ
 カトリーヌ・ドヌー

ヴi
５.30　情報番組

６.00Bラプンツェル54◇365
６.30B101匹⑦◇ユニコーン！⑦
７.30Bミラキュラス㉙
７.55　モラン#115
８.00Bミッキーとロード⑬⑭
９.00Bバンピリーナ⑬⑭
10.00Bおしゃれ⑭⑮
11.00Bソフィア3334
０.00OBオリバー　ニュー

ヨーク子猫ものがたり
１.25　ディズニー365
１.30OBゾーイの秘密アプリ
３.15Bフィニアス
３.30Bビッグシティ⑬⑭
４.25Bミッキーマウス！⑦
４.30Bエレナ⑭⑮◇モラン⑧
５.30Bラプンツェル⑬⑭
６.25　ディズニー365
６.30Bミラキュラス㉙㉚
７.30Bアンフィビア⑦
８.00OBオリバー　ニュー

ヨーク子猫ものがたり
９.25　ツム⑦◇B101匹⑦
10.00Bガール・ミーツ⑦
10.30Bやってないってば！③
11.00Bキャンプ・キキワカ⑨
11.30Bミラキュラス37◇365
０.00Bフィニアス#107・108
１.00Bビザードバーク4849
２.00Bチャーリー7980
３.00Bブログ犬　スタン⑬⑭
４.00B悪魔バスター3940
５.00Bペンギンズ㉒◇コメディ

６.00　ダンス！華麗なる闘い
 ▽'19 WDSFグラン

ドスラム 上海i
７.30　結束！侍ジャパン58
８.00★XBMLB中継
 「放送開始時刻/

対戦カード未定」
 （延長の場合、以降の

番組変更あり）

３.00　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
４.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
５.00Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL
６.00★Aフリーライド 

2020　第4戦HL
７.00★スノーボード FIS 

ワールドカップ 
19/20

９.00★第12回全国女子選抜
フットサル大会

10.00　2019 全日本F3選
手権　総集編

11.00BMLB中継
 「対戦カード未定

（3/30）」
２.30Kアルペンスキー HL
３.30　MOTOR GAMES

#313 （～4.00）

６.00　情報
６.30　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
７.30KBOOMER#120
８.00　MOTOR#313
８.30Kアルペンスキー HL
９.30　HOOP!④
10.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
スラローム「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

１.00　グッドゴルフ#315
１.30　情報
２.00　グッドゴルフ#316
２.30　結束！侍ジャパン58
３.00　セレクション

６.00Kラグビー トップリー
グ2020  第10節-4
「トヨタ自動車×リ
コー」
▽８.00 第10節-1
「パナソニック×
Honda」
▽10.00 第10節-3
「キヤノン×NTTコ
ミュニケーションズ」
▽０.00 第10節-5
「ヤマハ発動機×宗
像サニックス」

２.00　スノーボード FIS 
W杯 19/20

（～4.00）

４.00　グリジー⑲◇Bパフ㉚㉛
５.00Bアンクルグランパ#120・121
５.30Bトゥイーティー ミステリー⑨
６.00Bトーマス◇ケロロ#172・173
７.30Bアンクルグランパ⑳㉑
８.00Bガム#105◇BタイタンGO㉑
９.00BトムT⑤◇グリジー37
10.00Bきかんしゃトーマス
10.30　ゆかいなカバ ハポス㉒
10.40　ピングー in ザ・シティ㉒
11.00BBルーニー㉒
11.30Bユニキャット⑧⑨
０.00OB映画 きかんしゃ

トーマス 探せ!!謎の
海賊船と失われた宝物

１.15　ピングー in ザ・シティ⑰
１.30　グリジー⑯
２.00Bパワパフ7172
２.30Bトゥイーティー ミステリー⑫
３.00Bアンクルグランパ85～88
４.00　ケロロ軍曹#161・162
５.00BタイタンズGO8586
６.00Bガムボール5859
７.00Bトム◇Bガム#102・103
９.00B大人のトム◇ケロロ#157・158
11.00　鷹の爪　EX⑰⑱
11.30　日常㉔◇うたプリR⑥
０.30　スタミュ（第2期）⑧
１.00Bアドベンチャー5859
２.00Bベアベアーズ4344
２.30Bパワパフ7273
３.00Bベン：104950
３.30Bめざせヒーロー3334

６.00　ココモン2
６.15　ハローココモン
６.30　ポケモンS＆M7778
７.30　妖怪ウォッチ#120
８.00　ピュアーズ！
８.30　ふまじめゾロリ
９.00　アンパンマン#1186
９.30　ハピクラ♪タイム
10.30　ABCブロッコリ
11.00　パンパカパンツ
11.09　お茶犬緑◇ノンタン
11.30Oアンパンマン

「アンパンマン夏ま
つり／ミージャと魔
法のランプ」

１.00　ミラージュ！32
１.30　パウ・パトロール⑬
２.00　ハピクラ♪タイム
３.00　ABCブロッコリ32
３.30　ピュアーズ！㉒
４.00Oゲゲゲの鬼太郎 

千年呪い歌
６.00　妖怪ウォッチ#165・166
７.00　爆丸プラネット39
７.30　ソニックX56
８.00O名探偵コナン

「漆黒の追跡者」
10.00O映画 怪物くん
０.00　ナルト疾風伝

#662～670
４.00　ソニックX56
４.30　妖怪ウォッチ
５.30　情報

６.00★A大草原の小さな家 
S3①②

８.25　懐かしのヒット曲
８.30★Aナンバーズ③
９.55BHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション②

11.00★BTHIS IS US S2
⑱I

０.00★BCSI : 科学捜査班 
S11⑲～㉑

３.30★BCSI : NY S3
⑬⑭

６.00★Bナイトライダー
⑧

７.00BCSI : マイアミ S9
⑫⑬

９.00BTHIS IS US S2
⑱I

10.00ALUCIFER S3㉓
11.00★AHAWAII FIVE-0 

キャラクターセレク
ション③I

０.00BCSI : 科学捜査班 
S11⑲～㉑

３.00★BGOTHAM S5 
完全放送⑧

３.50Aナンバーズ③
４.40Bナイトライダー⑧

６.00　ルパン三世（PART2）59
６.30　けだまのゴンじろー46
７.00　ナルト#211・212
８.00　続 夏目友人帳⑧⑨
９.00　ドラゴンボール#153I
９.30　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
10.00　ベイビーステップ1⑤⑥
11.00　七つの大罪 神々㉑㉒
０.00　名探偵コナン

紅の修学旅行
 「特別上映会 声優

トークショー」
 「鮮紅編」「恋紅編」
２.20　ぼのぼの
２.30　ルパン三世（PART2）
３.00　赤ずきんチャチャ36
３.30　毎日かあさん58
４.00　ボールルーム㉓㉔I
５.00　ナルト#213・214
６.00　黒子のバスケ⑦⑧
７.00　ヒロアカ79◇MIX㉒
８.00　ベイビーステップ1⑦⑧
９.00　七つの大罪 神々㉓㉔I
10.00　続 夏目友人帳⑩⑪
11.00　スペースコブラ㉛I
11.30　ルパン三世（PART2）
０.00　ゲゲゲの鬼太郎（第6作）
１.00　妖怪人間ベム㉑㉒
２.00　黒子のバスケ⑦⑧
３.00　ヒーローアカデミア79
３.30　おそ松さん㉒
４.00　伝説巨神イデオン⑬⑭
５.00　妖怪人間ベム㉑㉒

４.15　AHNdante66
５.00A刺客列伝①②
７.00Cコールドケース S3

⑯
８.00★A如歌⑱
９.00　インフォメーション
９.30★A胸部外科⑥
 コ・スi
10.45　インフォメーション
11.15　AHNdante65
０.00★Aオクニョ 運命の

女⑩
１.30★Aボイス3②
 イ・ジヌクi
３.00　インフォメーション
３.15A赤い月青い太陽⑥
 キム・ソナi
４.30　インフォメーション
５.00★A輝く星のターミ

ナル②
 イ・ジェフンi
６.15　インフォメーション
６.45　スロトレ！

～上半身　上級編
７.00A如歌⑱
 ヴィック・チョウi
８.00Aオクニョ 運命の女

⑩
９.30Aボイス3②
11.00Aコールドケース S3

⑰⑱
１.00A2019 SBS歌謡

大祭典（字幕完全版）

４.00AL＆O:性犯罪 S20㉑
５.00★AHAWAII FIVE-0 

S1⑨
６.00AMajor Crimes S6

⑬I◇情報
７.30Aブルーブラッド S1

⑧
８.30Aマダム・セクレタリ

ー S1⑱◇情報
10.00★BHAWAII FIVE-0 

S1⑩
11.00★Bリゾーリ＆アイル

ズ S5①
０.00ANCIS S15㉑㉒
２.00AHOMELAND S8①
３.00　インフォメーション
３.30Aマダム・セクレタリ

ー S2⑯
４.30BHAWAII FIVE-0 S1

⑩◇情報
６.00★Aリゾーリ＆アイル

ズ S5①
７.00★ANCIS S15㉓㉔I
９.00★Aマダム・セクレタ

リー S1⑲
10.00★AHOMELAND S8

②
11.00★Bヒューマンズ S3

③
０.00AL＆O:性犯罪 S20⑧
１.00ANCIS S15㉓㉔I
３.00Aマダム・セクレタリ

ー S1⑲

６.00　東北さんぽ⑰
６.30　町のお嬢さん⑰
７.00Cロシアトラベルガイド⑨
８.00　東北64◇北海道39
９.00　ヨーロッパ街歩#140
10.00　東北さんぽ⑱
10.30　町のお嬢さん⑱
11.00Cロシアトラベルガイド⑩
０.00　伊豆#464◇お嬢さん44
１.00　秘境温泉④◇遍路⑯
２.00　Hawaii NEWS#109
２.30　京都よろづ観光帖㉚
３.00　酒処⑲◇長崎歴史⑮
４.00　まるごと北海道39
４.30　日本百名居酒屋㉑
５.00　ヨーロッパ街歩#140
６.00　東北さんぽ⑱
６.30　町のお嬢さん⑱
７.00Cロシアトラベルガイド⑧
８.00　いい伊豆#464
８.30　町のお嬢さん44
９.00　秘境温泉④◇遍路⑯
10.00　Hawaii NEWS#109
10.30　京都よろづ観光帖㉚
11.00　酒処⑲◇長崎歴史⑮
０.00　まるごと北海道39
０.30　日本百名居酒屋㉑
１.00　ヨーロッパ街歩#140
２.00　伊豆#464◇お嬢さん44
３.00　秘境温泉④◇遍路⑯
４.00　Hawaii NEWS#109
４.30　京都よろづ観光帖㉚
５.00　酒処⑲◇長崎歴史⑮

４.00　タッチ67～69◇買物
６.00★ドラえもん
６.30　じゃりン子チエ⑦
７.00　美味しんぼ86◇買物
８.00　GNEWS ACCESS
８.05　おかしな二人

長崎思案橋殺人慕情 
謎の婚約者殺し！

９.45★渡辺篤史の建もの探訪
10.10　フィギュアレジェンド
10.25　買物◇G◇おかず
11.30　韓国名作ドラマ

花より男子⑥～⑧
２.54　GNEWS ACCESS
３.00　麻雀最強戦'19 男子

プレミアトーナメント 
空中決戦【B卓】

４.45　フィギュアレジェンド
５.00　美味しんぼ#102
５.30★DJ KOOのココDO 

KOO!?⑫～⑭
６.30★Xワールドプロレス

リングLIVE2020
 ▽SAKURA 

GENESIS 2020
 （延長の場合あり）
10.00　プロレスリング オレ

のメモリアルバウト
 ▽棚橋弘至編i
11.00　クレヨンしんちゃん
０.00　韓国名作ドラマ 

花より男子①～③
３.35★エスパー魔美87

６.00★Xニュース広場
７.00★A人間劇場
７.40★A大祚榮#114
８.45★Aカッコウの巣㉓
９.40A花道だけ

歩きましょう56
10.20Aハッピートゥゲザー4
０.00A愛はビューティフル、

人生はワンダフル4950
１.20A人間劇場
２.00★Aスングム⑨
２.45A韓国 八道の食事
３.15A優雅な母娘①②
 チェ・ミョンギルi
４.30★インフォメーション
５.00Aのだめカンタービレ

⑫
６.10★Aキム・ヨンチョル

の街歩き
７.00★A優しい男⑥
 ソン・ジュンギi
８.15★A花道だけ

歩きましょう57
９.00★XKBSニュース9
10.05★A花郎⑧
11.20★Aがんばれ！プンサ

ン⑯
０.30★Aハッピー

トゥゲザー4
２.00★A花郎②
３.10A優しい男⑥
４.20★A君は僕の運命70
５.00A韓国人の食卓

４.00　五木寛之 歌いながら
歩いてきた③④

５.00A帝王の娘
スベクヒャン4950

６.30　美人コンパニオン
殺し

 愛川欽也i
８.15★あさが来た7980
９.00　情報
９.30A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑮
10.30　情報
11.00　新BS日本のうた72
 石原詢子i
０.45　情報
１.00A宮廷の諍い女⑳
２.00　情報
２.30★A大王の夢4950
 チェ・スジョンi
５.30　情報
６.00　BS日本のうた#327
 秋元順子i
７.45　女検事・霞夕子 

闇の演出
 桃井かおりi
９.30★A六龍が飛ぶ56
10.45　PPS
11.00★A三国志 Secret of 

Three Kingdoms⑯
０.00A大唐見聞録⑳
１.00　警視庁ゼロ係 

SECOND⑦
２.00A琅琊榜＜弐＞㉕㉖

５.00　おみやさん（'03）⑧
６.00　あたしンち#193
６.30　ライダービルド38
７.00　クレヨンしんちゃん
７.30　ドラえもん
８.00　未定

６.00　ドラえもん
７.00　クレヨンしんちゃん
８.00　科捜研の女（'00）

⑨I
９.00　相棒1⑤
９.50　ドクターX（'14）①
 米倉涼子i
11.00　ゴンゾウ②
 内野聖陽i
11.55　ジョン・

テレビショー①
０.00　魔法使いの嫁⑤⑥
１.00　さまぁ～ず#547
１.30　オスカルリサーチ

#123
２.00　魔法使いの嫁

㉑～㉓
３.30　ココDO KOO!?③
３.50Aまた!?オ・ヘヨン

⑥
 エリック

（SHINHWA）i

６.00A偽りのフィアンセ⑭
７.00　純喫茶ミニ⑦
７.10Aボイス2⑪
８.20A最高の恋人64～66
 カン・ミンギョン
 (Davichi)i
10.20　純喫茶ミニ⑧
10.30　刑事・鳴沢了②
 坂口憲二i
０.10　アンフェア⑤⑥
 篠原涼子i
２.00Aここに来て抱きしめ

て⑦
３.00　セブンルール44
３.30　ドラゴンボール改39
４.00　ワンピース 魚人島

編5354
５.00　ワンピース#723
５.30A輝け、ウンス!
 #106～115
 イ・ヨンウン
 キム・ドンジュン
 チェ・ジョンウォン
０.00A偽りのフィアンセ⑮
 チュ・サンウクi
１.10Aボイス2⑫I
 イ・ジヌクi
２.30A会社を辞める最高の

瞬間⑥
 コ・ウォニi
３.20　純喫茶に恋をして③
３.40　明日の約束①②
５.30　おトクな時間

４.00　ブラックスキャンダル②
５.00　U-50 麻雀リーグ

2018⑦
６.30　鉄道発見伝43
７.30　アンパンマン
８.00A2度目の二十歳⑪
９.10A私の心が聞こえる？

㉓㉔
11.30　ショッピング
０.00　視覚探偵 日暮旅人

④⑤
２.00　地味にスゴイ校閲

ガール・河野悦子⑩I
３.00　あなたの番です⑬
３.50　未定
４.00　プリティが多すぎる

③④
５.00　ショッピング
５.30A魔女の法廷⑮⑯I
８.00　LOVE 

PSYCHEDELICO 
20TH ANNIV. 
EDITORIAL 
CONCERTS

10.30　未定
11.00　鉄道発見伝77
０.00　コナン#220・221
１.00　ルパン三世 

PART5⑮⑯
２.00　〈物語〉シリーズ 

セカンドシーズン
⑩～⑫

３.30　22／7 計算中70

５.45OAユニバーサル・
ソルジャー：リジェ
ネレーション

７.30OA続・さすらいの
一匹狼

９.15OAクライムダウン
 メリッサ・ジョージ
11.00OAウォー・ゲーム

（1983）（1983米）
１.00A刑事モース～オック

スフォード事件簿～
①

２.45OAマネー・ショー
ト　華麗なる大逆転

 クリスチャン・ベイ
ルi

５.15OAキックボクサー
 ジャン＝クロード・

ヴァン・ダムi
７.00OABAT★21／バッ

ト21（1988米）
 ジーン・ハックマン
９.00OAイナフ
 ジェニファー・ロペ

スi
11.05OAホワイトハウス・

ダウン（2013米）
 チャニング・テイタ

ムi
１.30OAお嬢さん ［R15

指定版］
４.00OA後宮の秘密

（～6.15）

４.30OAアローン
６.15OAレッド・エージェ

ント　愛の亡命
８.00　インフォメーション
８.30OAオペレーション：

レッド・シー
 チャン・イーi
11.15　インフォメーション
11.45OAパニック・スカイ 

フライト411  絶体
絶命（2012米）

１.30OA乱気流／タービュ
ランス（1997米）

 ローレン・ホリーi
３.30　インフォメーション
４.00OAマッキー
 （2012インド）
 スディープi
６.30　おすすめ新作映画
７.00OAキリング・ガンサ

ー（2017米）
 タラン・キラムi
９.00OALION／ライオン

～25年目のただい
ま～（2016豪）

11.15OAスパイダーマン：
ホームカミング

 トム・ホランドi
１.45OAザ・ミスト

（2018年）
 ロマン・デュリス
３.30　インフォメーション

（～4.00）

６.00AMobil 1 The Grid③
６.30　HOOP!④
７.00　Foot!　MONDAY
７.30Aフリーライド 2020
 ▽第3戦HL
８.30　セレクション

11.30　簡単フィットネス⑤
０.00　Foot!　MONDAY
０.30　蹴球日本代表監督史⑲
 ▽ザック ジャパン編

「フランス×日本」
３.00Kアルペンスキー FIS 

W杯 19/20　男子 
スーパーG「コルテ
ィナ・ダンペッツォ」

５.00　結束！侍ジャパン58
５.30★Xプロ野球中継
 「楽天×ロッテ」
 ～楽天生命パーク
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
10.00★Foot!　MARTES
10.30　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編

「ベルギー×日本」
０.45　Foot!　MARTES
１.15　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
３.30KBOOMER#120

（～4.00）

76



音楽・ライブ！　スペースシャワーTV
350

日本映画専門チャンネル
526

ディズニージュニア
607

時代劇専門チャンネル
502

ディズニーXD（エックス
ディー ）

604

MUSIC ON! TV（エムオン!）
351

ナショナル ジオグラフィック 
651

MTV
352

TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画
554

ディスカバリーチャンネル
677

100％ヒッツ！スペースシャワーTV プラス
354

TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ
556

アニマルプラネット
750

GAORA SPORTS
402

ＡＸＮミステリー
560

MONDO TV
751

ゴルフネットワーク
403

スーパー！ドラマTV
575

フジテレビONE スポーツ・バラエティ
753

【番組表について】都合により、番組内容・放送日時が変更、あるいは一部番組が放送されない場合がございます。
最新の放送予定は、セットトップボックスで表示の番組表、もしくは auひかり PCサイト等をご覧ください。

★新内容登場番組　A字幕　B二カ国語　C吹き替え　N副音声　Dモノクロ　K音声多重　F天気予報
Gニュース　H新番組　v前編　u中編　w後編　I最終回　O映画　X生放送・生中継　0録画

スペースシャワーTV

350

通常枠の
チャンネル

すべてのお客様
がご覧いただけ
ます。

GAORA SPORTS

402

地色付の
チャンネル

プラチナセレク
トパックのお客
様のみご覧いた
だけます。

Mar. 2020
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４.00　インフォメーション
５.00B16-17バレロテキサ

スOP　最終日 後半
８.00　インフォメーション
８.30B2019－20コラレス

プンタカナリゾート
&クラブCS　1日目

11.30　インフォ◇大西翔太④
０.15　教え⑬◇ぎゅっと#130
１.00　インフォメーション
１.30　たすき2019特番
２.00　放送開始直前！
 白金台女子ゴルフ部
２.30　インフォメーション
３.00　アイデンティティ 
３.30　ゴルフスイッチ！48
４.00　みんなのPGAツアー 

3月号◇インフォ
５.00　大西翔太④◇あすゴル
５.30　ぎゅっと#130◇インフォ
６.30B19－20デルテクノロジー

ズマッチプレー　最終日
９.30★スター☆GマッチⅡ57
10.00　ぎゅっと#130
10.30★EASY GOLF#229
11.00★Enjoy◇あすゴル
11.45★ゴルフ★パラダイス⑬
０.00★Leader’s GOLF77
０.30　ぎゅっと#130
１.00　PGAツアーHL
１.15　大西翔太④
１.30　debut ！◇インフォ
３.00　星野豪史①～④

６.00★B新スタートレック 
S7㉑

７.00ANCIS: NO S5⑰
８.00★Bスーパーナチュラ

ル S11㉑◇情報
９.30ATAKE TWO⑨
10.30Bエレメンタリー S6

④◇情報
０.00★BC･マインド S8⑳㉑
２.00Bメンタリスト S1⑦
３.00　インフォメーション
３.30　15分でわかるブラッ

クリスト S1～S4
★S5◇情報

５.00Bビッグバン S11③
５.30　インフォメーション
６.00ATAKE TWO⑨
７.00★AC･マインド S8⑳㉑
９.00★Bメンタリスト S1

⑧「赤信号」
10.00★Bインスティンクト

⑩「制裁計画」
11.00BNCIS: NO S5⑰
０.00★Aインスティンクト

⑩「制裁計画」
１.00★Aメンタリスト S1

⑧「赤信号」
２.00　15分でわかるブラッ

クリスト S1～S5
３.15　インフォメーション
３.30Bビッグバン S11③
４.00★Bアクエリアス S2

⑫⑬I

４.00★BIG HITS
５.00　ベストセレクション
６.00★KKBOXプレイリスト
７.00★最速！新着PV
７.15★BIG HITS
８.00　歌詞検索ランキング
10.00　ベストオブK-POP 

2020
 BTS
 TWICE
 SEVENTEEN
 IZ*ONE
 EXO
 BLACKPINK
 WINNER
 TOMORROW X 

TOGETHERi
３.00★BIG HITS
 RADWIMPSi
４.00★ベストセレクション
５.00★ストリーミング

ランキング
７.00　東京スカパラダイス

オーケストラ 
PV特集

10.00★【ライブ】モンスター
ロック LIVE 2020

 10-FEET
 SHANKi
０.00★スペシャの

プレイリスト
１.00★DMZ
２.00★BIG HITS

６.00　サキドリ! 
６.15★エムオン! ヒッツ
６.30★歴代カラオケ 

スーパーヒッツ
７.00　胸キュンラブソング

特集②
８.00　ミューバン#361
９.30　M-ON! カラオケ

カウントダウン 50
２.00★あのころドラマ

ヒッツ! 1999年
２.30★パパとママの

青春バラード
３.30★春うたベストヒッツ②
４.30　第71回さっぽろ雪

まつり12th K-POP 
FESTIVAL 2020

６.30★K-POP ヒッツ! 
７.00★歴代カラオケヒッツ
８.00★J-POP最強カウント

ダウン20【歌詞入り】
10.00★サキドリ! 
10.15★歴代カラオケヒッツ
11.00　Official髭男dism特集
11.30　RADWIMPS特集
０.30　King Gnu特集
１.00★あのころヒッツ! 

2005年
２.00★ASHOW 

CHAMPION㉛
３.30　韓 Countdown 10
４.30★エムオン! ヒッツ
５.00★歌えるヒッツ

６.00★家政婦は見た！
㉑㉒

11.00★B名探偵ポワロ
（シーズン12）④
◇名探偵ポワロ
（シーズン13）①

 「オリエント急行の
殺人」

 「象は忘れない」
３.30★Bセロのマジカル・

バケーション in 
ブラジル③

４.00★金田一耕助
（60分版）／
古谷一行⑰～⑳

 「八つ墓村 3」
 「八つ墓村 4」
 「八つ墓村 5」
 「真珠郎 1」
８.00Aバーナビー警部36
 「止まらない凶行」
10.00★B名探偵ポワロ
 「猟人荘の怪事件」
11.00★A王朝の謀略  周新

と10の怪事件㉛32
１.00★B名探偵ポワロ
 「エジプト墳墓のなぞ」
２.00★松本清張 連環

３.45★松本清張 老春

５.30　インフォメーション

４.00　未定

５.55Xプロ野球
 「横浜DeNA×広島」
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
11.00　酒場放浪記

#494～499
 京成立石「おでんや」
 西武新宿「萬太郎」
 金町「ブウちゃん」i
０.30　笑ゥせぇるす⑮⑯
１.00　星合の空④～⑥
 g花江夏樹
 畠中祐i
２.30　ボクシング
 「具志堅用高×

バルガス」（'80.6）
３.30　女子アナ鉄道の旅

４.40AW -君と僕の世界- 
ノーカット版②

６.00　水戸黄門33⑰
７.00　浅見光彦

「天河伝説殺人事件」
８.40　ぐでたま⑮
８.45　酒場放浪記#511
９.00　水戸黄門1535
10.00　ハンチョウ⑧
11.00　渡る世間は鬼844
０.00　北海道警察2 

笑う警官
１.40　酒場放浪記#527
２.00　水戸黄門34⑯
３.00　狩矢警部2

「京都弓道殺人事件」
４.40　酒場放浪記#558
５.00　渡る世間は鬼6⑱
５.50　浅見光彦「蜃気楼」
 速水もこみちi
７.30　渡る世間は鬼8㉘
８.30　鶴瓶の「スジナシ」
９.00A第34回ゴールデン

ディスクアワード
～レッドカーペット
付き日本語字幕版～

 「Day2」
０.30　北海道街めぐり㉖
１.00　カンナさーん！

③～⑤
３.30AW -君と僕の世界- 

ノーカット版③
（～4.40）

６.00　魂の試される時⑪
７.00O座頭市兇状旅
 （1963）
 勝新太郎i
８.40　男おばさん!!#177
９.00　パートタイム裁判官1
 水谷豊i
11.00　パートタイム裁判官2
 水谷豊i
０.55　犬神家の一族
 中井貴一i
３.35O新・座頭市物語
 （1963）
 勝新太郎i
５.15Oさくら盃 義兄弟
 （1969）
 高橋英樹
 村田英雄i
６.45O先生と迷い猫
 （2015）
 イッセー尾形
 染谷将太i
８.45O本能寺ホテル
 （2017）
 綾瀬はるかi
11.00　続・最後から二番目

の恋⑩⑪I
１.00　静かなるドン4
 香川照之i
２.40　Sex and the 王手 !
４.00　女とむらい師
（4.00～6.00休止の場合あり）

（～5.30）

４.00　伝七捕物帳（'79）㉕
５.00　暴れん坊将軍Ⅴ32
６.00　大江戸捜査網3⑭
７.00　長七郎江戸日記3㉒
８.00　世直し順庵！人情剣

⑥
９.00　続・木枯し紋次郎⑧
10.00　暴れん坊将軍Ⅵ48
11.00　遠山の金さん74
０.00　八百八町夢日記⑪
１.00　長七郎江戸日記SP 

虫ケラ一匹なればこ
そ　最後の剣舞い

３.00　必殺からくり人 
血風編①

４.00　雲霧仁左衛門 
名古屋編

 松方弘樹i
５.00　八百八町夢日記32
６.00　暴れん坊将軍Ⅶ⑬
 松平健i
７.00　遠山の金さん80
 杉良太郎i
８.00　新・木枯し紋次郎⑥
 中村敦夫i
９.00　光と影⑨
10.00　逃亡⑤
11.00　花の誇り
 瀬戸朝香i
１.00　光と影⑧
２.00　必殺仕置屋稼業⑧
３.00　幻之介世直し帖㉔I

（～4.00）

５.00　麻雀DXアンコール
M21王座決定戦㉒

６.30　ガールズパチンコB⑦
７.00　闘えパチスロ㉓㉔
８.00　恋するパチスロ⑯
８.30　決断ラーメン発掘⑬
９.00　麻雀 BATTLE ROYAL 

チームCS'20⑨
10.00　バジリスク⑬⑭
11.00　光れパチスロ⑦⑧
０.00　麻雀9回

女流モンド杯③
１.30　麻雀14回名人戦⑥
３.00O麻雀覇道伝説 

天牌外伝2（2018）
 松田賢二i
４.30　旧車レストア2①
５.00　麻雀16回モンド杯②
６.30　おいでパチスロ㉑
７.00　カレー放浪記⑬⑭
８.00　パチンコ守山塾#286
９.00　カレーの門戸⑮
９.30　パチンコ守山塾#276
10.30★寄生獣　セイの格率⑪
11.00★麻雀14回名人戦⑦
０.30　旧車レストア2⑫
１.00　パチスロ常勝理論#366
２.00　決断ラーメン発掘㉓
２.30　女神降臨#134
３.00Oほっぷすてっぷじゃ

んぷッ！（2018）
 天木じゅんi
４.30　Sweet Angel#101

４.00A猫ヘルパーS5⑧
５.00　インフォマーシャル
５.30B怪物魚を追え！S2
６.30　インフォマーシャル
７.00A怒れる大自然②
８.00B動物界の小さな巨人
９.00B弱肉強食の世界
10.00　インフォマーシャル
10.30Bパンダ幼稚園②
11.30Aテキサス獣医 奮戦記S2
０.30B世界ミステリーハンタ

ーS1②◇インフォ
２.00A蘇れ！氷河期の
 生き物たち
４.00A続・ホオジロザメ、

宙を舞う◇インフォ
５.30B自然と暮らす！
 ビーチハウス編
６.00A猫ヘルパーS5⑧
７.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑲
８.00B必殺！攻撃本能の
 すべて⑤⑥
９.00Bザンビア 野生王国

の一日S1③
10.00★Aテキサス獣医 

奮戦記S3
11.00B冒険！世界ミステリー

ハンターS2 特別編
０.00Bヨーロッパ
２.00B動物界の小さな巨人
３.00Aデンバー動物
 クリニックS4⑲

４.00B黙示録：カラーで
見る第一次世界大戦

５.00B黒人ファラオ：
異端の王の謎

６.00　インフォ◇Aバ科学
７.00A世界遺産
８.00Bメーデー！18⑥
９.00　インフォメーション
９.30Bメーデー！12
10.30Bホスタイル・プラネ

ット「草原」
11.30B蘇れ思い出の名車5
０.30　インフォ◇Aロング・

ロード・ホーム③④
３.00B衝撃の瞬間2
４.00Bザ・潜入！
５.00　インフォ◇A歴史に

残る武器・軍用品
６.00Bナチス巨大建造物 

アメリカの戦い
７.00Aヒトラーの極秘収容

所 米兵捕虜の記録
８.00Aコスモス：

いくつもの世界
９.00★Aコスモス：

いくつもの世界
10.00Bマーズ 火星移住計画

③④「苦闘」i
０.00Bメーデー！14
１.00Bメーデー！16
２.00B衝撃の瞬間4
３.00B黙示録：カラーで

見る第一次世界大戦

４.00B名車再生！S15
５.00Bミリタリー・モータ

ーズS6◇インフォ
６.30BCAR FIX S2
７.00B名車再生！S4
８.00Aガレージ・リハブS1
９.00B大惨事の瞬間46
９.30　インフォマーシャル
10.00AサバイバルゲームS3⑨
11.00Aミステリー・ミュー

ジアムS12
０.00B兵器のテクノロジー
１.00　インフォマーシャル
１.30BCAR FIX S2
２.00B名車再生！S5
３.00Aガレージ・リハブS1
４.00Bビンラディン殺害
 計画のすべて
５.00　インフォマーシャル
５.30Aミステリー・ミュー

ジアムS12
６.30AサバイバルゲームS3⑨
７.30B大惨事の瞬間54
８.00★Aベーリング海の

一攫千金S15⑨
９.00Bアラスカ鉄道24時S2
10.00A驚異の建造
11.00B不可思議体験の告白
０.00B名車再生！S5
１.00Aガレージ・リハブS1
２.00Bビンラディン殺害
 計画のすべて
３.00Bアラスカ鉄道24時S2

６.00　プラネット⑲
６.10Bワード◇Aティミー
６.30Bソフィア◇Bパグ・パグ
７.30BMMロード◇ロボカー
８.30Bトゥモローランド41
９.00BOSO◇Bチクタク
10.00Bチャギントン9091
10.30Bプーさん◇Bジェイク
11.30Bゴールディとベア33
０.00Bパジャマスク6263
１.00Bギガントサウルス⑥
１.30BMMロード⑪⑫
２.30Bびょういん⑨⑩
３.30Bマペット・ベビー⑥
４.00Bナンシー⑫⑬
５.00Bパジャマスク63
５.30　ロボカー◇BMMロード
６.30Bパグ・パグ◇Bソフィア
７.30Bおもちゃドクター⑮
８.00Bバンピリーナ㉕
８.30Bマペット◇BMMクラブ
９.30Bキャリー◇Bハイ・ホー
10.30Bティモンとプンバァ⑯
11.00B新プーさん◇Bマニー
０.00Bゴールディとベア㉖
０.30BMMクラブ◇Bドクター
１.30Bみんなヒーロー！②
２.00Bスタンリー⑬
２.30Bアインシュタイン64
３.00Bキャリー◇Bジェイク
４.00Bトゥモローランド40
４.30Bライオン・ガード⑲
５.00Bマニー◇Bハイ・ホー

６.00　スティッチ！
51～56

９.00　スティッチ！
～トモダチ①～④

11.00Bリロ53～58

１.55　ディズニー365
２.00Bスイート57～63

５.30Bフィニアスと
ファーブ90～#100

10.55　ディズニー365
11.00Bどっきりギャング

41～45

１.30BMUスパイダーマン 
W・W㉑～㉖

４.30BMUスパイダーマン 
VS シニスター・
シックス①～③

６.00　プロ野球ニュース⑱
７.00　パチンコLAB7⑱
８.00　はねるのトびら
 #228～231
 「短縮鉄道の夜」
 「豚地クリニックへ

ようこそ」i
11.20　ジモン肉専門ch70
11.50　ラーメン2#256
０.10　プロ野球ニュース⑱
１.10　サバイバルバトル

極雀22②
２.10　パチスロ（旅）#300
２.40　ラーメン2#257
３.00　ゴリパラ見聞録#161
３.50　THEわれめDEポン

24時間SP2019㉑
４.50　プロ野球ニュース⑱
５.50Xプロ野球中継
 「ヤクルト×中日」
 ～神宮球場
 （試合終了まで放送、

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース⑲
０.00　はねるのトびら

#232
１.00　プロ野球ニュース⑲
２.00　あなたと温泉⑪⑫
２.30　THEわれめDEポン 

生スペシャル 
プレイバック34

 加賀まりこi
５.40　ラーメン2#258

 引き続き、
男子テニスATPツアー
マスターズ1000

11.35★みんなの甲子園⑪
０.00★X第92回選抜

高等学校野球大会
 ▽第11日 決勝

４.00　サーフトリップ2019
５.00　インフォメーション
５.30★XKプロ野球中継
 「日本ハム×オリッ

クス」～札幌ドーム
（試合終了まで放送、
以降の番組変更あり）

10.30　珍湯たび⑧
11.00　ドラゴンゲート!!58
11.30AATPマガジン#492
０.00　JPTAニュージェネレ

ーションテニス 石黒杯
１.00★XB男子テニスATP

ツアーマスターズ1000
 ▽マイアミ・オープン

本戦第7日
（～翌後0.55）

４.00★邦洋ヒッツ
６.00　槇原敬之 PV特集
７.00　韓国語コリアンヒッツ
８.00　アイドルヒッツ
８.30　コリアンヒッツ

ランキング
10.30　コリアンヒッツ
 THE BOYZi
11.30★大人のベストヒッツ 

80's-90's JPN
 安全地帯i
１.30★邦洋ランキング20
３.30★コリアンヒッツ
 MOMOLANDi
４.30★歌詞入り邦楽ヒッツ
 Uru
 UNISON SQUARE 

GARDENi
６.30　アニソンヒッツ
 亜咲花i
７.00　カラオケランキング

20
９.00★LIVE YEAH!!!
10.00　三代目 J SOUL 

BROTHERS from 
EXILE TRIBE 
PV特集

11.00★韓国語コリアンヒッツ
０.00　LiSA PV特集
１.00★アイドルヒッツ
１.30★アニソンヒッツ
２.00★邦洋ヒッツ
３.00★コリアンヒッツ

６.00★ULTRA HITS
７.00　MTV Top20
９.00★ULTRA HITS
10.00　KARAOKEE 

Top20
０.00　全世代対応！お花見

や歓迎会にピッタリ
のカラオケソング

 米津玄師i
２.00★Flashback Int'l
 2002 年間Top20
４.00　英語で歌おう！

歌詞付き
ENGLISH SONG

 テイラー・スウィフ
トi

５.00★ULTRA HITS
６.00★SEVENTEEN 

Video＆Live SP
７.30　米津玄師 

VideoSelects 
歌詞付きVer

９.00★US Top20
11.00★KOREAN MIX
０.00　人気アーティストの

最強ヒットソングSP
 あいみょん
 King Gnui
２.00　話題沸騰！映画＆TV

テーマソング特集
 sumika「願い」i
３.00★Rock on MTV
４.00★AfterHours
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604
ディズニーXD（エックスディー）

603
ディズニー・チャンネル

600
アニマックス

602
海外アニメ！カートゥーン ネットワーク

604
ディズニーXD（エックスディー）

601
キッズステーション

755
テレ朝チャンネル1 ドラマ・バラエティ・アニメ

601
キッズステーション

601
キッズステーション

602
海外アニメ！カートゥーン ネットワーク

603
ディズニー・チャンネル

601
キッズステーション

©Disney

歌とダンスが大好きなバンパイアの女の子・バンピリー
ナ。両親やペットと共に、人間の世界へ引っ越すが…。

B23～27･30日～4月3日 前9.00～10.00

バンピリーナと
バンパイアかぞく

23～
月

©Disney

祝日のお祭りで、天気占いのセ
レモニーに使うブタムシの世
話役の代理をすることになった
カエルのスプリグ。しかし、案の
定ハプニングが起きて…。

13歳の少女アンの冒険
日本初放送の2話をお届け

B後4.30～5.00　S＝14

ふしぎの国 アンフィビア　
新エピソード ＃11

8
日

©LEGO, the LEGO logo, the Minifigure and the Brick and Knob configurations are trademarks and/or copyrights of the LEGO Group. © 2018 The LEGO Group. All Rights Reserved.　© 2018 MARVEL

LEGOマーベルにブラックパンサーが参戦！　ワカンダ
王国のヴィブラニウムを守るため、敵に立ち向かう。

B後8.30～9.00　S＝7

LEGO マーベル／
ブラックパンサー ワカンダの戦い

1
日

©2018 MARVEL

ブラックパンサーは、妹のシ
ュリを紹介するためにパーテ
ィを開く。その最中にニュー
ヨークが襲撃され、アベンジ
ャーズも反撃するが…。

アトランティスの襲撃
大苦戦の行方は!?

B1日 後9.30～10.30
B8･15･22日 後9.00～9.30　※再放送あり

Hマーベル アベンジャーズ：
ブラックパンサー・クエスト

1～
日

© 2020 Gullane (Thomas) Limited.

メインランドで世界中の機関
車たちが集まるショーが開か
れることに。レースに出たい
トーマスは、トップハム・ハッ
ト卿にアピールするが…。

劇場版最新作に先駆け
CS初放送の映画をお届け

B後0.00～1.15

映画 きかんしゃトーマス
走れ！世界のなかまたち

30
月

TM & © 2020 Cartoon Network

ほんわか和む3人のクマが主
人公のコメディアニメ。人気
YouTuberでフードファイタ
ーの木下ゆうかが出演した最
新エピソードを放送。

木下ゆうかが声優初挑戦
日本初放送エピソード

B前11.30～11.45

ぼくらベアベアーズ
～ひと夏の恋 木下ゆうか 特別出演版～

29
日

©鈴木央・講談社／「七つの大罪 神々の逆鱗」製作委員会・テレビ東京

人と、人ならざるものの世界が
分かたれていなかった古の物
語。ブリタニアを魔神族から
解放するため、〈七つの大罪〉は
再集結に向けて動き出し…。

いよいよクライマックスへ
世界の秘密が明かされる

月～金曜 後9.00～10.00（～31日）
※再放送あり

H七つの大罪 神々の逆鱗16～
月

©2009 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会

東京近県で発生した連続殺人事件。捜査線上に浮かんだの
は黒の組織の影だった。コナンと宿命の戦いが始まる！

後8.00～10.00

劇場版「名探偵コナン　
漆黒の追跡者(チェイサー)」

31
火

©2001 青山剛昌／小学館･読売テレビ･ユニバーサル ミュージック･小学館プロダクション･東宝･TMS

完成間近の日本一高いビルを訪れたコナンら少年探偵
団。そこで事件が発生し、さらには黒の組織の気配も…⁉

後8.00～10.00

劇場版「名探偵コナン　
天国へのカウントダウン」 4Kデジタルリマスター版

30
月

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日 1999

宇宙を模したゲームの中でス
ネ夫とジャイアンがUFOに
連れ去られてしまう。宇宙を
舞台に、のび太たちの冒険を
描く映画20周年記念作。

宇宙人の侵略から守れ
シリーズ20作品目

後6.20～8.00

映画ドラえもん
のび太の宇宙漂流記

6
金

©2018 映画ＨＵＧっと！プリキュア製作委員会

歴代プリキュアたちが小さく
なってしまった!?　残った
「 HUGっと！プリキュア」と
「ふたりはプリキュア」だけで
このピンチを救うことに！

ベビープリキュア集合⁉
歴代55人が登場！

後0.00～1.35　S＝26

映画ＨＵＧっと！プリキュア♡ふたりはプリキュア　
オールスターズメモリーズ

14
土

© 2005 Nintendo　© 2006 劇場版「どうぶつの森」製作委員会

どうぶつ村に引っ越ししてき
た少女・あい。たぬきちやリセ
ットさんなど、個性豊かな仲
間たちと過ごす彼女は、ある
日浜辺でボトルを発見し…。

大人気ゲームが映画化
雪祭りの夜の奇跡とは

後4.00～5.50　S＝21･27

劇場版 「どうぶつの森」20
金

アニメANIMATION
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352
MTV

352
MTV

352
MTV

352
MTV

350
音楽・ライブ！　スペースシャワーTV

352
MTV

351
MUSIC ON! TV（エムオン!）

350
音楽・ライブ！　スペースシャワーTV

350
音楽・ライブ！　スペースシャワーTV

351
MUSIC ON! TV（エムオン!）

350
音楽・ライブ！　スペースシャワーTV

351
MUSIC ON! TV（エムオン!）

3月にニューアルバムをリリ
ースし、アリーナツアーもス
タートさせるゆず。音楽の可
能性を追求しながら走り続け
る彼らの楽曲を堪能しよう。

常に第一線で活躍中の
ゆずの歴代MVを放送

後6.00～8.00　S＝15･21

ゆず
MUSIC VIDEO HISTORY

2
月

© Joe Termini

音楽活動再開を宣言し、今後
の活動に期待が高まるジャス
ティン・ビーバー。これを記念
して、ミュージックビデオと
独占ライブ映像を特集する。

カムバックを果たした
スーパースターを大特集

後9.00～10.30　S＝19･23

ジャスティン・ビーバー 
Video & Live Special

8
日

3月から自身初の4大ドーム
公演を含む全国ドームツアー
を開催するRADWIMPS。彼
らの歴代ミュージックビデオ
を3時間にわたりお届け！

才能を発揮し続ける
彼らのMVを大放出

後10.00～深1.00　S＝18

RADWIMPS 
MUSIC VIDEO HISTORY

15
日

人気絶頂のなか2013年に突
如解散、6年の時を経て昨年
奇跡の復活を果たしたマイ・
ケミカル・ロマンスのミュー
ジックビデオをオンエア。

祝・再結成＆来日！
MV特集をお届け

後6.00～7.00　S＝29

マイ・ケミカル・ロマンス 
VideoSelects

25
水

2013年以来となるアルバムを今年リリースすることを
発表し、注目が集まる彼らのミュージックビデオ特集。

後11.00～深0.00　S＝26

ザ・ストロークス 
VideoSelects

21
土

2019年に活躍したアーティ
ストやクリエイターを表彰す
る、スペシャ主催アワードを
今年も完全生中継。豪華アー
ティストのライブにも注目！

ワンオク、King Gnuら
豪華アーティストが集結

X後6.30～10.30
※延長の場合あり　※再放送あり

完全生中継！SPACE SHOWER 
MUSIC AWARDS 2020

13
金

ベストアルバムのリリースを
記念した撮り下ろしの特別番
組。さらに、16～22日は「ス
カパラWEEK」としてスカパ
ラ関連番組を毎日放送！

ベストアルバム発売！
スカパラ特別番組

後9.00～10.00　S＝29

V.I.P. 
―東京スカパラダイスオーケストラ―

21
土

東名阪ドームツアーの開催を記念して、彼らの特番を5
カ月連続で放送中。最終月となる3月もお見逃しなく！

後7.00～7.30　S＝27

THE YELLOW MONKEY 
SPECIAL

14
土

昨年からソロ活動を開始した、エレファントカシマシ・宮
本浩次の初のソロアルバム発売を記念した特別番組。

後8.00～8.30　S＝27

宮本浩次 SPECIAL8
日

2018年7月6日～8日に2会
場で同時開催したデビュー6
周年のBIRTHDAY LIVEか
ら、明治神宮野球場での模様
を全編放送！

3週連続で全編放送！
3日間にわたる熱狂ライブ

土曜 後5.30～8.30（～21日）
※21日のみ後5.30～9.00　※再放送あり

全編放送! M-ON! LIVE 乃木坂46
「乃木坂46 真夏の全国ツアー2018
～6th YEAR BIRTHDAY LIVE～」

7～
土

エムオン!に初出演した際の
映像や未公開インタビューで
これまでのバンドの変遷を辿
る。さらに、全国ツアーの最新
密着映像も放送！

デビューからこれまでの
バンドの変遷を辿る

後11.00～11.30

M-ON! SPECIAL 「King Gnu」 
～The Chronicle～

29
日

3月25日リリースのシングルで乃木坂46を卒業する白
石麻衣。彼女が出演しているMVだけを集めて大特集！

後9.00～深2.30　S＝28

白石麻衣卒業記念
乃木坂46特集

21
土

音楽MUSIC
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677
ディスカバリーチャンネル

750
アニマルプラネット

651
ナショナル ジオグラフィック

677
ディスカバリーチャンネル

750
アニマルプラネット

750
アニマルプラネット

677
ディスカバリーチャンネル

750
アニマルプラネット

651
ナショナル ジオグラフィック

651
ナショナル ジオグラフィック

677
ディスカバリーチャンネル

677
ディスカバリーチャンネル

ディーゼルセラーズは、カスタムトラックのエキスパート。トラックを売った
り、作ったり、破壊したりしている。SNSでも人気という彼らの、カスタムトラ
ック制作の舞台裏に密着！

A日曜 前11.00～後1.00

Hディーゼル・ブラザーズ15～
日

Copyright: BBC

地球上の不思議な現象や自然界の謎を解明するシリー
ズ。サルが身につけた「心肺蘇生術」ほかを紹介する。

B土曜 後9.00～10.00　S＝水～金i

【地球のふしぎアワー】
仰天！ふしぎプラネット シーズン1

7～
土

Credit: Discovery Communications

17日からのシーズン3放送開始を記念し、過去2シーズ
ンを一挙放送。獣医師の親友3人組の奮闘を伝える。

B月～金曜 前11.30～後0.30（23～27日を除く）

テキサス獣医 奮戦記
振り返り一挙放送

2～
月

Credit: Discovery Communications

陸軍特殊部隊のティム・ケネディーが、タフな仕事に挑
戦。19日は大西洋のど真ん中で危険な商業漁業に挑む。

A木曜 後11.00～深0.00（～19日）　S＝土･日i

超危険！命がけ職業体験 5～
木

Credit: Discovery Communications

カスタムカーデザイナーの
D・キンディグが、顧客の希望
通りの車を製作するシリーズ
の第5弾。今回は1964年式ラ
ンチェロなどをカスタム！

最高にクールな車の
製作過程に密着！

B月曜 後8.00～9.00　S＝土i

Hカスタム・マスター
シーズン5

2～
月

Credit: Discovery Communications

NASAの関係者が見聞きした
不可解な現象の真相を解明す
るシリーズの第4弾。初回は
冥王星探査機が宇宙で遭遇し
た謎の物体の正体に迫る。

人類の理解を超えた
謎の解明に挑む！

B日曜 後10.00～11.00　S＝翌日曜i

HNASA超常ファイル
シーズン4

1～
日

Credit: Discovery Communications

驚異的なパワーと武器をもつ
小さな生き物の秘密に迫るシ
リーズ。その能力を大きな動
物や巨大マシンと比較・検証、
斬新な映像で紹介する。

小さなモンスターの
本当の実力を徹底検証

B土曜 後11.00～深0.00
S＝火･水･金

H検証！動物界の小さな巨人7～
土

Copyright: Wildbear Entertainment

雪と氷に閉ざされた冬、太陽
の恵みを受ける短い夏…。南
極圏の過酷な環境で生きる動
物の「命の輝き」を、臨場感あ
ふれる美しい映像でお届け。

手つかずの自然を求め
極寒の南極圏へ！

B金曜 後10.00～11.00
S＝土･日･水i

H大自然ドキュメント 
南極圏

6～
金

Credit: Discovery Communications

100ドルを元手に90日間で
100万ドルの価値がある会社
は作れるか？　億万長者で起
業家のG・スターンズが、素性
を隠してこの難題に挑む。

わずかな資金を元手に
新会社創業に挑戦！

B木曜 後11.00～深0.00　S＝土･日

H起業チャレンジ！
覆面ビリオネア

26～
木

©National Geographic

伝説の番組『コスモス』待望の
続編。番組ホストのニール・ド
グラース・タイソン博士とと
もに、天文学の世界を旅して
宇宙のロマンに浸る。

地球の過去・未来
そして宇宙を探る旅へ

A火曜 後9.00～10.00　
S＝日･翌火曜･翌木曜

Hコスモス：いくつもの世界24～
火

©National Geographic

あのクロコダイル・ハンター
の弟子で動物学者のジャッ
ク・ランドールが送る新番組。
オーストラリア奥地に生息す
る珍しい生き物を紹介する。

若手動物学者による
豪州の生き物を探す旅

B木曜 後10.00～11.00　
S＝日･翌木曜･翌月曜i

H突撃！アニマルハンター12～
木

©Pearce Paul Creasman

かつてエジプトを統治したヌ
ビア人の歴代王のピラミッド
が現存するヌリ遺跡。考古学
者が水没した地下墓室を調査
し、ヌビア人の謎に迫る。

古代エジプトを支配した
黒人君主の謎を解明する

B後8.00～9.00　S＝30

黒人ファラオ：
ナイルに沈んだ王墓

28
土
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©KBS

16年韓国fパク･ソジュン、パク･ヒョンシ
ク、ミンホ（SHINee）、V（BTS）i

賤民の村で生きるムミョン
は、大事な友人の妹を探すた
め都に潜入し…。恋と友情を
描いた青春ロマンス時代劇。

イケメンに胸キュン必至！
青年たちの成長描く

A月･火曜 後10.05～11.20　
※再放送あり

H花郎＜ファラン＞9～
月

©KBS

19年韓国fチェ･ミョンギル、チャ･イェリ
ョン、キム･フンス、オ･チェイi

夫と息子を失った女が、仇の
娘を誘拐して壮絶な復讐を計
画する…。最新ドロドロ愛憎
劇を日本初放送。

ハラハラドキドキ！
愛と壮絶な復讐の物語

A水･木曜 後10.05～11.20
※再放送あり

H優雅な母娘（原題）26～
木

©STUDIO DRAGON CORPORATION

17年韓国fナム・ジュヒョク、シン・セギョ
ン、コンミョン（5urprise）i

人間界に降り立った神とヒロ
イン。ツンデレと同居、落ちて
はいけない恋で、乙女心を刺
激する王道ラブストーリー。

神とその従者による
“神”秘的ロマンス

A日曜 前10.15～　※終了時間は日によって
異なります（～29日）　※途中別番組あり

Hハベクの新婦8～
日

©2016MBC

16年韓国fチン・セヨン、コ・ス、キム・ミ
スク、チョン・ジュノ、パク・チュミi

監獄で生まれ育った女性が、
強大な権力や陰謀に立ち向か
う姿を描く歴史超大作。15日
に第1話の先行放送あり。

韓国歴史ドラマの巨匠
イ・ビョンフン監督作

A月～金曜 後0.00～1.30　
※再放送あり

Hオクニョ 運命の女（ひと）18～
水

Licensed by KBS Media Ltd.　© 2015 KBS.  All rights reserved

15年韓国fキム・ソヒョン、ナム・ジュヒョ
ク、ユク・ソンジェ（BTOB）i

施設育ちの女子高生がいじめ
を苦に自殺未遂。記憶を失った
彼女は何故か同じ顔の完璧女
子高生と入れ替わることに。

スターへの登竜門！
「学校」シリーズ作品

A土曜 後6.00～8.30

H恋するジェネレーション7～
土

Licensed by KBS Media Ltd. © 2019 KBS. All rights reserved
19年韓国fナムグン・ミン、キム・ビョンチョル、ナラ（HELLOVENUS）i
刑務所の医師になった外科医の頭脳戦を描く医療ドラマ。
A土曜 後0.00～5.15（～28日）　※28日のみ後0.00～5.30　※途中別番組あり

Hドクタープリズナー7～
土

© SBS
18年韓国fイ・ジェフン、チェ・スビン、イ・ドンゴン、キム・ジスi

空港の旅客サービス部門で働く人々の奮闘とロマンス。
A月～金曜 後5.00～6.15

H輝く星のターミナル30～
月

Licensed by KBS Media Ltd. ©2017 KBS. All rights reserved
17年韓国fチョン・リョウォン、ユン・ヒョンミン、チョン・グァンリョルi

勝気な女性検事と正義感の強い年下検事のラブコメディ。
A月～木曜 後5.30～7.50　※23日のみ後5.30～7.40

H韓国ドラマ「魔女の法廷」18～
水

©KBS

09年韓国fユン･ウネ、ユン･サンヒョン、
チョン･イル、ムン･チェウォンi

財閥令嬢と借金返済のため彼
女に近づいたワケあり男、そ
して財閥の御曹司。3人が繰
り広げる恋の行方とは…？

セレブなお嬢様と
二人のイケメンの恋物語

A水･木曜 後7.00～8.15　S＝水／木

お嬢さまをお願い！25～
水

©SAYON MEDIA Co., Ltd

14年韓国fイ・ホンギ（FTISLAND）、ヤン・ジ
ンソン、ソンヒョク、チャン・アヨンi

FTISLANDのイ・ホンギが連
ドラ初主演。田舎娘が大財閥
の“オレ様”後継者と恋に落ち
てしまうラブコメディ。

イ・ホンギ主演の
王道ロマンスが登場

A水･木曜 後2.10～4.30（26日休）
※4日のみ後3.20～4.30　※再放送あり

韓国ドラマ
『百年の花嫁』

4～
水

©2015-16 MBC

15～16年韓国fカン・ミンギョン（Davichi）、
カン・テオ（5urprise）i

親の再婚で愛する人が兄にな
ってしまう…。ヒロインの成
長と彼女を取り巻く想いを描
くサクセスラブストーリー。

最悪な運命も“愛”が
あれば最高な人生…！

A月～金曜 前8.20～10.20
※26日のみ前8.25～10.20

H韓国ドラマ『最高の恋人』
日本語字幕版

2～
月

© 2018. 2019 Hobakdungkul & iHQ all rights reserved. 
18年韓国fチュ・サンウク、イ・ミンジョン、ソ・イヒョン、イ・ギウi

ヒロインと財閥2世。偽りの愛の行方を描くロマンス。
A月～金曜 深0.00～1.00　※再放送あり

H韓国ドラマ『偽りのフィアンセ
～運命と怒り～』日本語字幕版

11～
水
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戸田奈津子
とだ・なつこ●字幕翻訳家。数々の
名作・大作の翻訳を手がけた第一人
者。仕事を通じてハリウッドスターとの
交流も多く、大物来日の際は通訳と
して指名されることもしばしば。

■全国公開中
配給：ギャガ

『スキャンダル』

このコーナーでは、字幕翻訳家の戸田奈津子さんが最新映画のセリフから、
「生きた英語」を学ぶヒントをピックアップしていきます。

Pick Up Movie

▽シャーリーズ・セロン主演のコメディドラマ

STORY 

　オスカー女優の初共演が話題となっている『スキャンダル』。
シャーリーズ・セロンが演じるのは全米ケーブルで視聴率No.1
を誇るFOXニュース・チャンネルのアンカーウーマン、メーガ
ン・ケリー。そしてニコール・キッドマンが演じるのは、巨大メ
ディアのCEOロジャー・エイルズをセクハラで提訴したベテラ
ンキャスターのグレッチェン・カールソン。映画は、2016年に
全米が震撼した実際のスキャンダルの全貌を２大女優の熱演で
暴いていきます。
　まずは、原題『Bombshell』に注目。「爆弾」「突発事件」という
意味が転じて「魅力的な女性」「セクシーな女性」の代名詞でもあ
ります。いわゆる日本でいうところの“セクシー・ダイナマイト”
と同じですね。本作が描くのは「突発的な大事件」であり、その
「爆弾」を炸裂させた当事者が「セクシーな女性」たちであると重
層的な意味が含まれているのです。
　セクハラを受け続けたグレッチェンが当時を振り返って。

　ここでの＜dream on＞は「夢を持ち続ける」というポジティブな
意味ではなく、「夢でも見ていなさい！」「なに寝ぼけたこと言って
いるの」とバカにした言い方。例えば、叶う望みのない恋に夢中に
なっている友人が「I’m sure he’ll propose me someday.（彼、い
つかプロポーズしてくれるわ）」と言ったら、「Dream on.（夢を見
ているがいいわ）」。前のセリフ＜get away～（～から逃れる）＞
で登場するグレッチェンのセリフをもうひとつ。

こちらは、「そのままにはしない」「覚えておけ！」という強い意志
の表れで、すごんだ時によく使われる言い回しです。
　どんなことがあっても信念を貫くグレッチェンを演じたニコー
ル・キッドマンとは、２度お会いしています。どちらも元夫のトム・
クルーズと一緒の来日で、最初は結婚のきっかけとなった『遥かな
る大地へ』が公開された1992年。ニコールは、この作品によって

初めて国際的な脚光を浴びたばかり。そのせいもあってか控えめ
な雰囲気でした。もちろん、非の打ちどころのないプロポーショ
ンとまばゆい美しさではありましたが。2度目は1999年。巨匠
スタンリー・キューブリック監督とのコラボを熱望したトム＆ニ
コールが、心血を注いだ『アイズ ワイド シャット』のプロモー
ション。ニコールは、東京のプレミアで「私たちふたりにとって、
これは一番重要な映画になるでしょう」とコメントし、ハリウッ
ド女優としての貫禄もたっぷりでした。
　さて、主役のメーガン・ケリーを演じて、（原稿を書いている
時点では）アカデミー賞の主演女優賞候補になっているシャー
リーズ・セロン。彼女とも2度の会見。初のお目見えは『バガー・
ヴァンスの伝説』（’00年）。当時はまだメジャー作品の主役をはれ
るほどではなかったものの、その美貌と知性には好感しきり。彼
女は15歳の頃に、酒に酔って暴力を繰り返す父親を母親が射殺
したという過酷な体験をしています。しかし、そんな答えにくい
過去の質問にもきっぱりと答えるしっかり者で、非常にシャープ
な頭脳の持ち主でした。2度目は、13キロも体重を増やして同性
愛者の女性連続殺人犯を熱演した『モンスター』（’03年）でアカデ
ミー賞主演女優賞を受賞しての来日。すでにフェミニズムの活動
を繰り広げ、そのポリシーに従って出演作を選ぶようにしている
と聞けば、本作に惚れ込んでプロデューサーまで担当したのも納
得でしょう。ちなみに、そんなシャーリーズの素顔はフランクで
超明るい。繰り出したカラオケではABBAの「ダンシング・クイー
ン」を歌ってマイクを離さず（笑）。あの美しさでの見事な歌いっ
ぷりは、一見の価値あるシーンでした。

2016年。FOXニュースの
ベテランキャスター、グ
レッチェン・カールソンが
同局のCEOをセクハラで告
訴。全面否認とともに反撃
にあう彼女だったが…。

『ヤング≒アダルト』より
大人になりきれず自己矛盾だらけの人生を送るイタイ女性を、シャーリーズが絶妙なバランスで好演しゴールデ
ン・グローブ賞の主演女優賞候補に。若作りで言葉遣いもやや幼稚なヒロインが、ゲイの学友に起こった悲劇
を聞いて言うセリフ。

Point ＜suck＞は、少々卑猥なニュアンスが込められた「吸う」ですが、「最悪、最低、不愉快」の意味で使うことが多いのです。
例えば喧嘩の後に「you suck！（あなたって、最低！）」とか。「You are terrible.」でもいいのですが、＜suck＞の方が迫力倍増です。

©Lions Gate Entertainment Inc.
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デジタル

456 別料金
スターチャンネル1、2、3の3chセットで

2,300円/月（税抜）スターチャンネル1
映画ファン必見のプレミアム映画チャンネル 問い合わせ先 ▶（株）スター・チャンネル 30570-013-111、3044-540-0809  http://www.star-ch.jp/

31
６.00OAライ麦畑の反逆児 ひと

りぼっちのサリンジャー
８.00OAウォッチメン（2009）
11.00　映画をもっと
11.50Aインタビュー
０.00OAX－MEN：ダーク・

フェニックス
２.05Aインタビュー◇もっと
２.45OAリチャード・リンクレ

イター 職業：映画監督
４.30OAイースターラビット

のキャンディ工場
６.15AGO！シアター
６.30OA沈黙の終焉
８.00　映画をもっと
９.00OAかごの中の瞳
 ブレイク・ライヴ

リーi
11.00OAサイバー・ミッション

（1.00～7.00放送休止）

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

30

23

2

9

16

22

1

8

15

29

月 火 水 木 金 土日

（スターチャンネル1）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.45OAイット・フォローズ
８.30OAホテル・エルロワイヤル
11.00　映画をもっと
０.00OAある決闘 セント

ヘレナの掟
２.00　映画をもっと
２.50AIN FOCUS
３.00OAクワイエット・プレイス
４.45OAムーミン谷とウィン

ターワンダーランド
６.15OAこころに剣士を
 マルト・アヴァンディ
８.00　映画をもっと
９.00OAボーン・アイデンテ

ィティー
11.15OA悪党に粛清を
１.00　映画をもっと
２.00OA女は二度決断する
４.00OAローズの秘密の頁

（ページ）

６.00OA赤毛のアン（2015）
７.40OAトリコ・トリ：

ハッピー・ハロウィン
９.15OAモンスターズ／地球外生命体
11.00　もっと◇Aインタビュー
０.00OAメン・イン・ブラック

：インターナショナル
２.15A『M・I・B：インター

ナショナル』の裏側
２.45　もっと◇AFOCUS
３.45OAローガン・ラッキー
６.00OAローズの秘密の頁（ページ）
８.00　映画をもっと
９.00OAトランボ ハリウッド

に最も嫌われた男
11.15OAマグニフィセント・セブン
１.45OA籠の中の乙女

［R15＋指定版］
（3.30～4.00放送休止）

４.00OAバトルシップ（2012）

６.30OAブレス しあわせの
呼吸（2017英）

８.45OAモンスターズ／
新種襲来（2014英）

11.00　映画をもっと
０.00OAインスタント・

ファミリー ～本当の
家族見つけました～

 マーク・ウォルバーグ
２.15　映画をもっと
３.15OAウォーリアー
５.45AGO！シアター
６.00OAパーソナル・ショッパー
８.00　映画をもっと
８.45Aインタビュー
９.00OAフロントランナー
 ヒュー・ジャックマン
11.15OA私が愛した大統領
 ビル・マーレイi

（1.00～7.00放送休止）

７.00OAシャンハイ
９.00OA権利への階段
11.00　映画をもっと
０.00OAボーダーライン

（2015）
２.15OAボーダーライン：

ソルジャーズ・デイ
４.30　映画をもっと
５.30OAヘイト・ユー・ギブ
８.00　映画をもっと
８.50AIN FOCUS
９.00OAアクアマン
 ジェイソン・モモアi
11.30OAラ・ヨローナ 

～泣く女～
１.15　映画をもっと
２.15OAデンジャラス・プリ

ズン －牢獄の処刑人－
４.45OAさすらいの人 

オスカー・ワイルド

６.45OAマキシマム・インパクト
９.00OAふたつの名前を持つ少年
11.00　映画をもっと
０.00OAブラッド・ダイヤモンド
２.45　映画をもっと
３.45OA少女ファニーと運命の旅
５.35AIN FOCUS
５.45OAMEG ザ・モンスター
８.00　映画をもっと
９.00OA荒野の誓い
11.30OA俺たちニュースキャスター
１.15OA俺たちニュースキャ

スター 史上最低！？
の視聴率バトルin
ニューヨーク

３.15　映画をもっと
３.45OAサバービコン 

仮面を被った街
５.45OAオレの獲物は

ビンラディン

７.30　映画をもっと
８.30OA栄光のランナー／

1936ベルリン
11.00OA荒野の七人
１.15　スティーヴ・マックイーン A to Z
１.50　マイチョイス
２.00★C拳銃無宿①②
２.55　マイチョイス
３.00OA大脱走（1963米）
６.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
６.30★C拳銃無宿③④
７.30OA運び屋
９.30A『運び屋』の裏側
10.00OAデス・ウィッシュ
０.00OA沈黙の終焉◇もっと
２.45OA聖なる鹿殺し キリ

ング・オブ・ア・セイ
クリッド・ディア

５.00OAトリコ・トリ：
ハッピー・ハロウィン

６.00　映画をもっと
６.50AIN FOCUS
７.00OAMEG ザ・モンスター
９.00AGO！シアター
９.15OAハードエイト
11.15OAブギーナイツ
２.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
２.30OAマグノリア
６.00OAパンチドランク・ラブ
８.00　映画をもっと
９.00OAレッド・スコルピオン
11.05Aインタビュー
11.15OAメン・イン・ブラック

：インターナショナル
１.30A『メン・イン・ブラッ

ク：インターナショナ
ル』の裏側

２.00　映画をもっと
３.00OAホテル・エルロワイヤル
５.30AOur Cinema Paradise

６.00Aインタビュー
６.15OAフロントランナー
８.15　映画をもっと
９.15OAオーシャンズ11
11.30OAオーシャンズ12
１.45OAゲーム・ナイト
３.45OAスターダスト

（2007）
６.00OAサイバー・ミッション
８.00　映画をもっと
９.00OAローズの秘密の頁

（ページ）
 ルーニー・マーラi
11.00OAエリック・クラプト

ン～12小節の人生～
１.30　映画をもっと
２.30OAアクロス・ザ・

ユニバース
５.00OAラ・ヨローナ 

～泣く女～

６.00OAカジノ・ハウス
７.45　映画をもっと
８.45OA完全なるチェックメイト
11.00AGO！シアター
11.15OA怪盗グルーの月泥棒
１.00OA怪盗グルーの

ミニオン危機一発
２.50AIN FOCUS
３.00OAアクアマン
５.45OAスノー・ロワイヤル
 リーアム・ニーソンi
８.00　映画をもっと
９.00OA500ページの夢の束
 ダコタ・ファニングi
10.45OAマキシマム・インパクト
 アレクサンドル・ネフ

スキーi
０.45　映画をもっと
１.45OAゴールド／金塊の行方
４.00OAシャンハイ

７.00OA女と男の観覧車
９.00OAレゴ®ムービー2
11.00　映画をもっと
０.00OA荒野の誓い
２.30　映画をもっと
３.30OAハート・オブ・マン
５.45OAオーシャンズ11
８.00　映画をもっと
９.00Aブレグジット 

EU離脱（2019英）
 ベネディクト・

カンバーバッチi
10.45OA僕が星になるまえに
０.30AGO！シアター
０.45Aパトリック・メルロー

ズ②
２.00　映画をもっと
３.00OAボーダーライン

（2015）
５.15OA権利への階段

７.30OA怪盗グルーの月泥棒
９.15OA怪盗グルーのミニオ

ン危機一発◇もっと
０.00OAオレの獲物はビンラディン
１.45　映画をもっと
２.45OAトランボ ハリウッ

ドに最も嫌われた男
５.15　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

５.45OAオーシャンズ12
８.00　映画をもっと
８.45　『チャイルド・イン・タイム』の裏側
９.00Aチャイルド・イン・タイム
10.45OA裏切りのサーカス
１.00Aパトリック・メルローズ③
２.15　映画をもっと
２.45OAボーダーライン：

ソルジャーズ・デイ
５.00OAある決闘 セントヘレナの掟

７.00OA欲望のバージニア
９.15OAタリーと私の秘密の

時間◇映画をもっと
０.00OA千年医師物語～ペル

シアの彼方へ～ 劇場版
３.00　映画をもっと
３.30OAおみおくりの作法
５.15　ミステリー作家が

教える絶対に面白いミ
ステリー映画

５.45OAオーシャンズ13
８.00　映画をもっと
９.00OASHERLOCK／シャー

ロック 忌まわしき花嫁
10.45OAそれでも夜は明ける
１.15Aパトリック・メルローズ④
２.30　映画をもっと
３.30OAロブスター
５.35AIN FOCUS
５.45OAクワイエット・プレイス

７.30OA500ページの夢の束
９.15OAインサイド
11.00　映画をもっと
０.00OAラン・オールナイト
２.15　映画をもっと
３.15OA聖なる鹿殺し 

キリング・オブ・ア・
セイクリッド・ディア

５.35　マイチョイス
５.50AIN FOCUS
６.00OAオーシャンズ8
８.00　映画をもっと
９.00OAオーヴァーロード
 ジョヴァン・アデポi
11.00OAスター・トレック 

イントゥ・ダークネス
１.30Aパトリック・

メルローズ⑤I
３.00　映画をもっと
４.00OAデス・ウィッシュ

６.30OAバベル
９.00OAアイ・フィール・プリテ

ィ！ 人生最高のハプニング
11.00　映画をもっと
０.00OAオーヴァーロード
２.00　映画をもっと
３.00OA五日物語－3つの

王国と3人の女－
５.30AGO！シアター
５.45OAブレス しあわせの呼吸
８.00　映画をもっと
９.00OAアンダー・

ザ・シルバーレイク
 アンドリュー・

ガーフィールドi
11.30OAイット・フォローズ
１.30　映画をもっと
２.30OA欲望のバージニア
４.45OAデンジャラス・プリ

ズン －牢獄の処刑人－

７.15OA砂上の法廷
９.00OAこころに剣士を
11.00　映画をもっと
０.00OA女と男の観覧車
１.50　映画をもっと
２.50OA顔のないスパイ
４.30OA名犬ラッシー

（2005）
６.15OA俺たちニュースキャ

スター
 ウィル・フェレルi
８.00　映画をもっと
９.00OAゴールド／金塊の行方
 マシュー・マコノヒー
11.15OA特捜部Q 檻の中の女
 ニコライ・リー・カー

スi
１.00OA特捜部Q キジ殺し
３.15　映画をもっと
４.15OA悪党に粛清を

６.00OAマーダー・ドライブ
７.45AGO！シアター
８.00OAWILD CARD／

ワイルドカード
９.45OA赤毛のアン（2015）
11.30　映画をもっと
０.00OAビリオネア・ボーイ

ズ・クラブ◇もっと
３.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
３.30OAマキシマム・インパクト
５.45OA俺たちニュースキャス

ター 史上最低！？の視聴
率バトルinニューヨーク

８.00　もっと◇AFOCUS
９.00OAパシフィック・リム

：アップライジング
11.00OA特捜部Q Pからのメッセージ
１.00OA特捜部Q カルテ番号64
３.15　映画をもっと
４.15OADEMON デーモン

６.00OAソムニア －悪夢の少年－
７.45OAウォレスとグルミッ

ト 野菜畑で大ピンチ！
９.15　アードマンの仲間たち
９.50　『チャイルド・イン・

タイム』の裏側
10.00Aチャイルド・イン・タイム
11.45AGO！シアター
０.00OA将軍の娘／エリザベス

・キャンベル◇もっと
３.15OA華氏119
５.30OAヴェノム
７.30A『ヴェノム』の裏側
８.00　映画をもっと
９.00OAスノー・ロワイヤル
11.15OAおとなの恋は、まわり道
１.00　映画をもっと
２.00OA沈黙の終焉
３.45OAライラの冒険 

黄金の羅針盤

７.10OA籠の中の乙女［R15
＋指定版］

９.00OA特捜部Q Pからの
メッセージ

11.00　映画をもっと
０.00OAロブスター
２.10　映画をもっと
３.10OAオーストラリア

（2008）
６.00OAふたつの名前を持つ

少年
８.00　映画をもっと
９.00OAゼア・ウィル・ビー

・ブラッド
 ダニエル・デイ＝ルイ

スi
11.45OAハードエイト
１.45　映画をもっと
２.45OAウォッチメン（2009）
５.45AOur Cinema Paradise

６.15OA五日物語－3つの
王国と3人の女－

８.45OA特捜部Q カルテ番号64
11.00　映画をもっと
11.50AIN FOCUS
０.00OAミッション：インポッ

シブル／フォールアウト
２.45　映画をもっと
３.45OAトリコ・トリ：

ハッピー・ハロウィン
５.30OAバトルシップ

（2012）
８.00　映画をもっと
９.00OAファントム・

スレッド（2017米）
11.20OAマグノリア
２.40　映画をもっと
３.40Aブレグジット EU離脱
５.15OAイースターラビット

のキャンディ工場

７.00OAリチャード・リンクレ
イター 職業：映画監督

８.35OAアンダー・ザ・シル
バーレイク◇もっと

０.00OAウルフ・オブ・ウォ
ールストリート[R15
＋指定版]◇もっと

４.15OA砂上の法廷
６.00OAアイ・フィール・プリテ

ィ！ 人生最高のハプニング
８.00　もっと◇Aインタビュー
９.00OAX－MEN：ダーク・

フェニックス
11.05Aインタビュー
11.15OAインヒアレント・ヴァイス
２.00　映画をもっと
２.30OAカウントダウン・

トゥ・デス
４.15OAタッカーとデイル 史上

最悪にツイてないヤツら

６.45OAカウントダウン・
トゥ・デス◇もっと

９.00OAオーシャンズ13
11.20AIN FOCUS
11.30OAオーシャンズ8
１.30OA私が愛した大統領
３.15OAライ麦畑の反逆児 ひと

りぼっちのサリンジャー
５.15AGO！シアター
５.30OAウォーリアー
８.00　映画をもっと
９.00OAタリーと私の

秘密の時間
10.45OAインサイド
０.30　映画をもっと
１.30OAタッカーとデイル 史上

最悪にツイてないヤツら
３.15OAおみおくりの作法
５.00OAインスタント・ファミリー 

～本当の家族見つけました～

７.15OA少女ファニーと運命の旅
９.00OA特捜部Q 檻の中の女
11.00　映画をもっと
０.00OADEMON デーモン
１.45　映画をもっと
２.45OA千年医師物語～ペル

シアの彼方へ～ 劇場版
５.40AIN FOCUS
５.50OAパシフィック・

リム：アップライジング
８.00　映画をもっと
９.00OAウルフ・オブ・

ウォールストリート
[R15＋指定版]

 レオナルド・ディカプ
リオi

０.15OAパンチドランク・ラブ
２.00　映画をもっと
３.00OAかごの中の瞳
５.00OA500ページの夢の束

６.45OAさすらいの人 
オスカー・ワイルド

８.45OA特捜部Q キジ殺し
11.00　映画をもっと
０.00OAスノー・ロワイヤル
２.15　映画をもっと
３.15OA完全なるチェックメイト
５.30AGO！シアター
５.45OAショコラ ～君がい

て、僕がいる～
８.00　映画をもっと
９.00OAザ・マスター
 ホアキン・フェニック

スi
11.30OAブギーナイツ
 マーク・ウォルバーグ
２.15　映画をもっと
３.15OA奇人たちの晩餐会 

USA（2010米）
５.20OAある女流作家の罪と罰

６.00AIN FOCUS
６.15OAミッション：インポッ

シブル／フォールアウト
９.00　映画をもっと
９.50AIN FOCUS
10.00OAクワイエット・プレイス
11.45OAショコラ ～君が

いて、僕がいる～
２.00OA僕が星になるまえに
３.45OAスター・トレック 

イントゥ・ダークネス
６.15OASHERLOCK／シャー

ロック 忌まわしき花嫁
８.00　映画をもっと
９.00OA裏切りのサーカス
11.15OA奇人たちの晩餐会 

USA（2010米）
１.30　映画をもっと
２.30OAスターダスト（2007）
５.00OAハート・オブ・マン

７.15OA名犬ラッシー（2005）
９.15OAボイス・フロム・

ザ・ダークネス
11.00　映画をもっと
０.00OAボンジュール、アン
１.45　映画をもっと
２.45OAロラックス

おじさんの秘密の種
４.20OAタリーと私の秘密

の時間（2018米）
６.00OAライラの冒険 

黄金の羅針盤
８.00　映画をもっと
９.00OAブラッド・ダイヤモンド
11.45OAブレイン・ゲーム
１.45　映画をもっと
２.45OAジョニー・ノックスヴィ

ル アクション・ポイント／
ゲスの極みオトナの遊園地

４.15OAソムニア －悪夢の少年－

６.45　映画をもっと
７.45OA顔のないスパイ
９.45AGO！シアター
10.00OAライラの冒険 

黄金の羅針盤
０.15　マイチョイス
０.30OA華氏119
３.00OA女は二度決断する
５.00OAオーストラリア（2008）
８.00　映画をもっと
９.00OAアイ・フィール・

プリティ！ 人生最高
のハプニング

11.00OAWILD CARD／
ワイルドカード

０.45　映画をもっと
１.45OAムーミン谷とウィン

ターワンダーランド
３.15OAマーダー・ドライブ
５.00OAゲーム・ナイト

７.00OAビリオネア・
ボーイズ・クラブ

９.00OAある女流作家の罪と罰
11.00　映画をもっと
０.00OAフラワーショウ！
２.00　映画をもっと
３.00OAバベル
５.45OAインスタント・

ファミリー ～本当の
家族見つけました～

 マーク・ウォルバーグ
８.00　映画をもっと
９.00OAラン・オールナイト
 リーアム・ニーソンi
11.15Aパトリック・

メルローズ①
０.30　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画
（1.00～7.00放送休止）

６.00　もっと◇AFOCUS
７.00OAローガン・ラッキー
９.15　マイチョイス
９.30OAゼア・ウィル・

ビー・ブラッド
０.15OAザ・マスター
２.45OAインヒアレント・

ヴァイス（2014米）
５.30OAファントム・スレッド
８.00　映画をもっと
９.00OAイエスタデイ

（2014）
 ルイス・ウィリアムズ
11.00OAパーソナル・

ショッパー
１.00　映画をもっと
１.30OAカジノ・ハウス
３.15OAボイス・フロム・

ザ・ダークネス
５.00OAフラワーショウ！

７.00OAおとなの恋は、まわり道
８.45OA奇人たちの晩餐会 

USA（2010米）
11.00　映画をもっと
０.00OAウォレスと

グルミット 野菜畑
で大ピンチ！

１.45　アードマンの仲間たち
２.15　映画をもっと
３.15OAアクロス・ザ・ユニバース
５.35Aインタビュー
５.45OAフロントランナー
８.00　映画をもっと
９.00OA将軍の娘／エリザベ

ス・キャンベル
11.15OAモンスターズ／

地球外生命体
１.00OAモンスターズ／新種襲来
３.10　映画をもっと
４.10OAヘイト・ユー・ギブ

６.00OAボンジュール、アン
７.45　映画をもっと
８.45OAサバービコン 仮面を被った街
10.40OA運び屋
０.40A『運び屋』の裏側
１.10OAマグニフィセント・セブン
３.30OAレゴ®ムービー2
５.30OAエリック・クラプト

ン～12小節の人生～
８.00　映画をもっと
９.00OAウォレスとグルミッ

ト 野菜畑で大ピンチ！
10.30　アードマンの仲間たち
11.00OAヴェノム
１.00A『ヴェノム』の裏側
１.30　映画をもっと
２.30OA栄光のランナー／

1936ベルリン
５.00OAロラックスおじさん

の秘密の種

MONTHLY FOCUS

X-MEN：ダーク・フェニックス

マーベルコミックスを原作とした人気SFアクション映画『X-MEN』シリーズの最新作
がTV初放送。主要メンバー・ジーンの心に潜む、闇の人格の脅威を描く。

A27日 後9.00～11.05　S＝31

© 2019 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved. MARVEL © 2019 MARVEL

荒野の誓い

19世紀末アメリカを舞台にしたクリスチャン・ベイル主演の西部劇。ネイティブアメ
リカンを憎む軍人が、宿敵の族長とその家族を護送することになり…。

A6日 後9.00～11.30　S＝10

© 2017 YLK Distribution LLC. All rights reserved.
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デジタル

454 別料金
スターチャンネル1、2、3の3chセットで

2,300円/月（税抜）スターチャンネル2
世界中から厳選した作品をお届けするセレクト・チャンネル 問い合わせ先 ▶（株）スター・チャンネル 30570-013-111、3044-540-0809  http://www.star-ch.jp/

31
７.15OAカットスロート・ナイン
９.00OAリービング・ラスベガス
11.00OAシャフト
１.00OAスノーマン 

雪闇の殺人鬼
３.15OAブエナ・ビスタ・

ソシアル・クラブ
 イブライム・フェレー

ルi
５.05　スティーヴ・マックイーン A to Z
５.45OAフィールド・

オブ・ドリームス
 ケヴィン・コスナー
 エイミー・マディガン
７.45OA13デイズ
 ケヴィン・コスナーi
10.30Aウエストワールド S3③
11.45Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑦
（1.00～7.00放送休止）

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

30

23

2

9

16

22

1

8

15

29

月 火 水 木 金 土日

（スターチャンネル2）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.30OAキルスティン・ダンスト
の大統領に気をつけろ！

８.15OAおかしなおかしな大追跡
10.00★Aウエストワールド S3③
11.15OAスレンダーマン 

奴を見たら、終わり
１.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑥
２.15OAドッジボール
４.00OAネイティブ・サン

～アメリカの息子～
６.00OAメリー・ポピンズ
８.30OAメリー・ポピンズ リターンズ
11.00★Aダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤⑦
０.15Aウォッチメン⑨I
１.45OAプリンス／パープル・レイン
３.45OAマチネー／土曜の午

後はキッスで始まる
５.30OAおじさんに気をつけろ！

６.45OAいまを生きる
９.00Aロビン・ウィリアムズ 

笑顔の裏側
11.15OAキルスティン・ダンスト

の大統領に気をつけろ！
１.00Aミスター・メルセデス3⑨
２.15OAマーダー・ドライブ
４.00OAテルマ＆ルイーズ
 スーザン・サランドン
６.20Aインタビュー
６.30OAプーと大人になった僕
 ユアン・マクレガーi
８.20Aインタビュー
８.30OA今そこにある危機
11.00★Aミスター・メルセデ

ス3⑩I
０.15Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤③
１.30OAスモーキング・ハイ
３.30OAローズマリーの赤ちゃん

６.00OAエリン・ブロコビッチ
８.30OA激流（1994米）
 メリル・ストリープi
10.30OA13デイズ
 ケヴィン・コスナーi
１.00Aダウントン・アビー 

シーズン2③④
 ヒュー・ボネヴィルi
３.30OA冒険者たち（1967）
 アラン・ドロンi
５.30OAシャフト
 サミュエル・Ｌ・

ジャクソンi
７.30OAMr.ディーズ
 アダム・サンドラーi
９.15Aダウントン・アビー 

シーズン2⑤⑥
11.45Aミスター・メルセデス

3⑩I
（1.00～7.00放送休止）

７.00OAダーケスト・マインド
８.50　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

９.30OAドッジボール
11.15OAフラッシュダンス
１.00ADEUCE3／ポルノス

トリート in NY①
２.15OAマダムのおかしな晩餐会
４.00OAマスク・オブ・ゾロ
６.30OAバーディ
 マシュー・モディーン
８.45OAアントマン
 ポール・ラッドi
11.00★ADEUCE3／ポルノス

トリート in NY②
０.15Aダウントン・アビー 

シーズン2⑤⑥
２.45OAドラキュラ（1992）
５.00OAD波止場

７.00OA悪の法則
９.00OAタイムリミット

（2003）
11.00OAロビン・フッド 

キング・オブ・タイツ
１.00Aウォッチメン⑤
２.15Aフードロア：Island of 

Dreams
３.15OAタイタニック（1997）
６.45OAフットルース
８.45OAアントマン＆

ワスプ（2018米）
 ポール・ラッドi
11.00★Aウォッチメン⑥
 レジーナ・キングi
０.15ADEUCE3／ポルノスト

リート in NY②
１.30Aチェルノブイリ①②
４.00OAネイティブ・サン

～アメリカの息子～

６.00OA大いなる遺産（1998）
８.00OAビッグ
９.45OAプリティ・リーグ
０.00　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

０.30OA薔薇の名前
［HDレストア版］

２.45OAデストラップ／死の罠
４.45OAD自殺への契約書
６.45OA狼は天使の匂い
９.00OAスパニッシュ・プリ

ズナー
 キャンベル・スコット
11.00Aフードロア：彼は

魚をさばき、彼女は花
を食べる

０.00OAエッジ・オブ・バイ
オレンス

２.00Aチェルノブイリ③～⑤I

７.30OA冒険者たち（1967）
９.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
10.00OAジョニーは戦場へ行った
０.00OA殺人ゲームへの招待
１.45OAライク、シェア、フォロー
３.30OAキャプテン・アメリカ／

ウィンター・ソルジャー
６.00OAシビル・ウォー／

キャプテン・アメリカ
８.40　マイチョイス
９.00OA栄光のル・マン
11.00OAスティーヴ・マックィ

ーン その男とル・マン
１.00Aフードロア：マリアの

秘密のレシピ
２.00OAレッド・ハンター
３.45OA悪魔のいけにえ 

公開40周年記念版
５.15OAラストキング・

オブ・スコットランド

６.00OAマイライフ・
アズ・ア・ドッグ

８.00OAD必死の逃亡者
10.00OA怒りの用心棒
０.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
０.30OAチェンジング・レーン
２.15OAあの頃ペニー・レイ

ンと［ディレクターズ
・カット版］

５.15OAライ麦畑で出会ったら
７.00OAイエスタデイ

（2014）
９.00OAジュニア・ボナー

／華麗なる挑戦
11.00Aフードロア：

A Plate of Moon
０.00OAモーガン夫人の秘密
２.00OAレッド・スコルピオン
４.00OA新・荒野の七人／

馬上の決闘

７.30OAローズマリーの赤ちゃん
10.00OAカサンドラ・クロス
０.30OAアントマン
２.30OAアントマン＆ワスプ
４.40　マイチョイス
５.00OAフラッシュダンス
６.45　スティーヴ・マックイ

ーン A to Z
７.15AI AM スティーヴ・

マックイーン
９.00OAシンシナティ・キッド
 スティーヴ・マックイ

ーンi
11.00Aフードロア：ケータリ

ング
０.00OAスノーマン 雪闇の

殺人鬼
２.15OAテルマ＆ルイーズ
 スーザン・サランドン
４.30OA華氏451（2018）

７.00OA戦争と平和（1956）
10.30　スティーヴ・マックイ

ーン A to Z
11.00OA新・荒野の七人／

馬上の決闘
１.00Aミスター・メルセデス3⑩I
２.15OAエッジ・オブ・バイ

オレンス
４.00OAレッド・スコルピオン
６.00OA愛と追憶の日々
８.15　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

８.45OA狼は天使の匂い
11.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤④
０.15OAアンタッチャブル
２.30OAガンジー
５.45OAスレンダーマン 

奴を見たら、終わり

７.30OAグースバンプス 
呪われたハロウィーン

９.15OA栄光の彼方に
11.00OA荒野の七人／真昼の決闘
１.00Aダウントン・アビー 

シーズン2⑤⑥
３.15OAプリティ・リーグ
５.30OAスカーフェイス
８.30　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

９.00OAスパニッシュ・
プリズナー

 キャンベル・スコット
11.00Aダウントン・アビー 

シーズン2⑦⑧
１.45OAパトリオット・ゲーム
４.00OAおかしなおかしな大追跡
５.40　スティーヴ・マックイ

ーン A to Z

６.15OAイン・ザ・カット
 メグ・ライアンi
８.30OAテルマ＆ルイーズ
 スーザン・サランドン
10.45OA華氏451（2018）
０.40　マイチョイス
１.00ADEUCE3／ポルノ

ストリート in NY②
２.15OAファントム・スレッド
４.45OA普通の人々
７.00OAキルスティン・ダンスト

の大統領に気をつけろ！
８.45OAデストラップ／死の罠
11.00★ADEUCE3／ポルノ

ストリート in NY③
０.15Aダウントン・アビー 

シーズン2⑦⑧
３.00OAいつも2人で
５.00OAロード・トゥ・パー

ディション

７.00OAシャフト
８.45OAくるみ割り人形と秘密の王国
10.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
11.00OAエターナル・サンシャイン
１.00Aウォッチメン⑥
２.15Aフードロア：彼は魚をさ

ばき、彼女は花を食べる
３.15OAマチネー／土曜の午

後はキッスで始まる
５.00OAダーケスト・マインド
７.00OA荒野の隠し井戸
８.45　絶対に面白い

ミステリー映画
９.15OAD自殺への契約書
11.00★Aウォッチメン⑦
０.15ADEUCE3／ポルノ

ストリート in NY③
１.30OAカットスロート・ナイン
３.15OAいまを生きる
５.30OA馬上の二人

７.00OAストーカー（2002）
８.45OAおじさんに気をつけろ！
10.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
11.00OA馬上の二人
１.00OAレッド・ハンター
２.45OA天使のくれた時間
５.00OA地獄のバスターズ
７.00OA大いなる遺産

（1998）
９.00OAメン・イン・

ブラック
 トミー・リー・ジョー

ンズi
11.00Aウエストワールド S3①
０.30Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑤
１.45Aデッドウッド ～決戦

のワイルドタウン～
３.45OAフットルース
５.45OAトレマーズ

７.30OAマチネー／土曜の午
後はキッスで始まる

９.15OA荒野の隠し井戸
11.00OAD必死の逃亡者
１.00Aダウントン・アビー 

シーズン2⑦⑧
３.30OAジョニーは戦場へ行

った（1971米）
５.30OAライク、シェア、

フォロー（2017米）
７.10　マイチョイス
７.30OA霊幻道士
 ラム・チェンインi
９.15OAメン・イン・

ブラック2
11.00Aダウントン・アビー 

シーズン2⑨I
１.00Aウエストワールド S3①
２.30OA悪の法則
４.30OA普通の人々

６.45OAプリンス／パープル・レイン
８.45OAミッドナイト・エクスプレス
10.50AIN FOCUS
11.00OAプーと大人になった僕
０.50Aインタビュー
１.00ADEUCE3③
２.15OAハーツ・ビート・ラ

ウド たびだちのうた
４.00OAローズマリーの赤ちゃん
６.30OAザ・マウンテン 決死

のサバイバル21日間
８.30OAキャプテン・アメリカ／

ウィンター・ソルジャー
11.00★ADEUCE3／ポルノス

トリート in NY④
０.15Aダウントン・アビー 

シーズン2⑨I
２.00OAベートーベン
３.45　スティーヴ・マックイーン A to Z
４.15OA続・荒野の七人

６.00OA今そこにある危機
８.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
９.00OA栄光のル・マン
11.00OAスティーヴ・マックィ

ーン その男とル・マン
１.00Aウォッチメン⑦
２.15Aフードロア：マリアの

秘密のレシピ
３.15　スティーヴ・マックイーン A to Z
３.45OAイン・ベッド・ウィ

ズ・マドンナ
６.00OAPLANET OF THE 

APES／猿の惑星
８.15OAシビル・ウォー

／キャプテン・アメリカ
11.00★Aウォッチメン⑧
０.15ADEUCE3④
１.30OAブエナ・ビスタ・

ソシアル・クラブ
３.30OAマスク・オブ・ゾロ

６.00OAトーテム 呪いの首飾り
７.45OAタイタニック（1997）
11.15OAモンスター・ホテル2
１.00Aダウントン・アビー 

シーズン2⑨I
２.45OA怒りの用心棒
 ジュリアーノ・ジェン

マi
４.45OAガンジー
 ベン・キングスレーi
８.00OAあの頃ペニー・レイ

ンと［ディレクターズ
・カット版］

 パトリック・フュジッ
トi

11.00Aダウントン・アビー 
シーズン3①②

１.30Aウエストワールド S3②
２.45OA天使のくれた時間
５.00OAダーケスト・マインド

７.00Aロビン・ウィリアムズ 
笑顔の裏側

９.15Aデッドウッド ～決戦
のワイルドタウン～

11.15OAモンスター・ホテル 
クルーズ船の恋は危険
がいっぱい？！

１.00ADEUCE3④
２.15OAレディ・バード
４.00OAイナゴの日
６.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
７.00OAイン・ベッド・ウィ

ズ・マドンナ
９.15OA50年後のボクたちは
11.00★ADEUCE3⑤
０.15Aダウントン・アビー 

シーズン3①②
２.45OAビッグ
４.45OAロビン・フッド 

キング・オブ・タイツ

６.45OAライク、シェア、フォロー
８.30OAリトル・ダンサー
10.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
11.00OAジュニア・ボナー

／華麗なる挑戦
１.00Aウォッチメン⑧
２.15Aフードロア：

A Plate of Moon
３.15OA栄光の彼方に
５.00OAスモーキング・ハイ
７.00OALOVE，サイモン 

17歳の告白
９.00OAイエスタデイ（2014）
11.00★Aウォッチメン⑨I
０.20ADEUCE3／ポルノス

トリート in NY⑤
１.30OA冒険者たち（1967）
３.30OAザ・マウンテン 決死

のサバイバル21日間
５.30OA友よ、風に抱かれて

６.00OAドラキュラ（1992）
８.30OAフィールド・

オブ・ドリームス
10.30OAアンタッチャブル
０.45OAパトリオット・ゲーム
３.00OAパティ・ケイク＄
５.00OALOVE，サイモン 

17歳の告白
７.00OA50年後のボク

たちは（2016独）
 トリスタン・ゲーベル
８.40　マイチョイス
９.00OAレディ・バード
 シアーシャ・ローナン
10.45OAイン・ザ・カット
 メグ・ライアンi
１.00Aロビン・ウィリアムズ 

笑顔の裏側
３.15OAカットスロート・ナイン
５.00OAリービング・ラスベガス

７.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
７.30OAナショナル・トレジャー
10.00★Aウエストワールド S3②
11.15OAグースバンプス 

呪われたハロウィーン
１.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑤
２.15ADEUCE3／ポルノスト

リート in NY①～④
７.00OAタイムリミット

（2003）
９.00OAライ麦畑で出会ったら
 アレックス・ウルフi
11.00★Aダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤⑥
０.15Aウォッチメン⑧
１.30OAリーサル・ウェポン
３.30OAリーサル・ウェポン

2／炎の約束
５.30OAだめんず・コップ2

７.15OAジェニーの記憶
９.15OAいつも2人で
11.15OAモンスター・ホテル
 gアダム・サンドラー
１.00OAモーガン夫人の秘密
３.00OAエターナル・

サンシャイン
 ジム・キャリーi
５.00OAD波止場
 マーロン・ブランドi
７.00OA激流（1994米）
 メリル・ストリープi
９.00OAパティ・ケイク＄
 ダニエル・マクドナル

ドi
11.00Aウエストワールド S3②
０.15Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑥
１.30OAリーサル・ウェポン3
３.45OAリーサル・ウェポン4

６.00OAいつも2人で
８.00OAロード・トゥ・

パーディション
10.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
10.30OAメン・イン・ブラック
０.15OAメン・イン・ブラック2
２.00OAくるみ割り人形と

秘密の王国
４.00OAメリー・ポピンズ
６.30OAメリー・ポピンズ 

リターンズ
 エミリー・ブラントi
８.45Aインタビュー
９.00OAマダムのおかしな晩餐会
 トニ・コレットi
10.45OAラストキング・

オブ・スコットランド
１.00OA華氏451（2018）
３.00OA地獄のバスターズ
５.00OAインフェクテッドZ

６.45OAイナゴの日
９.15OA荒野のガンマン
11.00OAレッド・スコルピオン
１.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤②
２.15OA戦争と平和（1956）
５.45OAマイライフ・

アズ・ア・ドッグ
７.30OAストーカー（2002）
 ロビン・ウィリアムズ
９.15OA殺人ゲームへの招待
 ティム・カリーi
11.00★Aダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤③
０.15Aウォッチメン⑤
１.30OAモンスター・ホテル
３.15OAモンスター・ホテル2
５.00OAモンスター・ホテル 

クルーズ船の恋は危険
がいっぱい？！

６.00OAザ・マウンテン 決死
のサバイバル21日間

８.00　スティーヴ・マック
イーン A to Z

８.30OA友よ、風に抱かれて
10.30Aデッドウッド ～決戦

のワイルドタウン～
０.30OAリーサル・ウェポン
２.30OAリーサル・ウェポン

2／炎の約束
４.30OAリーサル・ウェポン3
６.45OAリーサル・ウェポン4
９.00OAファントム・スレッド
 ダニエル・デイ＝ルイ

スi
11.30OAトーテム 呪いの首飾り
１.15OA荒野のガンマン
３.00OA霊幻道士
５.00OAイン・ベッド・ウィ

ズ・マドンナ

７.15OAチェンジング・レーン
９.00OAPLANET OF THE 

APES／猿の惑星
11.15OA続・荒野の七人
 ユル・ブリンナーi
１.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤③
２.15OAミッドナイト・エク

スプレス
 ブラッド・デイヴィス
４.30OAリトル・ダンサー
 ジェイミー・ベルi
６.30OAプリンス／パープル

・レイン
８.30OA薔薇の名前

［HDレストア版］
10.45★Aダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤④
11.50Aウォッチメン⑥

（1.00～7.00放送休止）

７.30OAスモーキング・ハイ
９.30OAおかしなおかしな大追跡
11.15OAMr.ディーズ
 アダム・サンドラーi
１.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤
①～④

６.00OAナショナル・トレジャー
８.15　スティーヴ・マックイ

ーン A to Z
９.00OAハーツ・ビート・ラ

ウド たびだちのうた
 ニック・オファーマン
11.00OAだめんず・コップ2

（2018米）
 ジェイ・チャンドラセ

カールi
０.45OA愛と追憶の日々
３.00OAジェニーの記憶
５.00OAタイムリミット（2003）

７.00OAスカーフェイス
10.00★HAウエスト

ワールド S3①
11.30OAベートーベン
１.00Aダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤④
２.15OAエリン・ブロコビッチ
４.30OAリービング・

ラスベガス
６.30OAロビン・フッド 

キング・オブ・タイツ
８.30OAハン・ソロ／スター・

ウォーズ・ストーリー
11.00★Aダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤⑤
０.15Aウォッチメン⑦
１.30OAインフェクテッドZ
３.00OAバーディ
５.15OA荒野の七人／

真昼の決闘

６.30OA馬上の二人
８.30OAフットルース
10.30OAハン・ソロ／スター・

ウォーズ・ストーリー
１.00OAザ・プレデター
３.00OAアイ・アム・レジェンド
５.00OAオール・ユー・ニー

ド・イズ・キル
７.00OAオーヴァーロード
 ジョヴァン・アデポi
９.00OAおかえり、

ブルゴーニュへ
 ピオ・マルマイi
11.00OAトレマーズ
 ケヴィン・ベーコンi
０.45OA普通の人々
３.00OAマイライフ・

アズ・ア・ドッグ
５.00OA悪魔のいけにえ 

公開40周年記念版

MONTHLY FOCUS

Hウエストワールド　シーズン3

J・J・エイブラムズ×ジョナサン・ノーラン製作総指揮。HBO®が放つ超大作ドラマの
シーズン3が世界同時放送スタート！　AIが起こした反乱の行く末は!?

16日スタート　A月曜 前10.00～11.15　※16日のみ前10.00～11.30　S＝火･水

©2020 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and related channels and service marks are the property of Home Box Office, Inc.

メリー・ポピンズ　リターンズ

1964年公開の名作ミュージカル映画『メリー・ポピンズ』の続編。エミリー・ブラン
トを主演に迎え、前作の20年後を描く。ロブ・マーシャル監督。

A1日 後6.30～8.45　S＝30

©Disney Enterprises, Inc.
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デジタル

455 別料金
スターチャンネル1、2、3の3chセットで

2,300円/月（税抜）スターチャンネル3
24時間日本語吹替でお届けする吹替専門チャンネル 問い合わせ先 ▶（株）スター・チャンネル 30570-013-111、3044-540-0809  http://www.star-ch.jp/

31
６.30OCアイ・アム・

レジェンド
８.20OCフラワーショウ！
 エマ・グリーンウェル
10.15OCレディ・バード
 シアーシャ・ローナン
０.00Bダウントン・アビー 

シーズン3①②
２.20OCスノー・ロワイヤル
 リーアム・ニーソンi
４.30OC名犬ラッシー

（2005）
 ジョナサン・メイソン
６.15OCボンジュール、アン
 ダイアン・レインi
８.00OCレゴ®ムービー2
10.00★BDEUCE3／ポルノ

ストリート in NY④
11.10OCシャンハイ

（1.00～7.00放送休止）

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

30

23

2

9

16

22

1

8

15

29

月 火 水 木 金 土日

（スターチャンネル3）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

７.30OCボーダーライン（2015）
９.40OCボーダーライン：

ソルジャーズ・デイ
０.00BHERE AND NOW

～家族のカタチ～③
１.10OCモーガン夫人の秘密
 キーラ・ナイトレイi
３.10OCドラキュラ（1992）
５.30OCテルマ＆ルイーズ
 スーザン・サランドン
８.00OCアイ・フィール・

プリティ！ 人生
最高のハプニング

 エイミー・シュー
マーi

10.00Bダウントン・アビー 
シーズン3①②

０.20OCAプリティ・リーグ
２.40OC霊幻道士
４.30OC完全なるチェックメイト

７.00OCオーシャンズ13
９.20AIN FOCUS
９.30OCAオーシャンズ8
11.30　ミステリー作家が

教える絶対に面白いミ
ステリー映画

０.00Bダウントン・アビー 
シーズン2③④

２.20OCチェンジング・レーン
４.15OCシャンハイ
６.10OCビッグ
８.15OCラ・ヨローナ 

～泣く女～
 リンダ・カーデリーニ
10.00BDEUCE2／ポルノスト

リート in NY⑨I
11.20OCAリーサル・ウェポン3
１.30OCAリーサル・ウェポン4
４.00OCフィールド・

オブ・ドリームス

６.00OCA悪の法則
８.00OCAパトリオット・

ゲーム（1992米）
10.10OCブレイン・ゲーム
０.00BDEUCE2／ポルノス

トリート in NY⑨I
１.20OCAブラッド・

ダイヤモンド
４.00OCAジョニー・ノック

スヴィル アクション・
ポイント／ゲスの極み
オトナの遊園地

５.40OCふたつの名前を持つ
少年（2013独i）

 アンジェイ・トカチi
７.45OC裏切りのサーカス
10.00★Bウォッチメン⑤
11.10OCサバービコン 

仮面を被った街
（1.00～7.00放送休止）

７.00OCオール・ユー・ニー
ド・イズ・キル

９.00OCスカーフェイス
０.00Bウォッチメン⑤
１.10OC特捜部Q Pからのメ

ッセージ
３.10OC特捜部Q カルテ番号64
５.20OCいまを生きる
７.45　スティーヴ・マックイーン A to Z
８.15OCSHERLOCK／シャーロ

ック 忌まわしき花嫁
 ベネディクト・

カンバーバッチi
10.00★Bダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤③
11.10OCテルマ＆ルイーズ
 スーザン・サランドン
１.30OCそれでも夜は明ける
４.00OCリービング・

ラスベガス

６.00OC激流（1994米）
８.00OCLOVE，サイモン 

17歳の告白
10.00OCエターナル・

サンシャイン
０.00Bダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤③
１.10OCAアンタッチャブル
３.15OC完全なるチェックメイト
５.30OCAスター・トレック 

イントゥ・ダークネス
７.50　『チャイルド・イン・

タイム』の裏側
８.00Cチャイルド・イン・タイム
 ベネディクト・

カンバーバッチi
10.00★Cミスター・メルセデ

ス3⑩I
11.10Bウエストワールド①～⑤
５.10OC栄光の彼方に

７.00OC怪盗グルーの月泥棒
８.45　絶対に面白い

ミステリー映画
９.15OCメン・イン・ブラック
11.00OCメン・イン・ブラック2
０.40Aインタビュー
０.50OCメン・イン・ブラック

：インターナショナル
２.50A『メン・イン・ブラック：

インターナショナル』の裏側
３.20AIN FOCUS
３.30OCAアクアマン
６.00　スティーヴ・マックイ

ーン A to Z
６.30OCハン・ソロ／スター・

ウォーズ・ストーリー
９.00OCラン・オールナイト
 リーアム・ニーソンi
11.10Bウエストワールド⑥～⑩I
５.40OCリトル・ダンサー

６.40OCハート・オブ・マン
９.00OCショコラ ～君がい

て、僕がいる～
11.15OCPLANET OF THE 

APES／猿の惑星
１.30OCあの頃ペニー・レイ

ンと［ディレクターズ
・カット版］

４.20　スティーヴ・マックイーン A to Z
４.50OCふたつの名前を持つ少年
７.00OCSHERLOCK／シャー

ロック 忌まわしき花嫁
 ベネディクト・カンバ

ーバッチi
９.00OCA将軍の娘／エリザ

ベス・キャンベル
 ジョン・トラヴォルタ
11.10　スティーヴ・マックイーン A to Z
11.40Bウエストワールド S2

⑥～⑩I

６.00OCベートーベン
７.45OCAモンスター・ホテル2
９.30OCバベル
 ブラッド・ピットi
０.00OCマグノリア
３.30OCMr.ディーズ
 アダム・サンドラーi
５.15OCAくるみ割り人形と

秘密の王国
 マッケンジー・フォイ
７.15OC顔のないスパイ
 リチャード・ギアi
９.00OCAウルフ・オブ・

ウォールストリート
[R15＋指定版]

０.10OCハーツ・ビート・ラ
ウド たびだちのうた

 ニック・オファーマン
２.00Bパトリック・メル

ローズ①～⑤I

６.30OCダーケスト・マインド
８.30OCマスク・オブ・ゾロ
11.00OCAブラッド・ダイヤ

モンド
１.30OCそれでも夜は

明ける
３.50　チャイルド・イン・

タイム』の裏側
４.00Cチャイルド・イン・タイム
 ベネディクト・カンバ

ーバッチi
５.45OCオーストラリア

（2008）
８.40　マイチョイス
９.00OCボーン・アイデンテ

ィティー
 マット・デイモンi
11.15OCレディ・バード
１.00OCブギーナイツ
３.45OCウォーリアー

７.00AIN FOCUS
７.10OCAミッション：インポ

ッシブル／フォールアウト
９.45OCドラキュラ（1992）
０.00Bダウントン・アビー 

シーズン2⑤⑥
２.20OC沈黙の終焉
４.00OCライ麦畑で出会ったら
５.50OCシャフト
７.45　スティーヴ・マックイーン A to Z
８.15OCMr.ディーズ
10.00★HBDEUCE3／

ポルノストリート in 
NY①

11.10OCイット・フォローズ
１.00OCモンスター・ホテル
２.45OCAモンスター・ホテル2
４.30OCモンスター・ホテル 

クルーズ船の恋は危険
がいっぱい？！

６.30OC赤毛のアン（2015）
８.10OCボンジュール、アン
10.00OCタイムリミット

（2003）
０.00BDEUCE3／ポルノ

ストリート in NY①
１.10OCラン・オールナイト
３.10　マイチョイス
３.30Bチェルノブイリ①～⑤I
10.00★Bウォッチメン⑥
11.10OCモンスターズ／地球

外生命体
１.00OCある女流作家の罪と罰
 メリッサ・マッカー

シーi
３.00OCデス・ウィッシュ
 ブルース・ウィリスi
５.00OCパティ・ケイク＄
 ダニエル・マクドナル

ドi

７.00OC大いなる遺産（1998）
９.00OCオーストラリア（2008）
０.00Bウォッチメン⑥
１.10OCアンダー・ザ・シル

バーレイク
３.45OCムーミン谷とウィン

ターワンダーランド
５.15OCWILD CARD／

ワイルドカード
７.00　絶対に面白い

ミステリー映画
７.30OCマスク・オブ・ゾロ
10.00★Bダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤④
11.10OCモンスターズ／新種襲来
１.30OCトレマーズ
３.15OC名犬ラッシー（2005）
５.15OCインスタント・

ファミリー ～本当の
家族見つけました～

７.30OCAヴェノム
９.30A『ヴェノム』の裏側
10.00OCアイ・フィール・プリテ

ィ！ 人生最高のハプニング
０.00Bダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤④
１.10OCリービング・ラスベガス
３.10Aインタビュー
３.20OCフロントランナー
５.20OCライラの冒険 

黄金の羅針盤
７.20　スティーヴ・マックイーン A to Z
７.50AIN FOCUS
８.00OCパシフィック・リム

：アップライジング
10.00BHERE AND NOW

～家族のカタチ～①
11.10　マイチョイス
11.30Bウエストワールド S2

①～⑤

６.00OCビッグ
８.00OCパーソナル・

ショッパー
10.00OCAリーサル・

ウェポン2／炎の約束
０.00Bダウントン・アビー 

シーズン2⑦⑧
２.30OCA運び屋（2018米）
４.45OCA怪盗グルーのミニ

オン危機一発
６.30OCマグノリア
 トム・クルーズ
 ジュリアン・ムーアi
10.00★BDEUCE3／ポルノス

トリート in NY②
 ジェームズ・フランコ
11.10Bダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤①～④
４.00OCラストキング・オブ

・スコットランド

６.30OCウォッチメン（2009）
９.15　マイチョイス
９.45OCAリーサル・ウェポン3
０.00BDEUCE3／ポルノス

トリート in NY②
１.10OCA将軍の娘／エリザ

ベス・キャンベル
３.15OC栄光のランナー／

1936ベルリン
５.45OCグースバンプス 

呪われたハロウィーン
７.30OCザ・マスター
10.00★Bウォッチメン⑦
 レジーナ・キングi
11.10OCブギーナイツ
２.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
２.30OCAフラッシュ

ダンス（1983米）
４.15OCだめんず・

コップ2（2018米）

６.00OCストーカー（2002）
７.40　マイチョイス
８.00OCインフェクテッドZ
９.45OCAリーサル・ウェポン4
０.00Bウォッチメン⑦
１.10OCオーヴァーロード
 ジョヴァン・アデポi
３.15OCスカーフェイス
 アル・パチーノi
６.15OCオール・ユー・ニー

ド・イズ・キル
 トム・クルーズi
８.15OC少女ファニーと運命

の旅（2016仏i）
10.00★Bダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤⑤
11.10OCインヒアレント・

ヴァイス（2014米）
１.50OCボーダーライン（2015）
４.00OC天使のくれた時間

６.30OCシャフト
８.30OCモンスター・ホテル
10.15OCトレマーズ
０.00Bダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑤
１.10OCフラワーショウ！
３.00OCタイムリミット

（2003）
５.00OCエターナル・

サンシャイン
７.00　スティーヴ・マックイーン A to Z
７.30OCファントム・

スレッド（2017米）
10.00BHERE AND NOW～家

族のカタチ～②
11.10OC奇人たちの晩餐会 

USA（2010米）
１.15OCボーダーライン：

ソルジャーズ・デイ
３.30OCいまを生きる

７.00OCウォーリアー
９.30OCナショナル・トレジャー
０.00BDEUCE3／ポルノス

トリート in NY③
１.10OCAウルフ・オブ・

ウォールストリート
[R15＋指定版]

４.20OCDEMON デーモン
６.00OCフットルース
 ケヴィン・ベーコンi
８.00OCオーヴァーロード
10.00★Bウォッチメン⑧
11.15OCAシビル・ウォー／

キャプテン・アメリカ
２.00OCメン・イン・ブラック

：インターナショナル
４.00A『メン・イン・ブラッ

ク：インターナショナ
ル』の裏側

４.30OCオーシャンズ12

６.45OC千年医師物語～ペル
シアの彼方へ～ 劇場版

９.45OC裏切りのサーカス
０.00Bウォッチメン⑧
１.15OCメリー・ポピンズ
３.40Aインタビュー
３.50OCAメリー・ポピンズ 

リターンズ
６.10OC赤毛のアン（2015）
７.50OCスノー・ロワイヤル
10.00★Bダーク・マテリアル

ズ／黄金の羅針盤⑥
 ダフネ・キーンi
11.10OCAアントマン＆

ワスプ（2018米）
 ポール・ラッドi
１.15OC沈黙の終焉
３.00OCオーシャンズ13
５.15OCチェンジング・

レーン（2002米）

７.00OCウォレスとグルミッ
ト 野菜畑で大ピンチ！

８.30AIN FOCUS
８.40OCAクワイエット・プレイス
10.20OCSHERLOCK／シャー

ロック 忌まわしき花嫁
０.00Bダーク・マテリアルズ

／黄金の羅針盤⑥
１.10OCハーツ・ビート・

ラウド たびだちのうた
３.00OCおとなの恋は、まわり道
４.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
５.00OCAパトリオット・ゲーム
７.15OCA今そこにある危機
10.00BHERE AND NOW③
11.10OCモーガン夫人の秘密
１.10AIN FOCUS
１.20OCAオーシャンズ8
３.30OCあの頃ペニー・レインと

［ディレクターズ・カット版］

８.15OCモンスター・ホテル 
クルーズ船の恋は危険
がいっぱい？！

10.00OCレゴ®ムービー2
０.00OCAプリティ・リーグ
２.15OCウォレスとグルミッ

ト 野菜畑で大ピンチ！
３.45　アードマンの仲間たち
４.15OC激流（1994米）
６.15OCメリー・ポピンズ
８.45Aインタビュー
９.00OCAメリー・ポピンズ 

リターンズ
11.30OCモンスターズ／地球

外生命体
１.15OCモンスターズ／新種

襲来（2014英）
３.30OCムーミン谷とウィン

ターワンダーランド
５.00OC砂上の法廷

６.45OCAタイタニック
（1997）

10.15OC悪魔のいけにえ 
公開40周年記念版

０.00BHERE AND NOW
～家族のカタチ～②

１.10OCローガン・ラッキー
３.30OCヘイト・ユー・ギブ

（2018米）
５.50OCAロラックス

おじさんの秘密の種
７.30OCA運び屋
９.30A『運び屋』の裏側
10.00Bダウントン・アビー 

シーズン2⑨I
11.50OCキャプテン・

アメリカ／ウィンター
・ソルジャー

２.15OCメン・イン・ブラック
４.00OCA今そこにある危機

６.30OC普通の人々
８.50OCインヒアレント・ヴァイス
11.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
０.00Bダウントン・アビー 

シーズン2⑨I
１.50OCデンジャラス・プリ

ズン －牢獄の処刑人－
４.15OCエリン・ブロコビッチ
６.30OC栄光の彼方に
８.15OC俺たちニュースキャ

スター
 ウィル・フェレルi
10.00★BDEUCE3／

ポルノストリート in 
NY③

11.10OCアントマン
１.20OCメン・イン・

ブラック2
３.00OCオーシャンズ11
５.15OCインフェクテッドZ

６.00OC霊幻道士
７.45　絶対に面白い

ミステリー映画
８.15OCグースバンプス 

呪われたハロウィーン
９.50Aインタビュー
10.00OCAプーと大人になった僕
11.50Aインタビュー
０.00OCAフラッシュダンス
１.45OCキャプテン・アメリカ／

ウィンター・ソルジャー
４.15OCAシビル・ウォー／

キャプテン・アメリカ
７.00OC特捜部Q Pからのメッセージ
９.00OC特捜部Q カルテ番号64
11.10　スティーヴ・マックイーン A to Z
11.45OCおとなの恋は、まわり道
１.30OCベートーベン
３.15OCDEMON デーモン
５.00OCドッジボール

７.00OCオーシャンズ11
９.15OCオーシャンズ12
11.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
０.00Bミスター・メルセデス3⑨
１.00OCオレの獲物は

ビンラディン
２.45OCアイ・アム・レジェンド
４.45OCAザ・プレデター
６.45　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

７.15OC千年医師物語～ペル
シアの彼方へ～ 劇場版

10.00Bダウントン・アビー 
シーズン2③④

０.20OCAリーサル・ウェポン
 メル・ギブソンi
２.20OCAリーサル・ウェポ

ン2／炎の約束
４.30OCホテル・エルロワイヤル

７.50OCA怪盗グルーのミニ
オン危機一発

９.40　マイチョイス
10.00OCアントマン
０.10OC奇人たちの晩餐会 USA
２.30OC俺たちニュースキャスター
４.15　スティーヴ・マックイーン A to Z
４.45OC悪党に粛清を
６.30OCある決闘 セントヘレナの掟
 ウディ・ハレルソンi
８.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
９.00OC荒野の誓い
 クリスチャン・ベイル
11.20OCゴールド／金塊の行方
 マシュー・マコノ

ヒーi
１.30OCAタイタニック

（1997）
５.00OC悪魔のいけにえ 

公開40周年記念版

６.30OCAイースターラビッ
トのキャンディ工場

８.15OCこころに剣士を
10.00OC砂上の法廷
０.00Cミスター・メルセデス3⑩I
１.10　ミステリー作家が

教える絶対に面白い
ミステリー映画

１.45OCだめんず・コップ2
３.30OCスターダスト

（2007）
５.40OCAくるみ割り人形と

秘密の王国
 マッケンジー・フォイ
７.30OC五日物語－3つの

王国と3人の女－
10.00Bダウントン・アビー 

シーズン2⑤⑥
０.20　マイチョイス

（1.00～7.00放送休止）

６.50OCスレンダーマン 
奴を見たら、終わり

８.30OCAロラックス
おじさんの秘密の種

10.00OCAアントマン＆ワスプ
（2018米）

０.10OC千年医師物語～ペル
シアの彼方へ～ 劇場版

３.00OC13デイズ
５.35AIN FOCUS
５.45OCAクワイエット・プレイス
７.20OCオレの獲物は

ビンラディン
 ニコラス・ケイジi
９.00OCオーヴァーロード
 ジョヴァン・アデポi
11.00OC裏切りのサーカス
１.15OC顔のないスパイ
３.00OCストーカー（2002）
５.00OC欲望のバージニア

７.15AIN FOCUS
７.30OCAMEG ザ・モンスター
９.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
10.00OCAリーサル・ウェポン
０.00BHERE AND NOW

～家族のカタチ～①
１.10OCロード・トゥ・パー

ディション
３.15OCトランボ ハリウッ

ドに最も嫌われた男
５.30　マイチョイス
６.00OC怪盗グルーの月泥棒
７.45OCAプリティ・リーグ
10.00Bダウントン・アビー 

シーズン2⑦⑧
０.30　マイチョイス
１.00OCマグニフィセント・

セブン
３.30OCAバトルシップ

（2012）

６.15OCある女流作家の罪と罰
８.15OCWILD CARD／ワイルドカード
10.00OC少女ファニーと運命の旅
11.50　マイチョイス
０.10OCラ・ヨローナ ～泣く女～
１.50AIN FOCUS
２.00OCパシフィック・リム

：アップライジング
４.00OCAザ・マウンテン 決

死のサバイバル21日間
６.00OCAスター・トレック 

イントゥ・ダークネス
８.20　スティーヴ・マックイーン A to Z
８.50Aインタビュー
９.00OCX－MEN：ダーク・フェ

ニックス◇Aインタビュー
11.15OCザ・マスター
１.40OCウォッチメン（2009）
４.30　スティーヴ・マックイーン A to Z
５.00OCヘイト・ユー・ギブ

MONTHLY FOCUS

プーと大人になった僕

世界中で愛されている「くまのプーさん」を実写映画化した感動作。プーと大人にな
ったクリストファー・ロビンの、奇跡の再会を描く。主演はユアン・マクレガー。

CA1日 前10.00～11.50

© Disney Enterprises, Inc.

スノー・ロワイヤル

麻薬組織に息子を殺された男は、マフィアへの復讐を開始する。だが、マフィアは敵
対組織の襲撃と勘違いして…。勘違いが勘違いをよぶ四つ巴の戦いがはじまる！

C26日 後7.50～10.00　S＝31

©2019 STUDIOCANAL SAS ALL RIGHTS RESERVED.
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31
 （前日より）
 春の高校バレー
 ▽三日目 女子3回戦
 ・準々決勝
 「京都橘×共栄学園」i
11.10　春の高校バレー
 ▽三日目 男子3回戦
 ・準々決勝
 「東亜学園×東山」i

５.00　パチンコLAB5⑯
６.00　パチスロ（旅）#221・222
７.00　NUMBER GIRL

Factoryノーカット
放送1999～2002

９.10　ストーリーズ向井秀徳編
９.20　スジガネーゼ5455
11.20　MUSIC SOUP#130
11.40　純喫茶に恋をして⑤
０.00　未定
２.30　お台場フォーク村完全版⑦
５.00　春の高校バレー
 ▽三日目 男子3回戦
 ・準々決勝 （～10.30）
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月 火 水 木 金 土日

（フジテレビNEXT ライブ・プレミアム）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　春の高校バレー
 ▽二日目 女子2回戦
 「福井工大福井×
 九州文化学園」i
０.30　トライアスロン五輪

クオリフィケーション
 ▽男子個人
３.20　FNSチャリティ
４.00　坂崎幸之助のお台場

フォーク村第100夜へ
きくちからw

５.00　パチンコLAB5⑮
６.00　パチスロ（旅）#219・220
７.00　MANNISH BOYS 

2019 TOUR
８.30　アラニス・モリセットLive
10.10　Glastonbury 

Festival 2019⑥
11.10　お台場フォーク村完全版⑥
２.40　トライアスロン五輪

クオリフィケーション
５.00　春の高校バレー
 ▽三日目 女子3回戦
 ・準々決勝 （～11.10）

６.00　FIBAバスケW杯 2019
 「チェコ×アメリカ」
 ▽７.50 「ギリシャ×
 モンテネグロ」
９.40　W杯バレー2019 

男子大会
 「日本×ポーランド」
０.10　エールディヴィジ

19／20　第25節
 「PSV×
 フェイエノールト」
２.30　2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第2節「鳥栖×横浜FC」
５.00　パチンコLAB7⑭
６.00　パチスロ（旅）#189・190
７.00　イナズマロックフェス
 2019
 ▽DAY1
 THE RAMPAGE from 

EXILE TRIBEi
 ▽10.00 DAY2
１.10　ももいろフォーク村

NEXT完全版4344

６.00　FIBAバスケW杯 2019
 「日本×チェコ」
 ▽８.10
 「アメリカ×トルコ」
10.50　W杯バレー'19 男子大会
 「アメリカ×ポーランド」
 ▽１.10
 「日本×チュニジア」

３.10　純喫茶に恋ミニ①
３.20　ガチンコスターダスト
 プラネット47
３.50　伊藤千由李へきくちから
４.50　パチンコLAB7⑮
５.50　パチスロ（旅）#191・192
６.50X2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第3節「横浜FC×札幌」
９.30　2020ルヴァンカップ
 ▽第3節「C大阪×浦和」
０.00　清塚信也へきくちから
１.00　ももいろフォーク村

NEXT完全版4546
５.30　FNSチャリティ

６.00　ジモン肉専門ch6364
７.00　FIBAバスケW杯 2019
 「スペイン×イラン」
 ▽９.00 「日本×アメリカ」
11.00　W杯バレー2019 

男子大会「ポーランド×
 アルゼンチン」
 ▽１.10 「日本×アメリカ」
３.00　ガチンコスターダスト
 プラネット48
４.00　栗本柚希へきくちから
５.00　パチンコLAB7⑯
６.00　パチスロ（旅）#193・194
７.00　IMY～山崎育三郎 

尾上松也 城田優～ 
旗揚げドキュメンタリー

 &インタビュー
８.30　2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第3節「川崎F×名古屋」
 ▽11.00　第3節
 「横浜FC×札幌」
１.30　ももいろフォーク村

NEXT完全版4748

６.00　FIBAバスケW杯 2019
 「リトアニア×
 オーストラリア」
 ▽８.10 順位決定戦
10.10　W杯バレー'19 男子大会
 「イラン×ブラジル」i
３.30　ガチンコスターダスト
 プラネット49
４.00　TEAM SHACHIへ
 きくちから
５.00　パチンコLAB7⑰
６.00　パチスロ（旅）#195・196
７.00　ハリー・スタイルズ 

Live in Manchester
８.00XF1 GPニュース①
９.30　ジモン肉専門ch58
10.00　HARA追悼特別番組
11.00　僕らの音楽㉗
０.00　F1 GPニュース①
１.30　2020ルヴァンカップ
 ▽グループ第3節
４.00　鎧美女44
４.30　あなたと温泉⑤～⑧
５.30　FNSチャリティ

６.00　FIBAバスケW杯 2019
 ▽2nd Round
 「アメリカ×ギリシャ」
８.00　石田弘へきくちからvw
10.00　2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第3節 「清水×鹿島」
 ▽０.30　第3節
 「松本×仙台」
 ▽３.00　第3節
 「広島×鳥栖」
５.30　SELECTRAVEL⑩
６.00　実話怪談倶楽部⑱
７.00　ザ・ローリング・

ストーンズ No 
Security - Live in 
サンノゼ 1999

９.00　REDLINE ALL 
THE BEST 2019
10th Anniversary

０.00　SATANIC 
CARNIVAL'19

 ▽DAY1
 ▽３.00　DAY2

６.00　FIBAバスケ女子アジア杯
７.50　ジモン肉専門chミニ③
８.00　2020 F1GP開幕戦

オーストラリアGP
11.50X2020 F1GP開幕戦

オーストラリアGP
１.10　E・クラプトン Live
２.40　純喫茶に恋ミニ①
２.50X2020 F1GP開幕戦

オーストラリアGP　予選
５.00　スジガネーゼ50
６.00　アリアナ・グランデ 

Live in London
７.00　私立恵比寿中学 大学芸会'19
８.30　超・つば九郎⑤
９.00　2020 F1GP開幕戦

オーストラリアGP
 ▽土曜フリー走行
 ▽10.20　予選
０.30　2020ルヴァンカップ
３.00　ガチンコスターダスト
 プラネット47
３.35Xエールディヴィジ19／20
５.55　NAKED WOLVES㉗

６.00　FIBA女子バスケ五輪最終予選
 「日本×ベルギー」i
10.00　W杯バレー'19 男子大会
 「日本×カナダ」
１.00　ガチンコスターダスト
 プラネット38
２.00　お台場フォーク村NEXT⑨
４.00　お台場フォーク村

NEXTへきくちから
５.00　2020 F1GP 

第2戦バーレーンGP
 ▽金曜フリー走行1・2
８.40　ジモン肉専門chミニ④
８.50X2020 F1GP 

第2戦バーレーンGP
 ▽土曜フリー走行
10.10　MUSIC SOUP#130
10.30　スパイストラベラー⑤⑥
11.30　純喫茶に恋をして⑤
11.50X2020 F1GP 第2戦
２.00　スジガネーゼ5253
４.00　僕らの音楽㉑
５.00　Glastonbury 

Festival 2019④

６.00　シドニーマラソン2019
９.00　第34回マウンテン

サイクリングin乗鞍
10.00　2020 F1GP 

第2戦バーレーンGP
 ▽予選
 ▽11.40　決勝
 

２.10　F1 GPニュース②
３.40　8th GAON CHART 

MUSIC AWARDS 
2018①②

７.00　NICHKHUN
 （From 2PM）Premium 

Solo Concert 
2019-2020

８.30　スパイストラベラー⑥
９.00　SWEET LOVE 

SHOWER 2019
 サカナクションi
０.00　めざましテレビ25周年

記念めざましライブ
４.00　僕らの音楽㉖㉗

６.00　ジモン肉専門ch6566
（7.00まで休止の場合あり）

７.00　FIBAバスケW杯 2019
 ▽5-8位決定戦
 ▽９.10　準決勝
11.50　W杯バレー'19 男子大会
 「日本×ロシア」
２.20　エールディヴィジ

19／20　第26節
 「フローニンゲン×PSV」
４.40　MUSIC SOUP#130
５.00　パチンコLAB5①
６.00　パチスロ（旅）#199・200
７.00　AAA FAN MEETING 

ARENA TOUR
▽SENDAI&SAPPORO

 ▽７.50 FUKUOKA
８.40　SKY-HI TOUR 
10.40　オハラ☆ブレイク'19夏
１.40　ももいろフォーク村
 NEXT完全版51
４.10　MUSIC SOUP#129
４.30　鎧美女47
５.00　あなたと温泉①～④

６.00　FIBAバスケW杯 2019
準決勝「アルゼンチン×

 フランス」
 ▽８.10 7-8位決定戦
 「アメリカ×ポーランド」
10.00　W杯バレー'19 男子大会
 「イタリア×ロシア」
 ▽０.20 「日本×エジプト」
３.20　SELECTRAVEL⑫
４.00　Chage＆坂崎幸之助へ
 きくちから
５.00　パチンコLAB5②
６.00　パチスロ（旅）#201・202
７.00　AAA C.A.L After 

Party 2018 
 SPバージョン
８.50　AAA COLOR A 

LIFEスペシャル
10.50　DISH／／ Spring 

Tour 2019
０.50　純喫茶に恋ミニ③
１.00　ももいろフォーク村

NEXT完全版52
４.50　僕らの音楽⑲

６.00　FIBAバスケW杯 2019
 3位決定戦 「フランス×
 オーストラリア」
 ▽８.00　決勝
10.40　W杯バレー'19 男子大会
 「ポーランド×ブラジル」
 ▽１.10 「日本×イラン」
３.50　純喫茶に恋ミニ①
４.00　中島愛へきくちから
５.00　パチンコLAB5③
６.00　SELECTRAVEL⑬
６.30X野宮真貴、還暦に歌う。
８.00　野宮真貴、渋谷系を歌う。
９.10　MUSIC SOUP#124
９.30　忌野清志郎 ロックン・

ロール・ショー
０.30　野宮真貴、還暦に歌う。
２.00　ロッケンロー★サミット

2019
３.00　ももいろフォーク村

NEXT完全版53
５.20　ガチンコスターダスト
 プラネット46
５.50　ジモン肉専門chミニ①

６.00　FIBAバスケ女子アジア杯
７.50　SELECTRAVEL④
８.20　F1 GPニュース①
９.50X2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
11.40　ひとほわ東名阪ライブ
 ツアーファイナル
１.50X2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽金曜フリー走行2
３.40　MUSIC SOUP#130
４.00　HKT48へきくちから
５.00　パチンコLAB5④
６.00　2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽金曜フリー走行1
 ▽７.50 金曜フリー走行2
９.40　純喫茶に恋をして②
10.00　KiramuneカンパニーR47
11.30　「僕のヒーローアカデミア」

The “Ultra” Stage
２.30　ももいろフォーク村

NEXT完全版54
４.50　僕らの音楽⑳

６.00　FIBAバスケ女子アジア杯
 ▽準決勝 「中国×韓国」
７.40　W杯バレー2019 

男子大会
 「日本×ブラジル」
10.20　2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽予選
 ▽０.30　決勝

４.00　大友康平へきくちから
５.00　パチンコLAB5⑥
６.00　パチスロ（旅）#203・204
７.00　SUPERNOVA 2019 

LIVE TOUR
「SUPERNOVA-02」
～THE COLOR～

10.00　スパノバ研究所2①
11.00　スパノバ研究所①②
１.00　お台場フォーク村

完全版⑧ 
３.20　ももいろフォーク村

NEXT完全版55 
５.40　MUSIC SOUP#130

６.00　FIBAバスケ女子アジア杯
 ▽3位決定戦
７.50　ジモン肉専門chミニ②
８.00　春の高校バレー
 ▽初日 女子1回戦
 「増穂商×富山第一」
 「古川学園×横浜隼人」i
４.30　ガチンコスターダスト
 プラネット37
５.00　パチンコLAB5⑦
６.00　パチスロ（旅）#205・206
７.00　GOT7 ARENA SP 
８.30　VIXX N Fanmeeting 

2019 in Japan
10.00　SUPER JUNIOR-

YESUNG SP Live
11.20　SUPER JUNIOR-

RYEOWOOK SP Live
０.30　E・クラプトン Live
２.00　ももいろフォーク村

NEXT完全版56
４.20　あなたと温泉⑤⑥
５.00　Glastonbury 

Festival 2019①

６.00　FIBAバスケ女子アジア杯
 ▽決勝 「日本×中国」
８.20　純喫茶に恋ミニ②
８.30　春の高校バレー
 ▽初日 男子1回戦
 「東山×前橋商」i
３.30　SELECTRAVEL⑨
４.00　アメフラっシへきくちから
５.00　パチンコLAB5⑧
６.00　ガチンコスターダスト
 プラネット5051
７.00Xお台場フォーク村NEXT⑨
９.00　次ナルTV-G2020年も

Drawイッパツ！SP
10.00　超特急 BULLET 

TRAIN BOYS GIG 06
０.10　お台場フォーク村
 NEXT⑨
２.10　ももいろフォーク村

NEXT完全版57
４.14　あなたと温泉⑦⑧
４.44　MUSIC SOUP#130
５.04　Glastonbury 

Festival 2019②

６.00　FIBA女子バスケ五輪最終予選
８.00　W杯バレー男子大会
11.10　SELECTRAVEL⑩
11.40　純喫茶に恋をして③
０.00　2020 F1GP 開幕戦　

予選▽１.40　決勝
４.10　ザ・ノンフィクション#100
５.00　パチンコLAB5⑨
６.00　パチスロ旅#207・208
７.00　ラーメンWalker2#237
７.20　ジモン肉専門ch62
７.50X2020 F1GP 第2戦 
 バーレーンGP
９.40　MUSIC SOUP#130
10.00　クイーンLive
11.50X2020 F1GP 第2戦 
 バーレーンGP
１.40　ももいろフォーク村

NEXT完全版58
４.10　ガチンコスターダスト
 プラネット39
４.40　純喫茶に恋をして④
５.00　Glastonbury 

Festival 2019③

６.00　春の高校バレー
 ▽初日 男女1回戦
 「安来×首里」
 「氷上×福井工大福井」
 「誠修×高松商」
 「誠英×青森西」
 「科学大高×多度津」
 「高川学園×近江」i
 
１.50　FNSチャリティ
２.20　お台場フォーク村

完全版③
５.00　パチンコLAB5⑫
６.00　パチスロ（旅）#213・214
７.00　山本彩 タイムトライ
 アングル③
 ｢未来編」
８.00　AKB48グループ

出張会議!⑫⑬
10.00　Kiramune

カンパニーR40～43
 MC：Uncle Bomb
 （浪川大輔・吉野裕行）
４.00　僕らの音楽㉔㉕

６.00　春の高校バレー
 ▽二日目 女子2回戦
 「富山第一×鹿児島女」
 「山形市商×
 大阪国際滝井」
 「鳥栖商×京都橘」i
２.00　MUSIC SOUP#130
２.20　お台場フォーク村完全版④
５.00　パチンコLAB5⑬
６.00　パチスロ（旅）#215・216
７.00　僕らの音楽㉙
８.00　きくちから70
９.00　THE ODAIBA 

MUSIC LIVE2019
９.30　ガチンコスターダスト
 プラネット45
10.00　Kiramune

カンパニーR44～46
２.30　田原俊彦 40TH 

ANNIVERSARY EVE 
平成 LAST LIVE ！

４.40　春の高校バレー
 ▽二日目 男子2回戦

（～翌後0.00）

 （引き続き）
 春の高校バレー
 ▽二日目 男子2回戦
 「東山×山形南」
 「埼玉栄×鎮西」
 「東亜学園×鹿児島工」i
０.00　2020 F1GP 第2戦
 バーレーンGP
 ▽予選
 ▽１.40　決勝
４.10　ザ・ノンフィクション#103
５.00　パチンコLAB5⑭
６.00　パチスロ（旅）#217・218
７.00　サム・スミス 

Live in London
８.00XF1 GPニュース②
９.30　ボブ・ディラン 30th 
 Anniversary Concert
11.10　ジモン肉専門ch62
11.40　MUSIC SOUP#130
０.00　F1 GPニュース②
１.30　ひとほわ東名阪ライブ
 ツアーファイナル
３.30　お台場フォーク村完全版⑤

６.00　春の高校バレー
 ▽初日 男子1回戦
 「五所川原工×
 福井工大福井」
 「新田×小松大谷」
 「大分南×早稲田実」i
３.10　MUSIC SOUP#130
３.30　南こうせつへきくちから
４.30　2020 F1GP 

第2戦バーレーンGP
 ▽土曜フリー走行
 ▽５.50　予選
８.00　NAKED WOLVES49
８.05Xエールディヴィジ

19／20　第28節
 「フォルトゥナ シッター

ルト×PSV」
10.25　ラーメンWalker2#243
10.40　U2 Live In London
11.30X2020 F1GP 第2戦
 バーレーンGP　決勝
３.00　スジガネーゼ5556
５.00　Glastonbury 

Festival 2019⑤

６.00　FIBAバスケアジア杯
2021予選「日本×中国」

８.10　春の高校バレー
 ▽初日 女子1回戦
 「土浦日大×
 九州文化学園」
 「高知×京都橘」
 「八王子実践×旭川実」i

４.10　ザ・ノンフィクション#102
５.00　パチンコLAB5⑩
６.00　パチスロ（旅）#209・210
７.00　山本彩 タイムトライ
 アングル①
８.00　エールディヴィジ

19／20　第28節
 「フェイエノールト×
 アヤックス」
 ▽10.20　第28節
 「フォルトゥナ シッター

ルト×PSV」
０.40　お台場フォーク村

完全版①②
５.30　FNSチャリティ

６.00　FIBAバスケアジア杯
2021予選

 「日本×
 チャイニーズタイペイ」
８.10　新みんなの鉄道34
10.10　2020 F1GP 

第2戦バーレーンGP
 ▽予選
 ▽０.20　決勝
４.00　はちみつロケットへ

きくちから
５.00　パチンコLAB5⑪
６.00　パチスロ（旅）#211・212
７.00　山本彩 タイムトライ
 アングル②
 ｢過去編」
８.00　Tune LIVE 2019
 FANTASTICS 
 from EXILE 
 TRIBEi
９.50　純喫茶に恋ミニ③
10.00　Kiramune

カンパニーR36～39
４.00　僕らの音楽㉒㉓

６.00　2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第2節「大分×G大阪」
８.30　MUSIC SOUP#130
８.50X東京マラソン2020
 ▽車いすマラソン
11.00　W杯バレー'19 男子大会
 「日本×イタリア」
１.00X東京マラソン2020
 ▽市民マラソン
４.30　サム・スミス Live
５.30　EXO-CBX “MAGICAL 

CIRCUS” 2019
７.00　東京マラソン2020
 ▽エリートマラソン
 ▽９.50 車いすマラソン
０.00　2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第2節「湘南×柏」
２.30　僕らの音楽⑱
３.30　MUSIC SOUP#130
３.50Xエールディヴィジ

19／20　第25節
（～6.10）

６.10　FIBAバスケW杯 2019
 「アンゴラ×セルビア」
 ▽８.10 「日本×トルコ」
10.20　W杯バレー2019 

男子大会
 「イタリア×アメリカ」
０.30　実話怪談倶楽部⑲
２.00　東京マラソン2020
 ▽エリートマラソン
 
５.00　パチンコLAB7⑬
６.00　パチスロ（旅）#187・188
７.00　東京マラソン2020
 ▽車いすマラソン
９.10　エールディヴィジ

19／20
 ▽第25節 「PSV×
 フェイエノールト」
 ▽11.30　第25節
 「アヤックス×AZ」
１.50　ももいろフォーク村

NEXT完全版42
４.50　あなたと温泉①～④
５.50　ジモン肉専門chミニ②

６.00　FIBAバスケW杯 
2019　順位決定戦

 「日本×モンテネグロ」
 ▽８.10　2nd Round

「アメリカ×ブラジル」
10.10　みんなの鉄道R48
11.10　純喫茶に恋をして①
11.30　2020ルヴァンカップ
 ▽グループステージ
 第3節「G大阪×湘南」
 ▽２.00 「柏×大分」
４.30　みんなの鉄道R4142
６.30　春の高校バレーHL⑦
７.00　F1 GPニュース①
８.30　KiramuneカンパニーR46
10.00OAダイ・ハード4.0
０.10　MUSIC SOUP#130
０.35Xエールディヴィジ

19／20　第26節
２.55　フジサンケイクラシック

黄金伝説④
５.10　クラシックHL⑤
５.30　ガチンコスターダスト
 プラネット44

６.00　FIBAバスケW杯 2019
準々決勝「アルゼンチン
×セルビア」i

10.20　W杯バレー'19 男子大会
 「ポーランド×ロシア」
 ▽０.40　
 「日本×オーストラリア」
 ▽２.40 
 「アルゼンチン×カナダ」
４.20　SELECTRAVEL⑪
５.00　パチンコLAB7⑱
６.00　パチスロ（旅）#197・198
７.00　UNO MISAKO LIVE
８.30　SHINJIRO ATAE 

Anniversary Live
10.00　エールディヴィジ

19／20　第26節
０.20　ガチンコスターダスト
 プラネット45
０.50　純喫茶に恋ミニ②
１.00　ももいろフォーク村

NEXT完全版4950
５.40　MUSIC SOUP#130
（1.00～7.00休止の場合あり）

６.00　FIBAバスケ女子アジア杯
 「日本×韓国」
８.00　実話怪談倶楽部⑱
９.00　2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽土曜フリー走行
 ▽10.20　予選
０.30　サム・スミス 

Live in London 
１.30X2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽決勝
５.00　ラーメン2#248～251
６.00　スパイストラベラー①～④
８.00　エールディヴィジ19／20
 ▽第27節 「PSV×エメン」
10.20　2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽決勝
１.50　ロッケンロー★サミット

2018
３.50Xエールディヴィジ19／20
 ▽第27節「アヤックス×
 トゥヴェンテ」 （～6.10）

６.10　FIBAバスケ女子アジア杯
 ▽準決勝
 「日本×オーストラリア」
８.10　W杯バレー'19 男子大会
 「イタリア×イラン」
11.20　エールディヴィジ

19／20
 ▽第27節
 「PSV×エメン」
 ▽１.40　第27節
 「アヤックス×
 トゥヴェンテ」
４.00　今井マサキへきくちから
５.00　パチンコLAB5⑤
６.00　2020 F1GP 開幕戦

オーストラリアGP
 ▽予選
 ▽８.10　決勝
11.40　MUSIC SOUP#130
０.00　ダイヤモンドグローブ
 黄金伝説タイトルマッチ

名勝負特選㉓㉕
 ▽'10①日本S･ライト級

タイトルマッチi

６.00　春の高校バレー
 ▽二日目 男子2回戦
 「松本国際×大分南」
 「土浦日大×
 福井工大福井」i
２.10　ザ・ノンフィクション#107
３.00　坂崎幸之助のお台場

フォーク村第100夜へ
きくちからv

４.00　2020 F1GP 開幕戦
オーストラリアGP

 ▽予選▽５.40　決勝
８.10　F1 GPニュース②
９.40　MUSIC SOUP#130
10.00　モーニング娘。'19コン

サートツアー秋～FINAL
11.30　ハリー・スタイルズ 

Live in Manchester
０.30OAダイ・ハード／
 ラスト・デイ（2012米）
２.10　トライアスロン五輪

クオリフィケーション
 ▽女子個人
５.00　僕らの音楽㉘

MONTHLY FOCUS

2020 F1グランプリ

オランダGPとベトナムGPが加わりF1史上最多の全22戦で争われる2020シーズン。
3月は開幕戦となるオーストラリアGP、第2戦バーレーンGPを放送。

X13日 前9.50～11.40i　※再放送あり

©金子博

生中継!野宮真貴、還暦に歌う。～赤い口紅の女と黒いサングラスの
男たち～  Guest:横山剣(CRAZY KEN BAND)

渋谷系のアイコン、野宮真貴がビルボードライブ東京で開催する還暦ライブを生中
継。ゲストにCRAZY KEN BANDの横山剣が登場。

X12日 後6.30～8.00　S＝12

87
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31
６.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第9節-2「ワラターズ×

ヒトコム サンウルブズ」
８.00　REAL  企業スポーツ特集
９.00★XWWE ロウ#1401
 ▽英語版
０.15　WWEレッスルマニア ナビ
０.30　結束！侍ジャパン58
１.00★KISU世界フィギュアス

ケート選手権2020
 「アイスダンス フリーダ

ンス」
５.30　HOOP!～学生バスケ情報④
６.00★ISU世界スピードスケート

選手権2020  ハイライト
８.00★ISU世界ショートトラッ

クスピードスケート選手
権2020　ハイライト

９.00　セレクション
10.00Aフリーライド  第4戦HL
11.00　スノーボード FIS ワー

ルドカップ 19/20
１.00　WWE ロウ#1401  英語版
３.45　HAKA （～4.15）
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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第10節-2
「サントリー×クボタ」
▽８.00 第10節-6「三菱
重工相模原×神戸製鋼」

10.00AWWE スマックダウン
#1074

０.00　The REAL
 ▽企業スポーツ特集
１.00★KISU世界フィギュアス

ケート選手権2020
 「アイスダンス リズムダ

ンス」
６.00★AWWE ロウ#1400
８.45　WWEレッスルマニア ナビ
９.00　セレクション

１.00　SUPER GT 2019
 ▽総集編
３.00　結束！侍ジャパン58
３.30AMobil 1 The Grid③

（～4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ'20
 ▽第7節-3「三菱重工相模

原×サントリー」
▽８.00 第7節-4
「パナソニック×NTTコ
ミュニケーションズ」

10.00★XWWE ロウ#1397
 ▽英語版
１.15　ISU ジュニアGP  記者会見
１.30　ISU四大陸フィギュアス

ケート選手権2020
 ▽Kアイスダンス リズムダンス

▽★記者会見
４.30K第69回全国高等学校フィ

ギュアスケート競技
 ▽女子シングル

▽７.30 男子シングル
10.30AMobil 1 The Grid①
11.00　高校バスケ ウインターカ

ップ201944　女子2回戦
「開志国際×明成」

０.45　MLBミュージック⑦
１.00　WWE ロウ#1397  英語版
３.45　新古今HAKA集（～3.55）

６.00Bスーパーラグビー2020
 「ワラターズ×ライオンズ」
８.00Kラグビー トップリーグ

2020「クボタ×NEC」
10.00Aアイスクロス　第1戦
11.00　ISU四大陸フィギュアス

ケート選手権2020
 ▽Kアイスダンス フリーダンス

▽★記者会見
２.30AフォーミュラEマガジン①
３.00BFIM スーパーバイク'20
 ▽開幕戦 決勝レース1

▽５.00 開幕戦 スーパー
ポールレース

６.00　モタスポガイド◇結束！57
６.50★X2020 Jリーグ YBC

ルヴァンカップ
 ▽グループステージ第3節

グループD「柏×大分」
９.20　REAL  ユンボ・ヴィスマ
11.00　高校バスケ '1945　男子

3回戦「桜丘×能代工業」
０.45　モタスポガイド

（1.00～7.00放送休止）

７.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2020　開幕戦

８.00Kアルペンスキー FIS W杯 
19/20　男子 ジャイア
ントスラローム
「ヒンターシュトーダー」

11.00　ISU四大陸フィギュアス
ケート選手権2020

 ▽K女子ショートプログラム
▽★記者会見

３.00　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編
５.15　MLBミュージック⑦
５.30BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第5戦・予選
▽７.00 第5戦・決勝
「マラケシュ」

９.00AFIA 世界耐久HL  第5戦
10.00AWWE ロウ#1396
０.45　高校バスケ ウインターカ

ップ'194647  男子3回戦
「福岡第一×九州学院」
▽２.30 男子3回戦
「東山×豊浦」 （～4.15）

６.00Bスーパーラグビー2020
 「レッズ×シャークス」
８.00　蹴球日本代表監督史37
 ▽ザック ジャパン編
10.15　HAKA
10.45　ISU GPファイナル  記者会見
11.00　ISU四大陸フィギュア'20
 ▽K女子フリースケーティング

▽★記者会見
３.30KCycle*2020  ブエルタ

・ア・アンダルシア
 ▽第1ステージ
６.00★Aスマックダウン#1071
８.00AFIA 世界耐久HL  第5戦
９.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第5戦・予選
▽10.30 第5戦・決勝

０.30AフォーミュラEマガジン①
１.00　高校バスケ ウインター

カップ20194849
 ▽男子3回戦「岡山商科

大学附属×報徳学園」
▽２.45 男子3回戦
「尽誠学園×延岡学園」

４.30　高校バスケ '1950　男子
「福岡大学附属大濠×洛南」

６.15　モタスポ◇AMobil 1①
７.00BFIM スーパーバイク'20
 ▽開幕戦 決勝レース2
８.00Aスマックダウン#1071
10.00★XWWE スマックダウン

#1072　英語版◇野球R
０.50★XKラグビー トップリー

グ2020　第8節-3
「ヤマハ発動機×サントリー」

３.15　HAKA集◇30 HOOP!③
４.00KCycle*2020  ブエルタ

・ア・アンダルシア
 ▽第2ステージ

▽６.30 第3ステージ
８.50★XKフリースタイルスキー 

W杯　男女デュアルモー
グル「クラスノヤルスク」

11.30Kアルペンスキー W杯 HL
０.30KBOOMER#119
１.00　スマックダウン#1072  英語版
３.00　高校バスケ '1951　男子

3回戦「市立船橋×明成」

４.00Kフリースタイルスキー W杯 
19/20　男女デュアルモ
ーグル「クラスノヤルスク」

６.00AMobil 1 The Grid②
６.30BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第6ステージ
９.00★XWWE スマックダウン

#1073　英語版
11.15　MLBミュージック⑧
11.30Aアイスクロス　第1戦
０.30★XBスーパーラグビー'20
 「ヒトコム サンウルブズ

×クルセイダーズ」
３.00Aスマックダウン#1072
５.05★XBスーパーラグビー'20
 「レッズ×ブルズ」
７.30　REAL  ユンボ・ヴィスマ
９.10★XBCycle*2020  パリ

～ニース　第7ステージ
11.45　REAL  ユンボ・ヴィスマ
１.00　スマックダウン#1073  英語版
３.00　高校バスケ ウインターカ

ップ'1954  男子準々決勝
「東山×報徳学園」

５.30　ダカールラリー'20  総集編
７.00Aスマックダウン#1073
９.00★XWWE スマックダウン

#1074　英語版
11.15　REAL  ユンボ・ヴィスマ
０.30　セレクション

２.15　モタスポガイド
２.30BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第5戦・決勝
４.30　セレクション

７.00　スマックダウン#1074  英語版
９.00Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女モーグル「イドレ」
11.00　蹴球日本代表監督史39
１.15　MLBミュージック⑧
１.30　MLBナビ 2020
２.00Kアルペンスキー FIS W杯
 ▽男子 ジャイアントスラ

ローム「クラニスカ・ゴラ」

４.00　Cycle*2019  ツール・
ド・フランス アーカイブ

 「1989年 第21ステージ」
６.15　モタスポ◇30 MLBナビ
７.00Aスマックダウン#1074
９.00★XWWE スマックダウン

#1075　英語版
11.20★XKラグビー トップリー

グ2020　第10節-3
「キヤノン×NTTコミュ
ニケーションズ」
▽１.50 第10節-4
「トヨタ自動車×リコー」

４.15　REAL　MotoGP特集
５.00Kアルペンスキー W杯HL
６.00★XBリーグ 2019-20
 ▽第31節「富山×川崎」
８.45　WWEレッスルマニア ナビ
９.00　REAL  スポーツクライミング
10.00KISUスケーティングアワ

ード2020
１.00　スマックダウン#1075  英語版
３.00K第40回全国中学校スケー

ト大会　スピード競技

７.00Kラグビー トップリーグ
2020　第8節-1
「リコー×日野」

９.00★XWWE ロウ#1398
 ▽英語版
０.15　MLBミュージック⑧
０.30　HOOP!～学生バスケ情報③
１.00　ISU四大陸フィギュアス

ケート選手権2020
 ▽K男子ショートプログラム

▽★記者会見
６.00Aアイスクロス2020
 ▽第1戦「横浜」
７.00AFIA 世界耐久選手権HL
 ▽第5戦
８.00　新古今HAKA集
８.10BCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第2ステージ
10.40★XBCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第3ステージ
１.15　WWE ロウ#1398
 ▽英語版

４.00　高校バスケ '1948　女子
3回戦「高知中央×小林」
（5.45～6.00放送休止）

６.00Bスーパーラグビー2020
 「ヒトコム サンウルブズ×

ブランビーズ」◇HAKA
９.00Kスキージャンプ FIS W杯 

男子ラージヒル「オスロ」
11.15　結束！侍ジャパン57
11.45　ISU GPファイナル  記者会見
０.00　ISU四大陸フィギュア'20
 ▽K男子フリースケーティング

▽★記者会見
▽４.30Kエキシビション

７.30KBOOMER#119◇MLB⑧
８.10BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第3ステージ
10.40★XBCycle*2020  パリ

～ニース　第4ステージ
１.15　高校バスケ ウインターカ

ップ'194950  女子3回戦
「桜花学園×開志国際」
▽３.00 「安城学園×大阪
薫英女学院」 （～4.45）

６.00Bスーパーラグビー2020
 「ブルズ×ハイランダーズ」
８.00K第69回全国高等学校フィ

ギュアスケート競技
 ▽女子シングル
11.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュアスケート選手権
2020

 ▽男子シングル
３.00　HOOP!～学生バスケ情報③
３.30KBOOMER#119
４.00AMobil 1 The Grid②
４.30AREAL  ユンボ・ヴィスマ
５.20AWWE ロウ#1397
８.10BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第4ステージ
10.40★XBCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第5ステージ
１.15　高校バスケ ウインターカ

ップ'195152  女子3回戦
「大阪桐蔭×津幡」
▽３.00 「浜松開誠館×
岐阜女子」 （～4.45）

６.00Bスーパーラグビー2020
 「シャークス×ハグアレス」
８.00K第69回全国高等学校フィ

ギュアスケート競技
 ▽男子シングル
11.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュアスケート選手権
2020

 ▽女子シングル
３.00AフォーミュラEマガジン②
３.30Kスキージャンプ FIS W杯 

19/20 男子ラージヒル
 「トロンヘイム/ノルウェー」
５.45　モタスポガイド
６.00★Aスマックダウン#1072
８.00　MLBミュージック⑧
８.10BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第5ステージ
10.40★XBCycle*2020  パリ

～ニース　第6ステージ
１.15　高校バスケ ウインターカ

ップ'1953  男子準々決勝
「福岡第一×桜丘」

３.00Aアイスクロス　第1戦

４.00AMobil 1 The Grid②
（4.30～6.00放送休止）

６.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第7節-2

「ヒトコム サンウルブズ
×クルセイダーズ」

８.30　HAKA
９.00★XWWE ロウ#1399
 ▽英語版
０.15　MLBミュージック⑧
０.30　結束！侍ジャパン57
１.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュアスケート選手権
2020

 ▽ペア
５.00　REAL  スポーツクライミング
６.00BCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第1ステージ

▽８.30 第2ステージ
11.00　WWE ロウ#1399  英語版
１.45Kノルディック複合 FIS 

W杯 19/20
 「ショナッハ」 （～4.45）

６.00Kラグビー トップリーグ'20
 「リコー×三菱重工相模原」
８.00Bスーパーラグビー2020
 「チーフス×ハリケーンズ」
10.00　The REAL　花園特集
11.00Bスーパースポーツ  第2戦
０.00AREAL  スタンドアップパドル
１.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュアスケート選手権
2020　エキシビション

３.30K第92回日本学生氷上競技
 ▽フィギュア競技「男女シン

グル フリースケーティング」
６.30Kスキージャンプ FIS W杯 

男子フライングヒル
 「ビケルスン」◇モタスポ
９.00BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第3ステージ
11.30　REAL  スポーツクライミング
０.30　高校バスケ ウインターカ

ップ201956　女子準々
決勝「小林×岐阜女子」

２.15Kアルペンスキー FIS W杯
 ▽男子 スラローム（～5.15）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

８.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第7節-3

「レッズ×ブルズ」
10.00　蹴球日本代表監督史39
０.15　モタスポ◇30 HOOP!③
１.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2020　第2戦
４.00　The REAL　花園特集
５.00BCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第4ステージ

▽７.30 第5ステージ

10.00AWWE ロウ#1398
０.45　MLBミュージック⑧
１.00　高校バスケ ウインター

カップ20195758
 ▽男子準決勝

「福岡第一×東山」
▽２.45 「福岡大学附属大
濠×北陸」 （～4.30）

６.00AREAL  ユンボ・ヴィスマ
６.50　REAL  ユンボ・ヴィスマ
９.45　MLBミュージック⑧
10.00Kスキージャンプ FIS W杯 

男子フライングヒル
 ▽団体戦「ビケルスン」
０.15Kフリースタイルスキー 

FIS W杯 19/20
 ▽男女モーグル「イドレ」
２.15　REAL　MotoGP特集
２.55★XBスーパーラグビー'20
 ▽第8節-1「クルセイダ

ーズ×ハリケーンズ」
５.15　MLB⑧◇30 HOOP!③
６.00★Aスマックダウン#1073
８.00BCycle*2020　パリ～

ニース　第6ステージ
10.30　セレクション
２.00　高校バスケ ウインター

カップ20195758
 ▽女子準決勝「桜花学園

×大阪薫英女学院」
▽３.45 女子準決勝「京都
精華学園×岐阜女子」

４.15　REAL  ユンボ・ヴィスマ
（5.30～6.00放送休止）

６.00　REAL  ラグビー日本代表
７.00Kラグビー トップリーグ

2020　第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

９.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第8節-3

「シャークス×チーフス」
11.00AMobil 1 The Grid③
11.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアオープン
１.00KISU世界ジュニアフィギ

ュアスケート選手権
2020

 ▽女子シングル
５.00BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第8ステージ
７.30　セレクション
０.30　Cycle*2019  ツール・

ド・フランス アーカイブ
 「1986年 第12ステージ」
２.00　SUPER GT 2019
 ▽総集編 （～4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ
2020　第9節-2
「リコー×三菱重工相模原」
▽８.00 第9節-3
「NTTコミュニケーショ
ンズ×NTTドコモ」

10.00Aフリーライド  第3戦HL
11.00　セレクション

１.00KISU世界ジュニアフィギ
ュアスケート選手権
2020

 ▽男子シングル
５.00　蹴球日本代表監督史40
７.15　セレクション

10.00AWWE ロウ#1399
０.45　新古今HAKA集
１.00　ダカールラリー2020
 ▽総集編
２.30　The REAL
 ▽海外サッカー特集

（～4.00）

６.00　The REAL  ラグビー特集
▽９.00 MotoGP特集

９.45　蹴球日本代表監督史40
０.00　MLBナビ 2020
０.30AMobil 1 The Grid③
１.00AThe REAL　スタンドア

ップパドル特集
２.00KISU世界ジュニアフィギ

ュアスケート選手権
2020

 ▽エキシビション

４.30　ダンス！華麗なる闘い
 ▽2020アジアオープン
６.00★AWWE スマックダウン

#1074
８.00　MLBナビ 2020
８.30KISUスケーティングアワ

ード2020
11.30　Cycle*2019  ツール・

ド・フランス アーカイブ
 「1987年 第21ステージ」

▽１.45 
「1988年 第12ステージ」

５.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2020　第2戦

６.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2020　第2戦

９.00AWWE ロウ#1398
11.45　モタスポガイド
０.00　セレクション

３.30AMobil 1 The Grid②
４.00　セレクション

９.00　高校バスケ ウインターカ
ップ201959　女子決勝
「桜花学園×岐阜女子」

11.00　高校バスケ ウインター
カップ201959

 ▽男子決勝「福岡第一×
福岡大学附属大濠」

１.00　蹴球日本代表監督史39
３.15　MLBミュージック⑧
３.30AフォーミュラEマガジン②

（～4.00）

５.00★XKISUスケーティングア
ワード2020

８.00　The REAL　花園特集
９.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第8節-1「クルセイダ

ーズ×ハリケーンズ」
11.00AThe REAL　スタンドア

ップパドル特集
０.00KISU世界ジュニアフィギ

ュアスケート選手権
2020

 ▽アイスダンス
４.00AWWE スマックダウン

#1073
６.00★AWWE ロウ#1399
８.45　MLBミュージック⑧
９.00KISUスケーティングアワ

ード2020
０.00　Cycle*2019  ツール・

ド・フランス アーカイブ
 「1988年 第12ステージ」

▽２.15 
「1989年 第21ステージ」

（～4.30）

６.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第8節-2「レベルズ×

ヒトコム サンウルブズ」
８.00　The REAL　花園特集
９.00★XWWE ロウ#1400
 ▽英語版
０.15　REAL　MotoGP特集
１.00KISU世界ジュニアフィギ

ュアスケート選手権
2020

 ▽ペア
５.00BCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第7ステージ
７.30AMobil 1 The Grid③
８.00　The REAL　スポーツ

クライミング特集
９.00　セレクション

11.00　WWE ロウ#1400
 ▽英語版
１.45AREAL  ユンボ・ヴィスマ
２.35　REAL  ユンボ・ヴィスマ

４.45　高校バスケ '1940　女子
「安城学園×桐生市立商業」

６.30Kフリースタイルスキー W杯 
19/20  男女デュアルモ
ーグル「ディアバレー②」

８.30　ダカールラリー'20  総集編
10.00Aロウ#1395◇HAKA集
１.00　プロ野球R◇30 結束！57
２.00Kフリースタイルスキー W杯
 ▽男女モーグル「田沢湖」
４.00　ISU四大陸フィギュアス

ケート選手権2020
 ▽Kペア ショートプログラム

▽★記者会見
７.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第5戦・予選
▽８.30 第5戦・決勝

10.30AMobil 1①◇柔道ナビ
０.00　REAL  スポーツクライミング
１.00Aフリーライド  第2戦HL
２.00Aアイスクロス　第1戦
３.00　高校バスケ 201941
 ▽女子2回戦「明星学園

×山形中央」 （～4.45）

６.00Kラグビー トップリーグ'20
 「東芝×ヤマハ発動機」
８.00Bスーパーラグビー2020
 ▽第5節-2「ハリケーンズ

×ヒトコム サンウルブズ」
10.00Kフリースタイルスキー W杯
 ▽男女デュアルモーグル

「田沢湖」◇AMobil 1①
０.30　ISU ジュニアGP  記者会見
０.45　ISU GPファイナル  記者会見
１.00　ISU四大陸フィギュア'20
 ▽Kペア フリースケーティング

▽★記者会見
４.00BFIA フォーミュラE選手権 

19/20　第5戦・決勝
６.00★Aロウ#1396◇MLB⑦
９.00Kアルペンスキー W杯  男子 

ジャイアントスラローム
０.00Aフリーライド  第2戦HL
１.00　高校バスケ ウインターカ

ップ'194243  女子2回戦
「新潟産業大学附属×津幡」
▽２.45 「昭和学院×浜松
開誠館」 （～4.30）

４.45　高校バスケ ウインターカ
ップ201952  男子3回戦
「八王子×北陸」

６.30AフォーミュラEマガジン①
７.00Kフリースタイルスキー W杯
 ▽男女デュアルモーグル
９.00Aロウ#1396◇Sラグビー珍好
０.00★XBスーパーラグビー'20
 ▽第6節-3「ヒトコム サン

ウルブズ×ブランビーズ」
２.30　モタスポ◇The REAL
４.00KCycle* ブエルタ・ア・ア

ンダルシア  第4ステージ
▽６.30 第5ステージ

９.00　新古今HAKA集
９.10★XBCycle* パリ～ニース
 ▽第1ステージ◇MLB⑧
０.00　高校バスケ ウインターカ

ップ201945～47　女子
3回戦「済美×精華女子」
▽１.45 「東京成徳大学×
聖カタリナ学園」
▽３.30 「明星学園×京都
精華学園」 （～5.15）

６.00　蹴球日本代表監督史38
 ▽ジーコ ジャパン編

「日本×ホンジュラス」
８.15Kラグビー トップリーグ

2020　第8節-2
「クボタ×東芝」
▽10.15 第8節-3「ヤマハ
発動機×サントリー」

０.15KBOOMER#119
０.45　MLBミュージック⑧
１.00BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第1ステージ
３.30AフォーミュラEマガジン①
４.00Aスマックダウン#1071
６.00★AWWE ロウ#1397
８.45KBOOMER#119
９.15　スーパーラグビー珍好プレー
９.25　REAL  ユンボ・ヴィスマ
10.40★XBCycle*2020

パリ～ニース
 ▽第2ステージ
１.15　MLBミュージック⑧
１.30AフォーミュラEマガジン②

（2.00～7.00放送休止）

４.45　高校バスケ 20195556
 ▽男子準々決勝「福岡大学

附属大濠×延岡学園」
▽６.30 「明成×北陸」

８.15　MLBミュージック⑧
８.30AWWE ロウ#1397
11.20★XKラグビー トップリー

グ2020「リコー×三菱
重工相模原」
▽１.50 「NTTコミュニケ
ーションズ×NTTドコモ」

４.15　蹴球日本代表監督史37
６.30　MLBミュージック⑧
６.40BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第7ステージ
９.10★XBCycle*2020  パリ

～ニース　第8ステージ
11.45KBOOMER#119
０.15　高校バスケ ウインターカ

ップ'1953  女子準々決勝
「桜花学園×精華女子」

２.00Kフリースタイルスキー W杯 
19/20  男女デュアルモ
ーグル「イドレ」（～4.00）

６.00　REAL  スポーツクライミング
７.00Kラグビー トップリーグ

2020　第9節-3
「NTTコミュニケーショ
ンズ×NTTドコモ」
▽９.00 第9節-1
「神戸製鋼×クボタ」

11.00KBOOMER#119◇HAKA
０.00★KISU世界ジュニアフィ

ギュアスケート選手権
2020　アイスダンス

４.00Aスマックダウン#1072
６.00★AWWE ロウ#1398
８.45　モタスポガイド
９.00BCycle*2020　パリ～ニ

ース　第8ステージ
11.30AフォーミュラEマガジン②
０.00　高校バスケ ウインター

カップ20195455　女子
準々決勝「聖カタリナ学園
×大阪薫英女学院」
▽１.45 女子準々決勝
「津幡×京都精華学園」

３.30　HAKA

４.00K第40回全国中学校スケー
ト大会　フィギュア競技
「女子シングル フリース
ケーティング」
▽６.00 「男子シングル 
フリースケーティング」

８.00AWWE ロウ#1399
10.45　蹴球日本代表監督史40
１.00　REAL　MotoGP特集
１.40　新古今HAKA集
１.50★XKラグビー トップリー

グ2020  第10節-6「三菱
重工相模原×神戸製鋼」

４.15　WWEレッスルマニア ナビ
４.30　MLBナビ 2020
５.00BMLB中継
 「対戦カード未定（3/28）」
８.30KBOOMER#120
９.00　セレクション

１.00　REAL  スポーツクライミング
２.00　ダカールラリー2020
 ▽総集編
３.30KBOOMER#120 （～4.00）

MONTHLY FOCUS

ISUスケーティングアワード2020

世界選手権のメダリストたちによるエキシビションとアワードショーを生中継。世界
選手権の最後を飾る初開催のイベントで日本人の受賞者が誕生するのか注目だ。

XK23日 前5.00～8.00　S＝23･27･28

写真：アフロ

Cycle*2020　パリ～ニース

全8日間にわたってパリ近郊から地中海のニースまでを駆け抜ける中級ステージレー
ス、別名「太陽へのレース」。激闘が繰り広げられる全ステージを生中継。

XB8･14･15日 後9.10～11.45、XB9～13日 後10.40～深1.15　※再放送あり

©Yuzuru SUNADA
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759 別料金 2,300円/月（税抜）Mnet
最新韓流ドラマ、K-POP、バラエティなど盛り沢山！韓国100％エンターテインメントチャンネル 問い合わせ先 ▶Mnet 303-3502-3141　https://mnetjp.com

31
５.00ATWICEの優雅な私生活①

～④
９.00A僕を溶かしてくれ（原題）③
10.15　ガールクラッシュ MV特集
10.30AHistory of Your IDOL⑥
11.00AM COUNTDOWN
１.00A驚きの土曜日7790
４.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団⑦
５.15A君の声が見える4④
６.30AParis et ITZY②
７.30　Mnetライブ
７.45　MV
８.00A君の声が見える7③
９.30　Mnetライブ　TWICE
10.00A僕を溶かしてくれ（原題）④
11.15　Mnetライブ
11.30Aもっとチャンネツアー㉗
０.45　MV
１.00A他人は地獄だ（原題） 
 コメンタリースペシャル

①②I
３.00　MVヒストリー 2PM
３.30A脳セク時代⑬

7

14

21

28
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20

27
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26

4

11
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25

3

10
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30

23

2

9

16

22

1

8

15

29

月 火 水 木 金 土日

（Mnet）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00ASIXTEEN⑧～⑩I
８.45　女性演技派アイドル MV特集
９.00A驚きの土曜日77
10.30ARUN②◇MV
０.00AMCDバクステ
１.00A脳セク時代⑬
２.30Aもっとチャンネツアー㉖
３.45　男性演技派アイドル 
 MV特集
４.00A君の声が見える7②
５.30　Mnetライブ
６.00AGet it beauty'1939
７.00AHistory of Your IDOL⑥
７.30　Mnetライブ　2PM
８.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団⑦◇MV
９.30A他人は地獄だ（原題） 
 放送直前SP
10.00A僕を溶かしてくれ（原題）③
11.15　Mnetライブ　ONF
11.30A新西遊記7⑩◇MV
１.40Aヤンナムジャ②③
３.40　MV

（4.00～5.00放送休止）

５.00A検索ワードを入力してくだ
さい：WWW（原題）⑬⑭

７.30　MV
７.45AHIT STAGE⑦
９.00A偉大なショー（原題）⑬
10.15　Artist Clip　BTOB
10.30　Mnetライブ　DAY6
11.00AM COUNTDOWN
１.00Aホテルデルーナ（原題）②
２.30A驚きの土曜日86
４.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団③
５.30Aホグたちの監獄生活⑲⑳
８.30　Mnetライブ
８.45A君の声が見える3⑨
10.00A偉大なショー（原題）⑭
11.15　MV
11.30Aもっとチャンネツアー㉓
０.45　Mnetライブ　EXID
１.00AHistory of Your IDOL④
１.30A他人は地獄だ（原題）③④
 イム・シワンi
４.00A週末使用説明書①
 カン・ダニエル回

５.00A検索ワードを入力してくだ
さい：WWW（原題）⑮⑯I

７.45AHIT STAGE⑧
９.00A偉大なショー（原題）⑭
10.15　MV
10.30A脳セク時代⑦
11.45　Mnetライブ　ONF
０.00A週末使用説明書①
 カン・ダニエル回
１.00Aホテルデルーナ（原題）③
２.30A新西遊記7⑥
４.00ATAXI#226
 チ・チャンウク＆

ユナ（少女時代）回
５.00　MV
５.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑱
７.00　Mnetライブ
７.30Aミセン -未生-⑤⑥
10.00　MVヒストリー 2PM
10.30A水曜日のミュージック 

プレイリスト⑩I
０.15A今日なに食べる？ #191

（1.00～7.00放送休止）

７.00　MV
７.30AHIT STAGE⑨
９.00A君の声が見える3⑨
10.15　ガールクラッシュ MV特集
10.30A驚きの土曜日86
０.00A今日なに食べる？ #191
０.45　MV
１.00Aホテルデルーナ（原題）④
２.30ASIXTEEN①②
５.00AMCDバクステ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AG-EGG⑤
９.00　New Clip◇ライブ
９.30A私の手にキッズTV②
10.45　女性演技派アイドル 
 MV特集◇Mnetライブ
11.30AMタメBANG73
０.30A他人は地獄だ（原題） 
 コメンタリースペシャル

②I◇Mnetライブ
２.00Aもっとチャンネツアー㉓
３.15　MV
３.30AHistory of Your IDOL④
４.00ATAXI#226

５.00ADREAM ON! VOL.19
６.30AMタメBANG73
７.30AHIT STAGE⑩I
９.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団③
10.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑱
０.00A他人は地獄だ（原題） 
 コメンタリースペシャル

②I
１.00A偉大なショー（原題）⑬⑭
３.30　Artist Clip
４.00Aミセン -未生-⑤⑥
６.30A週末使用説明書①
 カン・ダニエル回
７.30AGet it beauty'1936
９.00ATAXI#226
10.00A他人は地獄だ（原題）⑤
11.15　MV◇Mnetライブ
０.00Aドンキホーテ⑦
１.30A新西遊記7⑥
３.00Aミチルナム⑨
３.30AG-EGG⑤
４.30Aミチルナム⑩I

５.00　MV
５.30Aミセン -未生-⑤
６.45A今日なに食べる？ #191
７.30A偉大なショー（原題）⑬⑭
10.00　Mnetライブ
10.30A私の手にキッズTV②◇MV
０.00AGet it beauty'1936
１.30A水曜日のミュージック 

プレイリスト⑩I
３.15　男性演技派アイドル MV特集
３.30Aドンキホーテ⑦◇ライブ
５.30Aもっとチャンネツアー㉓◇MV
７.00AHistory of Your IDOL④
７.30A驚きの土曜日87
９.00A他人は地獄だ（原題） 
 コメンタリーSP②I
10.00A他人は地獄だ（原題）⑥
11.15　Artist Clip　AKMU
11.30AG-EGG⑥
０.30AKCON JAPAN 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

２.00　M COUNTDOWN
４.00AMCDバクステ

５.00　Mnetライブ　GOT7
５.30Aミセン -未生-⑦
６.45　Mnetライブ◇MV
７.30A偉大なショー（原題）⑮⑯I
10.00　MVヒストリー 2PM
10.30A私の手にキッズTV③
11.45　New Clip
０.00AGet it beauty'1937
１.15A脳セク時代⑨◇MV
３.00AHistory of Your IDOL⑤
３.30Aドンキホーテ⑧I
４.45　ライブ◇Artist Clip
５.30Aもっとチャンネツアー㉔◇MV
７.00　Mnetライブ　TWICE
７.30A驚きの土曜日88
９.00AMタメBANG73
10.00A他人は地獄だ（原題）⑧
11.15　MV
11.30AG-EGG⑦
０.30AKCON NY 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

２.00　M COUNTDOWN
４.00AMCDバクステ

５.00　Artist Clip
５.30Aミセン -未生-⑨◇ライブ
７.00Aホグたちの監獄生活
 ㉕㉖I◇MV
10.30A私の手にキッズTV④I
11.45　Artist Clip　AKMU
０.00AGet it beauty'1938
１.15　Mnetライブ
１.30ARUN①◇MV
３.00A金曜日、金曜日の夜に①
４.45　Mnetライブ　EXID
５.00A他人は地獄だ（原題） 
 放送直前SP
５.30Aもっとチャンネツアー㉕
６.45　New Clip◇Mnetライブ
７.30A驚きの土曜日89
９.00AMタメBANG74
10.00A他人は地獄だ（原題）⑩I
11.15　MV
11.30AG-EGG⑧
０.30AKCON LA ベストパフォ

ーマンス 2015～2019
２.00　M COUNTDOWN
４.00AMCDバクステ

５.00　Mnetライブ　2PM
５.30Aミセン -未生-⑪
６.45AHistory of Your IDOL⑥
７.15　Old Clip
７.30A僕を溶かしてくれ（原題）

①②◇Artist Clip
10.30A脳セク時代⑫
０.00AGet it beauty'1939
１.00　Mnetライブ
１.30ARUN②◇New Clip
３.00A金曜日、金曜日の夜に②
４.45　Mnetライブ
５.00　MVヒストリー 2PM
５.30Aもっとチャンネツアー㉖
６.45　MV
７.00A他人は地獄だ（原題） 
 放送直前SP
７.30A驚きの土曜日90
９.00Aヤンナムジャ②③◇MV
11.30AG-EGG⑨
０.30AParis et ITZY①
１.30　ライブ◇Artist Clip
２.00　M COUNTDOWN
４.00AMCDバクステ

７.00ADREAM ON! VOL.20
８.30　Mnetライブ
９.00A偉大なショー（原題）⑮
10.15　MV
10.30　Mnetライブ　GOT7
11.00AM COUNTDOWN
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑥
２.30A驚きの土曜日87
４.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団④
５.15　New Clip
５.30Aホグたちの監獄生活㉑㉒
８.30A300 X2①
 TWICE回
９.45　MV
10.00A偉大なショー（原題）⑯I
11.15　Mnetライブ　ONF
11.30Aもっとチャンネツアー㉔
０.45　Mnetライブ　EXID
１.00　MV
１.30A他人は地獄だ（原題）⑤⑥
 イム・シワンi
４.00A今日なに食べる？ #191
４.45　Old Clip

５.00Aスーパーインターン③④
７.45　MV
８.00AMタメBANG73
９.00A偉大なショー（原題）⑯
10.15A300 X2①
 TWICE回
11.30A脳セク時代⑧
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑦
２.30A新西遊記7⑦
４.00A君の声が見える3⑨
 Jun.K＆ニックン＆
 ウヨン（2PM）回
５.15　ガールクラッシュ MV特集
５.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑩
 ウヨン＆ホンジュン

（ATEEZ）
７.00　Artist Clip　B1A4
７.30Aミセン -未生-⑦⑧
 イム・シワンi
10.00Aホグたちの監獄生活㉓㉔
１.00AM COUNTDOWN
３.00　Mnetライブ　DAY6
３.30ADREAM ON! VOL.20

５.00Aスーパーインターン⑤⑥
７.45　女性演技派アイドル 
 MV特集
８.00A新ヤンナムジャ⑤⑥
10.00　Mnetライブ　TWICE
10.30A驚きの土曜日87
０.00A今日なに食べる？ #191
０.45　MV
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑧
２.30ASIXTEEN③④
５.00AMCDバクステ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AG-EGG⑥
９.00　New Clip◇Mnetライブ
９.30A私の手にキッズTV③
10.45A今日なに食べる？ #192
11.30AHistory of Your IDOL⑤
０.00　Mnetライブ　2PM
０.30AKCON JAPAN 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

２.00Aもっとチャンネツアー㉔
３.15　MV
３.30A脳セク時代⑧

５.00Aスーパーインターン
 ⑦⑧I◇Old Clip
８.00AHistory of Your IDOL⑤
８.30　MVヒストリー 2PM
９.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団④
10.15　Artist Clip　AKMU
10.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑩
０.00AMタメBANG73
１.00A偉大なショー（原題）
 ⑮⑯I◇Mnetライブ
４.00Aミセン -未生-⑦⑧
６.30　MV
６.45A今日なに食べる？ #192
７.30AGet it beauty'1937
８.45A君の声が見える3⑨
10.00A他人は地獄だ（原題）⑦
11.15　MV◇Mnetライブ
０.00Aドンキホーテ⑧
１.15　男性演技派アイドル 
 MV特集
１.30A新西遊記7⑦◇MV
３.30AG-EGG⑥◇Artist Clip

５.00A偉大なショー（原題）③④
７.30Aある日突然100万
 ウォン②◇Mnetライブ
９.00A脳セク時代⑩
10.15AHistory of Your IDOL⑤
10.45　MV
11.00AM COUNTDOWN
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑩
２.30A驚きの土曜日88
４.00A脳セク時代 ブレイン
 流浪団⑤◇Mnetライブ
５.30ASIXTEEN⑤⑥
８.00HA君の声が見える7①
９.30　Mnetライブ　GOT7
10.00AIDOLity GOT7のTMI研

究所◇MV
11.30Aもっとチャンネツアー㉕
０.45　女性演技派アイドル MV

特集
１.00A他人は地獄だ（原題） 
 放送直前SP
１.30A他人は地獄だ（原題）⑦⑧
４.00　MV
４.15A今日なに食べる？ #192

５.00A偉大なショー（原題）⑤⑥
７.30Aある日突然

100万ウォン③◇MV
９.00AIDOLity GOT7のTMI研

究所
10.15　女性演技派アイドル 
 MV特集
10.30A仕事で出会った仲⑥
０.30　MV
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑪
２.30A新西遊記7⑧
４.15　Mnetライブ
４.30AMタメBANG73
５.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑪
７.00　Mnetライブ
７.30Aミセン -未生-⑨⑩
10.00　Artist Clip
10.30HARUN①
11.45　Artist Clip　BTOB
０.00A4つのショー
１.00AM COUNTDOWN
３.00　Mnetライブ◇MV
３.45A脳セク時代⑩

５.00A偉大なショー（原題）⑦⑧
７.30Aある日突然
 100万ウォン④◇MV
９.00A脳セク時代⑪
10.15　男性演技派アイドル MV特集
10.30A驚きの土曜日88◇MV
０.15A今日なに食べる？ #192
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑫
２.30　Artist Clip　B1A4
３.00A君の声が見える7①◇ライブ
５.00AMCDバクステ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AG-EGG⑦
９.00　New Clip◇Mnetライブ
９.30A私の手にキッズTV④I
10.45　ガールクラッシュ MV特集
11.00A他人は地獄だ（原題） 
 放送直前SP
11.30AMタメBANG74
０.30AKCON NY ベストパフォ

ーマンス 2015～2019
２.00Aもっとチャンネツアー㉕
３.15　Artist Clip　AKMU
３.30ARUN①◇Old Clip

５.00A偉大なショー（原題）⑨⑩
７.30Aある日突然

100万ウォン⑤◇MV
９.00A脳セク時代 ブレイン
 流浪団⑤◇Mnetライブ
10.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑪
０.00　Mnetライブ　GOT7
０.30AIDOLity GOT7のTMI研

究所◇MV
２.00A仕事で出会った仲⑥
４.00Aミセン -未生-⑨⑩
６.30　Mnetライブ　2PM
７.00AHistory of Your IDOL⑤
７.30AGet it beauty'1938
８.45A脳セク時代⑪
10.00A他人は地獄だ（原題）⑨
11.15　Artist Clip　BTOB
11.30HA金曜日、金曜日の夜に

①◇MV
１.30A新西遊記7⑧
３.15　女性演技派アイドル 
 MV特集
３.30AG-EGG⑦◇MV

５.00A偉大なショー（原題）
 ⑮⑯I
７.30ASIXTEEN①
８.45　Mnetライブ
９.00A僕を溶かしてくれ（原題）

②◇MV
10.30A金曜日、金曜日の夜に①
０.15A他人は地獄だ（原題） 
 放送直前SP
０.45　男性演技派アイドル 
 MV特集
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑮
２.30A新西遊記7⑨
４.15A君の声が見える4④
５.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑫
７.00　Artist Clip
７.30Aミセン -未生-⑪⑫
10.00　Mnetライブ　GOT7
10.30ARUN②◇MV
０.00AMタメBANG74
１.00AM COUNTDOWN
３.00　MV
３.30A脳セク時代⑫

５.00ASIXTEEN②～④◇MV
９.00AParis et ITZY①
10.00　Mnetライブ
10.30A驚きの土曜日89
０.00A4つのショー
１.00Aホテルデルーナ（原題）
 ⑯I
２.45　ガールクラッシュ MV特集
３.00A君の声が見える7②
４.30　Mnetライブ
５.00AMCDバクステ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AG-EGG⑧
９.00　New Clip
９.15AMタメBANG74
10.15A君の声が見える4④
11.30AHistory of Your IDOL⑥
０.00　MVヒストリー 2PM
０.30AKCON LA 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

２.00Aもっとチャンネツアー㉖
３.15　Mnetライブ
３.30ARUN②◇MV

５.00ASIXTEEN⑤～⑦
８.45　女性演技派アイドル 
 MV特集
９.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団⑥
10.15　MV
10.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑫
０.00AMタメBANG74
１.00A僕を溶かしてくれ（原題）

①②
３.30　Artist Clip　B1A4
４.00Aミセン -未生-⑪⑫
６.30　MV
７.00AHistory of Your IDOL⑥
７.30AGet it beauty'1939
８.30　Mnetライブ
９.00ASIXTEEN⑨⑩I
11.30A金曜日、金曜日の夜に②
１.15　MV
１.30A新西遊記7⑨
３.15　Artist Clip　AKMU
３.30AG-EGG⑧
４.30　Mnetライブ　DAY6

５.00　MVヒストリー 2PM
５.30Aミセン -未生-⑩
６.45　Mnetライブ　ONF
７.00A金曜日、金曜日の夜に①
８.45　MV
９.00Aもっとチャンネツアー㉕
10.15　Mnetライブ　TWICE
10.45A驚きの土曜日89
０.15　Artist Clip　BTOB
０.30A新西遊記7⑧◇MV
２.30A私の手にキッズTV④I
３.45　Mnetライブ
４.00A仕事で出会った仲⑥
６.00AKCON LA 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

７.30ATMI NEWS アイドルチ
ャートショー⑫

９.00AM COUNTDOWN
11.00AMCDバクステ
０.00A君の声が見える7①
１.30A見つけた！

Stray Kids⑦I
２.30A他人は地獄だ（原題）⑨⑩I

５.00A偉大なショー（原題）⑪⑫
７.30Aある日突然

100万ウォン⑥
８.45　男性演技派アイドル 
 MV特集
９.00AKCON LA ベストパフォ

ーマンス 2015～2019
10.30ARUN①
11.45　New Clip
０.00AMCDバクステ
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑬
２.30Aもっとチャンネツアー㉕◇MV
４.00A君の声が見える7①
５.30　Artist Clip
６.00AGet it beauty'1938
７.15　Artist Clip◇Mnetライブ
８.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団⑥◇MV
９.30AHistory of Your IDOL⑤
10.00HA僕を溶かしてくれ
 （原題）①◇Mnetライブ
11.30A新西遊記7⑨◇MV
１.30ASIXTEEN⑦⑧

（4.00～5.00放送休止）

５.00A偉大なショー（原題）⑬⑭
７.30Aある日突然100万
 ウォン⑦I◇Old Clip
９.00A僕を溶かしてくれ（原題）①
10.15　ガールクラッシュ MV特集
10.30　Mnetライブ　2PM
11.00AM COUNTDOWN
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑭
２.45A驚きの土曜日89
４.15A脳セク時代 

ブレイン流浪団⑥
５.30A4つのショー
６.30HAParis et ITZY①
７.30　Mnetライブ◇MV
８.00A君の声が見える7②
９.30　Artist Clip　B1A4
10.00A僕を溶かしてくれ（原題）②
11.15　Mnetライブ
11.30Aもっとチャンネツアー㉖
０.45　MV
１.00A他人は地獄だ（原題）  

放送直前SP
１.30A他人は地獄だ（原題）⑨⑩I
４.00AMタメBANG74

５.00Aミチルナム⑩I
５.30Aミセン -未生-④
６.45A脳セク時代⑥
８.00A他人は地獄だ（原題） 
 コメンタリースペシャル①
９.00Aもっとチャンネツアー㉒
10.15　Artist Clip
10.45A驚きの土曜日86
０.15　男性演技派アイドル MV特集
０.30A新西遊記7⑤◇ライブ
２.30A私の手にキッズTV①
３.45　MV
４.00ADREAM ON! VOL.19
５.30　Mnetライブ　GOT7
６.00A【先行放送】僕を溶かして

くれ（原題）①
７.15　ガールクラッシュ MV特集
７.30ATMI NEWS アイドルチ

ャートショー⑱
９.00AM COUNTDOWN
11.00AMCDバクステ
０.00A見つけた！Stray Kids

①②◇MV
２.30A他人は地獄だ（原題）③④

５.00A検索ワードを入力してくだ
さい：WWW（原題）⑪⑫

７.30　Artist Clip　AKMU
７.45AHIT STAGE⑥
９.00ATAXI#226
10.00　Artist Clip　B1A4
10.30Aドンキホーテ⑥◇MV
０.00AMCDバクステ
１.00Aホテルデルーナ（原題）①
２.30Aもっとチャンネツアー㉒
３.45　女性演技派アイドル MV特集
４.00A水曜日のミュージック 

プレイリスト⑨◇MV
６.00AGet it beauty'1935
７.30　Mnetライブ
８.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団③◇MV
10.00A偉大なショー（原題）⑬
11.15　Mnetライブ
11.30A新西遊記7⑥
１.00　Old Clip
１.15A脳セク時代⑥
２.30ADREAM ON! VOL.19

（4.00～5.00放送休止）

５.00　Artist Clip　B1A4
５.30Aミセン -未生-⑥
６.45　Old Clip
７.00A脳セク時代⑦◇ライブ
８.30　MVヒストリー 2PM
９.00Aもっとチャンネツアー㉓
10.15　Mnetライブ
10.45A驚きの土曜日87
０.15　New Clip
０.30A新西遊記7⑥◇ライブ
２.30A私の手にキッズTV②
３.45　MV
４.00ADREAM ON! VOL.20
５.30　Artist Clip
６.00AKCON JAPAN 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

７.30ATMI NEWS アイドルチ
ャートショー⑩

９.00AM COUNTDOWN
11.00AMCDバクステ
０.00A見つけた！Stray Kids

③④◇MV
２.30A他人は地獄だ（原題）⑤⑥

５.00Aスーパーインターン①②
７.30A君の声が見える3⑨
８.45　MV
９.00AKCON JAPAN 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

10.30Aドンキホーテ⑦
０.00AMCDバクステ
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑤
 IUi
２.30Aもっとチャンネツアー㉓
３.45　Artist Clip　BTOB
４.00A水曜日のミュージック 

プレイリスト⑩I
５.45　Mnetライブ
６.00AGet it beauty'1936
７.30　Mnetライブ　2PM
８.00A脳セク時代 

ブレイン流浪団④
９.15A今日なに食べる？ #191
10.00A偉大なショー（原題）⑮
11.15　MV
11.30A新西遊記7⑦

（1.00～7.00放送休止）

５.00　MV
５.30Aミセン -未生-⑧
６.45A脳セク時代⑨
８.00A今日なに食べる？ #192
８.45　男性演技派アイドル 
 MV特集
９.00Aもっとチャンネツアー㉔
10.15　Mnetライブ　DAY6
10.45A驚きの土曜日88◇MV
０.30A新西遊記7⑦
２.00　Mnetライブ
２.30A私の手にキッズTV③
３.45　Mnetライブ　EXID
４.00A新ヤンナムジャ⑤⑥
６.00AKCON NY 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

７.30ATMI NEWS アイドルチ
ャートショー⑪

９.00AM COUNTDOWN
11.00AMCDバクステ
０.00A見つけた！Stray Kids

⑤⑥◇Mnetライブ
２.30A他人は地獄だ（原題）⑦⑧

５.00A偉大なショー（原題）①②
７.30Aある日突然

100万ウォン①
８.45　Old Clip
９.00AKCON NY 

ベストパフォーマンス 
2015～2019

10.30Aドンキホーテ⑧I◇MV
０.00AMCDバクステ
１.00Aホテルデルーナ（原題）⑨
２.30Aもっとチャンネツアー㉔
３.45AIDOLity GOT7のTMI

研究所
５.00A今日なに食べる？ #192
５.45　ガールクラッシュ MV特集
６.00AGet it beauty'1937
７.15　New Clip◇Mnetライブ
８.00A脳セク時代 ブレイン
 流浪団⑤◇Artist Clip
９.30A仕事で出会った仲⑥
11.30A新西遊記7⑧◇MV
１.30A新ヤンナムジャ⑤⑥
３.30　Mnetライブ　GOT7

（4.00～5.00放送休止）

５.00　MV
５.30Aミセン -未生-⑫
６.45　Mnetライブ　EXID
７.00A金曜日、金曜日の夜に②
８.45　MV
９.00Aもっとチャンネツアー㉖
10.15　Mnetライブ
10.45A驚きの土曜日90
０.15　Artist Clip　AKMU
０.30A新西遊記7⑨◇MV
２.30AParis et ITZY①
３.30　ライブ◇Artist Clip
４.00Aヤンナムジャ②③
６.00A君の声が見える4④
７.15　New Clip
７.30ATMI NEWS アイドル
 チャートショー⑲
９.00AM COUNTDOWN
11.00AMCDバクステ
０.00A君の声が見える7②
１.30AHistory of Your IDOL⑥
２.00　Mnetライブ　TWICE
２.30A驚きの土曜日77
４.00A4つのショー

MONTHLY FOCUS

H僕を溶かしてくれ（原題）

カプセルの中で24時間凍結するという番組企画に参加した男女がトラブルで20年後
に目を覚まし…。“冷凍人間”という運命を背負った2人の不思議なラブコメディ。

23日スタート　A月･火曜 後10.00～11.15　※再放送あり　※1日に第1話先行放送あり

© STUDIO DRAGON CORPORATION

H金曜日、金曜日の夜に

ナ・ヨンソクPD演出、スポーツ、科学、美術、旅行、料理、労働の6つのコーナーを
集めたオムニバス形式の新バラエティ。各コーナーに特化した出演者の魅力が満載！

20日スタート　A金曜 後11.30～深1.15　S＝土･日･水

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved
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デジタル

920
921 別料金

グリーンチャンネル1、2の2chセットで

1,200円/月（税抜）グリーンチャンネル／グリーンチャンネル2
中央競馬と農林水産情報の専門チャンネル 問い合わせ先 ▶グリーンチャンネルお客様窓口 303-5620-3344  https://www.greenchannel.jp

見どころカレンダー

栄光の名馬たち／栄光の名馬たちセレクション
リスグラシュー（新作）
　………………1（後9.00～10.00）／S＝8･22･29
テイエムオーシャン
　……………………… 2（後0.30～1.30）／S＝5
ショウナンカンプ…… 3（後0.30～1.30）／S＝5
ディープインパクト
　……………………… 4（後0.30～1.30）／S＝5
キストゥヘヴン………9（後0.30～1.30）／S＝12
イソノルーブル…… 10（後0.30～1.30）／S＝12

サイレンススズカ
　…………………… 11（後0.30～1.30）／S＝12
スマイルトゥモロー
　…………………… 16（後0.30～1.30）／S＝19
ミホノブルボン…… 17（後0.30～1.30）／S＝19
タマモクロス……… 18（後0.30～1.30）／S＝19
ライスシャワー…… 23（後0.30～1.30）／S＝26
ファインニードル
　…………………… 24（後0.30～1.30）／S＝26
テスタマッタ……… 25（後0.30～1.30）／S＝26

スーパークリーク…………… 30（後0.30～1.30）
ラキシス……………………… 31（後0.30～1.30）

炎の十番勝負2020春～予想編～
………… 15（後11.00～深0.00）／S＝17･22･24

水曜馬スペ！
青春サラブレッド～北海道静内農業高校の夏
……… 4（後8.30～後10.00）／S＝6･8･10･11･15

※番組は予告なく変更することがあります。ご了承ください。

※20日（金・祝）～22日（日）は「中央競馬」3日間開催のため通常とは編成
が異なります。
※16日（月）深0.00～翌前7.00は放送を休止いたします。
※特別番組などで通常とは編成が異なる場合があります。ご了承ください。
※「グリーンチャンネル地方競馬中継」放送日は通常とは編成が異なります。

●3場開催時に、グリーンチャンネル2では「中央競馬パドック中継」をお届けします。
今月の基本放送スケジュール（3場同日開催時）

月 火 水 木 金 土 日
前7.00 ★がんばる！畜産！3（2･9･16･23日初回放送）　※20日は（引き続き）トレセンまるごと情報局 （引き続き）トレセン情報局

※21日はVANで勝ち馬 VANで勝ち馬 前7.00
30 がんばる！畜産！3　※20日はトラックマンTV～前9.00

トラックマンTV
※21日は土曜レース展望

日曜レース展望
KEIBAコンシェルジュ

30
8.00 がんばる！畜産！2　※30･31日はがんばる！畜産！ 8.00
30 30
9.00 ★新・馬学講座（2日初回放送）草野仁のGate J.プラス 新・馬学講座 草野仁のGate J.プラス 新・馬学講座

※20日はX中央競馬中継～後5.00 中央競馬中継＊今月の重賞レース＊
★★★【第2回中山競馬】★★★

 1日（日） 中山記念　（GⅡ）
 7日（土） 夕刊フジ賞オーシャンステークス　（GⅢ）
 8日（日） 報知杯弥生賞ディープインパクト記念　（GⅡ）
 14日（土） ローレル競馬場賞中山牝馬ステークス　（GⅢ）
 15日（日） 東風ステークス　（L）、アネモネステークス　（L）
 20日（金・祝） フラワーカップ　（GⅢ）
 22日（日） フジテレビ賞スプリングステークス　（GⅡ）

★★★【第3回中山競馬】★★★
 28日（土） 日経賞　（GⅡ）
 29日（日） マーチステークス　（GⅢ）

★★★【第1回阪神競馬】★★★
 1日（日） 阪急杯　（GⅢ）
  すみれステークス　（L）
 7日（土） チューリップ賞　（GⅡ）
 8日（日） 大阪城ステークス　（L）
 14日（土） 阪神スプリングジャンプ　（J・GⅡ）
 15日（日） 報知杯フィリーズレビュー　（GⅡ）
 21日（土） 若葉ステークス　（L）
 22日（日） 阪神大賞典　（GⅡ）

★★★【第2回阪神競馬】★★★
 28日（土） 毎日杯　（GⅢ）
 29日（日） 六甲ステークス　（L）

★★★【第1回中京競馬】★★★
 14日（土） 中日スポーツ賞ファルコンステークス　（GⅢ） 
 15日（日） 金鯱賞　（GⅡ）
 29日（日） 高松宮記念　（GⅠ）

9.00
30 グリーンチャンネル傑作選 30

10.00 10.00
30 Green healing 世界の馬術競技 30

11.00 馬産地通信 新・馬学講座 淑子の見た北の大地 Life with horses トレセンまるごと
情報局

11.00
30 新・競馬ワンダラーシリーズ

栄光の名馬たち
セレクション

30
後0.00 重賞メモリアル 後0.00
30 栄光の名馬たちセレクション 30
1.00 今週の調教 1.00
30 アメリカ横断馬旅6000キロ　※2～4･9日はターフからの贈り物seasonⅡ 30
2.00 Green healing 水曜馬スぺ！

※6日は～後3.30
※13日はトレセンまるごと情報局

2.00
30 グリーンサイエンスアワー 30
3.00 悠久の馬 競馬場の達人セレクション 3.00
30 草野仁のGate.J プラス 淑子の見た北の大地 Life with horses

※18日はX地方競馬中継～後5.00
新・馬学講座

※12日はX地方競馬中継～後5.00 馬産地通信 30
4.00 日本漫遊ウインズの旅 馬産地通信 ケイバどーも！

※25日はX地方競馬中継～後5.30 ザ・パトロール
ビデオ（場別）

※5日はX地方競馬中継／
ザ・パトロールビデオ～後8.30

※12日は～後8.00

重賞メモリアル 4.00
30 競馬場の達人 日本漫遊ウインズの旅

※10日はX地方競馬中継～後6.00 30
5.00 競馬年鑑

※11日は水曜馬スペ！～後6.30　※25日は競馬場の達人
今週の調教

※20日は★XVANで勝ち馬／
ウインズの旅

★XVANで勝ち馬
X地方競馬中継

5.00
30 ★アタック！地方競馬 30
6.00 ★世界の馬術競技（2･16･30日初回放送） トレセンまるごと情報局

※20日は★今日のレースリプレイ
～後7.30

★今日の
レースリプレイ

6.00
30 Green healing　※4･11日は先週の結果分析～後7.30

★今日のレースリプレイ
30

7.00

★先週の
レースリプレイ
（場別）

★ザ・パトロール
ビデオ（場別）

先週の結果分析
※4日はケイバどーも！～後8.30
※11日はX地方競馬中継～後9.00

重賞メモリアル
※19日は★XトラックマンTV

～後8.30
★XトラックマンTV
※20日は★X土曜レース展望

～後9.00

7.00
30

★X日曜レース展望
KEIBAコンシェルジュ

30
8.00 ケイバどーも！

※4日は★水曜馬スペ！～後10.00
先週の結果分析

※5日はウインズの旅
※19日は★参考レース＆重賞調教VTR～後9.30

水曜馬スぺ！
※8･15日は～後9.30
※22日は炎の十番勝負

8.00
30 ★参考レース&

重賞調教VTR
［土曜開催分］
※20日は～後11.00  

30
9.00 ★水曜馬スぺ！

（18日初回放送）
※11日はケイバどーも！

競馬場の達人 ※26日は★M's TV（仮）
★参考レース&
重賞調教VTR
［日曜開催分］ 

★栄光の名馬たち（1日初回放送）
※8日は～後10.30

※15日はウインズの旅

9.00
30 ★草野仁のGate J.プラス 30

10.00
★先週の結果分析 ★ケイバどーも！ ★今日の調教 ★今週の調教 ★競馬場の達人 10.00

30 ★競馬場の達人セレクション
※18日は★M's TV（仮） 日本漫遊ウインズの旅 ★馬産地通信 30

11.00 ★日本漫遊ウインズの旅 先週の結果分析 日本漫遊ウインズの旅 ★トレセンまるごと
情報局

競馬場の達人
※20日はVANで勝ち馬　※27日はM's TV（仮） VANで勝ち馬 ★重賞メモリアル

※15日は★炎の十番勝負
11.00

30 競馬場の達人 今日の調教
トラックマンTV
※20日は土曜レース展望

日曜レース展望
KEIBAコンシェルジュ

30
深0.00 重賞メモリアル

※16日は休止
水曜馬スペ！
※10日は～深1.30

※17･24日は炎の十番勝負
先週の結果分析

日本漫遊ウインズの旅
※19日はトラックマンTV～深1.30 今日のレースリプレイ

※15日は★重賞メモリアル／
今日のレースリプレイ～深2.30

深0.00
30 競馬場の達人セレクション 30
1.00 先週の結果分析

※16日は休止
ケイバどーも！
※10日は～深2.30 ケイバどーも！ 今週の調教

※19日は～深2.30
今週の調教

※20日はM's TV（仮）／
今日のレースリプレイ～深3.00

アタック！地方競馬 1.00
30

今日のレースリプレイ
競馬場の達人 30

2.00 （2.00終了） （2.00終了） 今日の調教 馬産地通信 ※26日はM's TV（仮） トレセンまるごと
情報局

★今週のレースリプレイ
※15日は競馬場の達人／

★今週のレースリプレイ～深6.00

2.00
30 （2.30終了） 草野仁のGate J.プラス

※19日はM's TV（仮） 30
3.00 （終夜放送＊1） （終夜放送＊2） （終夜放送＊3） 3.00
30 （5.00終了） 30

＊1 木曜深夜枠：3.00～ トレセンまるごと情報局、4.00～ 先週のレースリプレイ（場別）　＊2 金曜深夜枠：3.00～ トラックマンTV、4.30～ 参考レース＆重賞調教VTR、6.30～ トレセンまるごと情報局
＊3 土曜深夜枠：3.00～ VANで勝ち馬さがしてみませんか、3.30～ 日曜レース展望 KEIBAコンシェルジュ、5.00～ 参考レース＆重賞調教VTR

(グリーンチャンネル）

 
※19日は深4.00～トラックマンTV、深5.30～参考レース＆重賞調教VTR、
　深6.30～トレセンまるごと情報局（～翌前7.30）
※20日は深3.00～VANで勝ち馬、深3.30～土曜レース展望、深5.00～参考レース＆重賞調教VTR（～翌前7.00）

グリーンチャンネル 今月のオススメ

写真提供：JRA

クラシックや古馬のGⅠレー
ス制覇を目指して、実力馬が
多数出走する。29日は中京競
馬場から「高松宮記念」を生中
継でお届け。

注目の重賞競走が
目白押しの3月が到来

X土･日曜 前9.00～後5.00、X20日 前9.00～後5.00
※20～22日はパドック中継休止

中央競馬
全レース中継／パドック中継

1～
日

高松宮記念から宝塚記念まで
のGⅠ、11レースの勝ち馬を
予想する視聴者参加型番組。
若駒たちの戦いからクラシッ
ク路線まで見逃せない！

毎年恒例の十番勝負
優勝者には豪華景品！

後11.00～深0.00　S＝17･22･24

炎の十番勝負2020春
～予想編～

15
日
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世界興収1000億円の大ヒットを記録した
アクション・アドベンチャーの続編
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700円（税抜）／72時間　※3/25水～通常配信 500円（税抜）／72時間

洋画

伝説の元殺し屋に扮するキアヌ・リーブス主演
「ジョン・ウィック」シリーズの第3弾！

世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

伝説の元殺し屋に扮するキアヌ・リーブス主演演
「ジョン・ウィック」シリーズの第3弾！
伝説の元殺し屋に扮するキアヌ・リーブス主演
「ジョン・ウィック」シリーズの第3弾！

500円（税抜）／72時間

ジョン・ウィック：パラベラム 【R15】〈字幕・吹替〉

洋画

　一流の殺し屋が集う「コンチネンタ
ルホテル」の掟を破ってしまい、聖域か
ら追放されたジョン・ウィック。彼を待っ
ていたのは、組織による包囲網だった。
様々な殺しのスキルをもった刺客が襲
いかかってきて、ジョンはかつて「血の
契約」を交わしたソフィアに協力を求
める。

　ドラえもんのひみつ道具「宝探し地図」を使って宝島を探すことになったのび太。その地図が指し示した場所
は、太平洋上に突然出現した島だった。のび太たちはノビタオーラ号と名付けた船で島に向かうも、上陸を目前に
して海賊に襲われ、しずかがさらわれてしまう。その後、宝島の秘密を知る少年フロックとオウム型ロボットのクイ
ズと出会い、しずかを助けるために宝島を目指すが…。果たして宝島に眠る財宝に隠された秘密とは!?

Ⓡ, TM & Ⓒ 2019 Summit Entertainment, LLC. 
All Rights Reserved.

　前作からのキャストであるイアン・マクシェーンやローレンス・フィッシュバーンも続
投。さらには、謎の女ソフィア役でハル・ベリーも物語を盛り上げる。

前作からのキャストに加えて
オスカー女優のハル・ベリーも登場

　過去や未来、宇宙など、時空を超えた世界を舞台に壮大な物語が描かれる「映画ドラえもん」。映画オリジナル
キャラクターとの友情やTVシリーズにはない展開など、見どころが盛りだくさん！

誕生50周年を迎えた「ドラえもん」。映画版の魅力とは？

Point

誕Point

　ゲーム「ジュマンジ」をクリアしてから
2年。スペンサーは当時の興奮が忘れ
られず、破壊したはずのジュマンジを修
理し、再びゲームの中に吸い込まれて
しまう。彼を救出するため、マーサ、フ
リッジ、ベサニーの3人もジュマンジにロ
グインするが、ゲームの世界はバグだ
らけで…。

Ⓒ2019 Columbia Pictures Industries, Inc. All Rights Reserved.

Ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2018

　今回はスペンサーのおじいちゃんもゲームに巻き込まれた上に、砂漠、氷山など新
たなステージが追加。難易度がアップしたステージをどうクリアするのか!?

前作以上に攻略が難しくなった
バグだらけのゲームの世界

Point

4～

3

水

映画ドラえもん のび太の宝島
※ほか、過去作品を多数配信

キッズ・アニメ

18～

3

水

※本冊子掲載の内容は、2020年2月13日現在のものです。各作品は予告なく終了または内容変更となる場合があります。
　各作品の最新情報については、ビデオパスアプリ上でご確認ください。また、ビデオ作品には全てコピーガードがかかっています。

話題作・新作が早くも「レンタル」に!

『映画ドラえもん のび太の新恐竜』公開記念
映画シリーズ過去作品を多数一挙配信！

ビデオコインとは？
ビデオコインは、ビデオパスでのレンタル作品購入に1コイン＝1円分として利用できます。ビデオコインは購入も可能です。P91に掲載されるレン
タル作品がビデオコイン利用可能です（ビデオコインが利用できない作品が一部あります）。なお、ビデオパスアプリ上では、ビデオコインが利用
できない作品が一部あります。ビデオコインが無くても、auかんたん決済でレンタル作品を購入いただけます。

映画・ドラマ・アニメ約1万本が「見放題」！！

R20作品が毎月120本見放題となる「R-20見放題プラン」（情報料月額2,500円（税抜））も提供中
セットトップボックス（STW2000）でのみご利用頂けます。

レンタル ビデオコイン対象

ジュマンジ／ネクスト・レベル 〈字幕・吹替〉

好評
配信中

レンタル 先行配信ビデオコイン対象

91



ビデオパス対応！！セットトップボックス 詳細は P4-5へSTW2000提供中

Ⓡ, TM & Ⓒ 2019 Summit Entertainment, LLC. All Rights Reserved.

※無料期間終了後は自動的に情報料がかかります。詳しくはP5をご覧ください。

3
2020

月額
情報料

円562（税抜）ビデオパス
見放題プラン

毎月550円分の
ビデオコインをプレゼント初回加入で 月額情報料が30日間 無料！※
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